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Общие положения 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (задержкой 

психического здоровья) разработана на основе ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.1,7.2) и следующих нормативно-правовых документов: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273 - 

Ф3; 

• Приказа Министерства Просвещения от 16.11.2022 № 992 об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования; 

• Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 

1023 

« Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

• Приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 года № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

• Приказа Минобрнауки РФ от 19.12.2014 №1598 "Об утверждении ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ"; 

• санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), 

действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действующими до 1 января 2027 

г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. N 495 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ» 

Программа адаптирована для обучения данной категории обучающихся с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. Программа 

является учебно-методической документацией основой которой являются - федеральные 

учебные планы, федеральный календарный учебный график, федеральные рабочие 

программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, 

федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 

воспитательной работы, определяющие единые для Российской Федерации базовые объем 

и содержание образования обучающихся с ЗПР, получающих начальное общее 

образование, планируемые результаты освоения образовательной программы с учетом 

особенностей психофизического развития данной группы обучающихся. При 

необходимости программа будет реализовываться с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Данная программа включает следующие варианты АООП НОО для обучающихся с ЗПР: 

- АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1); 

- АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134
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Каждый вариант АООП НОО для обучающихся с ЗПР содержит дифференцированные 

требования к структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР, имеющих инвалидность, дополняется ИПРА в 

части создания специальных условий получения образования. 

Определение одного из вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР осуществляется на 

основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного 

психолого-педагогического обследования, с учетом ИПРА. 

АОП НОО вариант 7.1 

АООП НОО вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы). 

В структуру АООП НОО с ЗПР включается Программа коррекционной работы, 

направленная на развитие социальных (жизненных) компетенций обучающегося и 

поддержку в освоении АОП НОО. 

Структура АООП НОО, разработанная на основе ФАОП НОО для обучающихся с 

ЗПР включает целевой, содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР образовательной организацией, а также 

способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

- пояснительную записку; 

-планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР начального общего образования; 

-систему оценки достижения планируемых результатов освоения программ начального 

общего образования. 

Содержательный раздел определяет содержание начального общего образования 

обучающихся с ЗПР и включает следующие программы, ориентированные на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов: 

-федеральные рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей; 

-программу формирования УУД; 

-программу коррекционной работы; 

-программу воспитания. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов для обучающихся с ЗПР. 

Организационный раздел включает: 

-федеральные учебные планы начального общего образования обучающихся с ЗПР; 

- календарный учебный график; 

- календарный план воспитательной работы. 

В основу формирования АООП НОО положены следующие принципы: 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся и воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г ) принцип развивающей   направленности образовательного процесса, 
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ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП НОО 

ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что 

обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование    деятельности, 
обеспечивает 

возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно - 

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: 

В основу реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

предполагает учет особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Варианты АООП 

НОО обучающихся с ЗПР создаются и реализуются в соответствии с дифференцированно 

сформулированными требованиями в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к структуре АООП 

НОО; к результатам освоения АООП НОО. Применение дифференцированного подхода к 

созданию и реализации АООП НОО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития обучающихся с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической, познавательной и 

учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

Реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого характера; прочное 

усвоение обучающимися с ЗПР знаний и опыта разнообразной деятельности 

и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования УУД, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы 

научных знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих 

продолжить образование на следующем уровне, но и жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности 
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1. Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка 

Цели и задачи реализации АООП НОО с ЗПР 
Обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством 

создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 

-формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное 

и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

-достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР, 

целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, 

индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

-становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

-создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

-обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; - 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

-выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно- 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества с использованием 

системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других соревнований; 

-использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

-предоставление обучающимся с ЗПР возможности для эффективной самостоятельной 

работы; -участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды; 

-включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 

среды . 

Общая характеристика. 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), представляет собой адаптированный 

вариант ФОП НОО. Адаптация программы предполагает введение программы 

коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО (вариант 7.1), 

требований к результатам освоения программы коррекционной работы АООП НОО для 

обучающихся с ЗПР. Обязательными условиями реализации АОП НОО для обучающихся с 

ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная 

работа педагогических работников, реализующими программу коррекционной работы, 

содержание которой для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 

образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА. 
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Определение варианта АООП НОО для обучающихся с ЗПР осуществляется на основе 

заключения ПМПК, сформулированного по результатам его комплексного психолого- 

педагогического обследования, с учетом ИПРА (при наличии). 

АОП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 

деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной 

незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки 

легкой органической недостаточности ЦНС, выражающиеся в повышенной психической 

истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и 

устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных 

характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, 

дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно -моторной 

координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики, но при этом 

наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, 

осваивающих АООП НОО 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют 

особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и 

содержании образования. Наряду с этим современные научные представления об 

особенностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить 

образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические. 

К общим потребностям относятся: 

-получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития; 

-выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность 

между дошкольным и школьным этапами; 

-получение начального общего образования в условиях образовательных организаций 

общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося 

с ОВЗ; 

-обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

-психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и одноклассниками; 

-психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации; 

-постепенное расширение образовательного пространства,выходящего  за 

пределы образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

-обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с 

учетом  функционального  состояния  ЦНС  и  нейродинамики  психических  процессов 

обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного 

общего тонуса); 

-комплексное сопровождение, направленное на компенсацию дефицитов эмоционального 

развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и 
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поведения; 

-организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы («пошаговом» предъявлении 

материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, 

приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и 

компенсации индивидуальных недостатков развития); 

-учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 

разных групп обучающихся с ЗПР; 

-профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 
-постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования сформированности 

социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития; 

-обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

-постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру; 

-постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

-специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

-постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

-использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально одобряемого поведения; 

-специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 

самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих 

трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

-обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с 

родителями (законными представителями), активизация ресурсов семьи для формирования 

социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

 

Целевой раздел АООП НОО с учетом ФАОП НОО для обучающихся с 

ЗПР (вариант 7.2) 
Цель и задачи реализации. 

Цель реализации АООП НОО МБОУ « Косолаповская СОШ» для обучающихся с ЗПР: 

обеспечение выполнения требований ФГОС НОО с учетом ФАОП НОО обучающихся с 

ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

-формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 

обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное,  физическое)  в  соответствии  с  принятыми  в  семье  и  обществе 

нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

-достижение планируемых результатов освоения АООП НОО для обучающихся ЗПР с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей; 
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-создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

-минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

обучающихся с ЗПР для освоения ими ФАОП НОО; 

-обеспечение доступности получения начального общего образования; 

-обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; - 

использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно - 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества с использованием 

системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других соревнований; 

-участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

Общая характеристика АООП НОО (вариант 7.2). 

АООП НОО, вариант 7.2, предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные 

сроки обучения. 

АООП НОО (вариант 7.2) предусматривает обеспечение коррекционной направленности 

всего образовательного процесса при его особой организации: пролонгированные сроки 

обучения, проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, особое 

структурирование содержание обучения на основе усиления внимания к формированию 

социальной компетенции. 

Сроки получения начального общего образования составляют 5 лет. 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП НОО, вариант 

7.2, может быть реализована сетевая форма реализации образовательных 

программ. 

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структуре 

АООП НОО (вариант 7.2) не должна служить препятствием для продолжения освоения 

данного варианта программы, поскольку у обучающихся с ЗПР может быть специфическое 

расстройство чтения, письма, арифметических навыков (дислексия, дисграфия, 

дискалькулия), а также выраженные нарушения внимания и работоспособности, 

препятствующие освоению программы в полном объеме. При возникновении трудностей в 

освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО (вариант 7.2) специалисты, 

осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, должны оперативно 

дополнить структуру программы коррекционной работы соответствующим направлением 

работы. 

Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на уровне начального общего образования 

проводится с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР. Вывод 

об успешности овладения содержанием образовательной программы будет делаться на 

основании положительной индивидуальной динамики. 

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются 

уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в 

целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное 

становление 

познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и 
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других познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и 

деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, 

но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 

Возможна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием 

социальных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР: получение специальной 

помощи средствами образования сразу же после выявления первичного нарушения 

развития; 

выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность 

между дошкольным и школьным этапами; 

получение начального общего образования в разных формах: как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным программам, при 

обязательном условии создания специальных условий получения образования, адекватных 

образовательным потребностям обучающихся с ЗПР; 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и другими обучающимися; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации; 

постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

-обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды 

с учетом функционального состояния ЦНС и нейродинамики психических процессов 

обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного 

общего тонуса); увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет; 

-гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения или сокращения 

содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и 

использования соответствующих методик и технологий; 

-упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

-организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР («пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи 

взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как 

общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков 

развития); 

-наглядно-действенный характер содержания образования; развитие познавательной 

деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, коррекции и 

профилактики нарушений; 

-обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 

справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

-постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

-специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 
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-необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 

-постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру; 

-использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

-комплексное сопровождение, направленное на улучшение деятельности ЦНС и на 

коррекцию поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной 

саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

-специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности 

к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих 

трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

-развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов; 

-обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация 

сотрудничества с родителями (законными представителями), активизация ресурсов семьи 

для формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных 

ценностей). 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, можно 

открыть ему путь к получению качественного образов
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2. Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО 

(вариант 7.1). 

2.1. Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно стать 

полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) 

компетенций. Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО 

дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 

Требования к результатам освоения обучающимися АООП НОО вариант 7.1 
Личностные результаты освоения АООП НОО вариант 7.1. соответствуют ФГОС 

НОО 

формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

1) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

3) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

4) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

5) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе; 

6) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

7) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

8) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

10)  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты   освоения   АООП   НОО   вариант 

7.1. соответствуют ФГОС НОО: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 
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учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными 

и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение 

вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме 

измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и 

выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы 

информационной избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно- 

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать 

свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических 

и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета. 

Предметные результаты освоения АООП НОО вариант 7.1 соответствуют ФГОС НОО: 

Русский язык и литературное чтение: 

Русский язык: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; 

2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной 

культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения русского 

языка как государственного языка Российской Федерации, языка межнационального 

общения; 

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи 

как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного 

литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах 

речевого этикета; 

умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать 

адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение 

использовать знания для решения познавательных, практических и 

коммуникативных задач. Литературное чтение: 
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понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

1) осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений о 

мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, 

понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным 

предметам; формирование потребности в систематическом чтении; 

2) понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, 

изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать 

содержание и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и 

обосновывать нравственную оценку поступков героев; 

3) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и 

про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 

художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием 

элементарных литературоведческих понятий; 

5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 

справочными 

источниками для понимания и получения дополнительной информации. 

Литературное чтение на родном языке: 

Курс родной  литературы направлен  на развитие  художественно-творческих и 

познавательных способностей, эмоциональной отзывчивости при чтении художественных 

произведений,    формирование  эстетического  отношения  к искусству  слова; 

совершенствование всех видов речевой деятельности, умений вести диалог, выразительно 

читать и рассказывать, импровизировать; овладение осознанным, правильным, беглым и 

выразительным   чтением как  базовым умением  в системе  образования младших 

школьников; формирование   читательского  кругозора и   приобретение   опыта 

самостоятельной читательской деятельности; 

Задачи: 

развивать у детей способность сопереживать героям, эмоционально откликаться 

на прочитанное; 

учить чувствовать и понимать образный язык, развивать образное мышление; 

формировать умение воссоздавать художественные образы литературного 

произведения, развивать творческое мышление; 

развивать поэтический слух; 

формировать потребность в постоянном чтении книги, развивать интерес 

к литературному творчеству, творчеству писателей; 

обогащать чувственный опыт ребёнка; 

формировать эстетическое отношение ребёнка к жизни; 

расширять кругозор детей через чтение книг различных жанров; 

обеспечить развитие речи школьников и активно формировать навык чтения и 

речевые умения. 

Родной (русский) язык 

1. воспитание ценностного отношения к родному языку как хранителю культуры, 

включение в культурно-языковое поле своего народа, формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о 

языке как основе национального самосознания; 

2. обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у 

обучающихся культуры владения родным языком в соответствии с нормами 

устной и письменной речи, правилами речевого этикета; 

3. формирование первоначальных научных знаний о родном языке, как системе и как 

развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях функционирования, 
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освоение основных единиц грамматических категорий родного языка, формирование 

позитивного отношения правильной устной и письменной родной речи как показателям 

общей культуры и гражданской позиции человека; 

4. овладение первоначальными умениями ориентироваться в целях, задачах, средствах и 

условиях общения, формирование базовых навыков выбора адекватных языковых 

средств для успешного решения коммуникативных задач; 

5. овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать 

знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

Иностранный язык: 
 

1) приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и 

потребностей; освоение правил речевого и неречевого поведения; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для овладения на 

элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, 

расширение лингвистического кругозора; 

3) сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 

языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы. 

Математика 

1) использование начальных математических знаний для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и 

пространственных отношений; 

2) овладение основами логического и алгоритмического 

мышления, 

пространственного воображения и математической речи, измерения, пересчета, прикидки и 

оценки, наглядного представления данных и процессов, записи и выполнения алгоритмов; 

3) приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 

учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

4) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми 

выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в 

соответствии с алгоритмом и строить простейшие алгоритмы, исследовать, распознавать и 

изображать  геометрические  фигуры,  работать  с  таблицами,  схемами,  графиками  и 

диаграммами, цепочками, совокупностями, представлять, анализировать и 

интерпретировать данные; 

5) приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир):  

понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за 

национальные свершения, открытия, победы; 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

2) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

3) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и другими, с получением информации из 

семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном 

пространстве); 

5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире. 

Осн овы религиозных культур и светской этики:  

1) готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; 
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знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения 

в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 

3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 

4) первоначальные представления об исторической роли традиционных религий в 

становлении российской государственности; 

5) становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести; 

воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, 

духовных традициях народов России; 

7) осознание ценности человеческой жизни. 

Искусство: 

Изобразительное искусство:  

1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в 

жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека; 
сформированность основ художественной культуры, в том числе на материале художественной 

культуры родного края, эстетического отношения к миру; понимание красоты как ценности; 

потребности в художественном творчестве и в общении с 

искусством; 
3) овладение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и оценке 

произведений искусства; 

4) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных 

видах художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном 

конструировании), а также в специфических формах художественной деятельности, 

базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, видеозапись, элементы мультипликации 

и пр.). 

Музыка: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, 

ее роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2) сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному 

произведению; 

4) использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально- 

пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации. 

Технология: 

1) получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности 

правильного выбора профессии; 

усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

2)  
3) приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими приемами 

ручной обработки материалов; усвоение правил техники безопасности; 

4) использование приобретенных знаний и умений для творческого решения 

несложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), 

технологических и организационных задач; 

5) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 

6) приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и 
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информационной среды и умений применять их для выполнения учебно - 

познавательных и проектных художественно-конструкторских задач. 

Физ ическая культура:   

формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учебы и социализации; 
2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, 

масса тела и других), показателей развития основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, координации, гибкости). 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы отражают 

результаты специальной поддержки освоения ООП НОО вариант 7.1: 

• способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 

занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

• способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

• способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

• овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической 

деятельности; 

• стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности; 

• умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

• осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать 

процесс и результат деятельности; 

• сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО 

предметные, метапредметные и личностные результаты; 

• сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 

Планируемые результаты освоения междисциплинарной программы «Формирование 

универсальных учебных действий» АООП НОО вариант 7.1, ее разделов «Чтение. Работа с 

текстом» и «Формирование ИКТ-компетентности обучающихся» соответствуют ООП НОО 

Школы. 

Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО (вариант 7.2). 

Всё наполнение программы начального общего образования (содержание и планируемые 

результаты обучения) подчиняется современным целям начального образования, которые 

представлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ как система личностных, 

метапредметных и предметных достижений обучающегося. 

Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к окружающему 

миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно-познавательной 

деятельности (осознание её социальной значимости, ответственность, установка на 

принятие учебной задачи). 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, 

коммуникативных и регулятивных УУД, которые обеспечивают успешность изучения 

учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и саморазвитию. 

В результате освоения содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся 
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с ЗПР овладевают рядом междисциплинарных понятий, а также различными знаково- 

символическими средствами, которые помогают обучающимся применять знания как в 

типовых, так и в новых, нестандартных учебных ситуациях. 

При определении подходов к контрольно-оценочной деятельности обучающихся с ЗПР 

учитываются формы и виды контроля, а также требования к объёму и числу проводимых 

контрольных, проверочных и диагностических работ. соответствии с дифференцированным 

и деятельностным  подходами содержание   планируемых  результатов описывает  и 

характеризует обобщённые способы действий с учебным материалом, позволяющие 

обучающимся успешно решать учебные и учебно - практические задачи, а также задачи, по 

возможности максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям 

2.2.Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных  (жизненных)  компетенций,  необходимых для решения  практико- 

ориентированных  задач   и  обеспечивающих  становление   социальных  отношений 

обучающихся  с ЗПР в  различных средах:  развитие адекватных представлений о 

собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: в 

умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её 

разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; в умении обратиться к 

учителю при затруднениях в учебном процессе; в умении написать при необходимости 

сообщение, правильно  выбрать  адресата (близкого человека), корректно и точно 

сформулировать возникшую проблему. 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся: 

-в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных 

бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 

-в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 

посильное участие; 

-в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 

обязанностей 

-в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни 

класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

-в умении ориентироваться в пространстве школы, ориентироваться в расписании занятий; 

-в умении включаться вразнообразные повседневные школьные дела, 

принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 

-в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников в школе, овладение 

навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, 

проявляющееся: 

-в расширении знаний правил коммуникации; 

-в расширении и обогащении опыта коммуникации обучающегося в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 

-в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

-в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; 

-в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; 
в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

-в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно- 

временной организации, проявляющаяся: 

-в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 
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окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений 

об опасности и безопасности; 

-в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 

природной среды; 

-в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома 

и школы; 

-в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту обучающегося; 

-в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

-в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе; 

-в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни 

в семье и в школе, соответствовать этому порядку; 

-в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 

-в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 

-в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; в 

умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 

-в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

-в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

-в знании правил поведения и социальных ритуалов, умении их адекватно использовать в 

разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими в семье; с 

педагогическими работниками и обучающимися в школе; со знакомыми и незнакомыми 

людьми; 

-в умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, 

выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение и другие. 

-в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

-в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

-в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, 

быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

-в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

 

При необходимости программы будут осваиваться с применением дистанционных 

образовательных технологий 
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3. Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения АООП НОО (вариант 7.1) 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности являются оценка 

образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности 

образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются 

для оценки состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО (вариант 7.1) предполагает комплексный подход к оценке результатов 

образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп 

результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися АООП НОО (вариант 7.1) ЗПР (кроме 

программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 

завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть 

индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 

результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 
Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АОП НОО для обучающихся с ЗПР в иных 

формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО для обучающихся ЗПР) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 
единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 
дополнительно прочитывается педагогическим работником вслух в медленном темпе с 
четкими смысловыми акцентами; 

при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению); 

при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

увеличение времени на выполнение заданий; 

возможность организации короткого перерыва (10 -15 минут) при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения; 

недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагогического работника, 

создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося. 
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Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АОП НОО для обучающихся с ЗПР должна предусматривать оценку достижения 

обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы коррекционной 

работы. 

При определении подходов к оценке результатов освоения обучающимися с ЗПР 

программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 
и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с 
ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 
содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно 

разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы 

коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 

успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений 

развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая 

такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 

информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 

достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы коррекционной 

работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание и 

организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы целесообразно использовать все три формы мониторинга: 

1) Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 
образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

2) Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 

времени обучения обучающегося на уровне начального общего образования. При 

использовании данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику 

интегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие 

положительной динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной 

положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов 

овладения программой коррекционной работы. Данные экспресс - диагностики выступают 

в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения 

реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее 

определенных корректив. 

 

3) Финишная диагностика проводится на заключительном этапе обучения на уровне 
начального общего образования обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми 
результатами освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 

диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и 
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индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы используется метод экспертной оценки, который представляет 

собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). 

Данная группа экспертов объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто 

обучает, воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной 

группы является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной 

(жизненной) компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких 

обучающегося. Основой оценки продвижения обучающегося в социальной (жизненной) 

компетенции служит анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и 

дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 

интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 

степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 

только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 

представителей)  необходимо  направить  на  расширенное  психолого-педагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в 

организацию и содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 

выносятся на итоговую оценку. 

 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО (вариант 7.2) 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО обучающихся 

с ЗПР (далее - система оценки) представляет собой один из инструментов реализации 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам освоения АООП НОО и 

направлена на обеспечение качества образования, что предполагает вовлечённость в 

оценочную деятельность как педагогических работников, так и обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ основным объектом системы оценки, её 

содержательной и критериальной базой выступают планируемые результаты освоения 

обучающимися АООП НОО. 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы 

образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Её 

основными функциями являются ориентация образовательного процесса на достижение 

планируемых результатов освоения АООП НОО и обеспечение эффективной обратной 

связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательной 

организации и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки 

состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО призвана решить следующие задачи: 

-закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 
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содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки, 

предусматривая приоритетную оценку динамики индивидуальных достижений 

обучающихся с ЗПР; 

-ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов и формирование УУД; 

-обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 

позволяющий вести оценку личностных, метапредметных и предметных результатов; 

-предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности 

образовательной организации; 

-позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития 

их социальной (жизненной) компетенции. 

Показатель динамики образовательных достижений - один из основных показателей в 

оценке достижений обучающихся с ЗПР. На основе выявления характера динамики 

образовательных достижений обучающихся можно оценивать эффективность учебного 

процесса, работы учителя или образовательного учреждения, системы образования в 

целом. 

Результаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП НОО являются 

значимыми для оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к 

осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 
и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 
образовательных организациях. Для этого необходимым является создание методического 

обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, 
формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса 

осуществления оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно 

разных сторон процесса осуществления оценки результатов их образования. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практикоориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Оценка личностных достижений может осуществляться в процессе проведения 

мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает образовательная 

организация с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Для оценки продвижения обучающегося с ЗПР в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями может применяться метод экспертной оценки, который представляет 

собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). 

Данная группа должна объединять всех участников образовательного процесса - тех, кто 

обучает, воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Состав экспертной группы 

определяется образовательной организацией и должен включать педагогических 
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работников (учителей, учителей-дефектологов, учителей-логопедов, педагогов- 

психологов, социальных педагогов, педагогов дополнительного образования). Для 

полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с ЗПР АОП НОО 

следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой 

оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в 

различных социальных средах (школьной и семейной). 

Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем 

членам экспертной группы условных единицах: 

0 баллов - нет продвижения; 

1балл - минимальное продвижение; 

2 балла - среднее продвижение; 

3 балла - значительное продвижение. 

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в 

описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции обучающегося. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития 

обучающегося, что позволяет не только представить полную картину динамики 

целостного развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк. 

На основе требований, сформулированных во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

образовательная организация разрабатывает программу оценки личностных результатов с 

учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР, которая 

утверждается локальными актами организации. ( Приложение1) 

Программа оценки должна включать: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ, которые выступают в качестве критериев оценки социальной 
(жизненной) компетенции Обучающихся. 
2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата; 
3) систему бальной оценки результатов; 
4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося 
(например, Карта индивидуальных достижений обучающегося) и результаты всего класса 
(например, Журнал итоговых достижений обучающихся класса); 
5) материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов; 
6) локальные акты образовательной организации, регламентирующие все вопросы 

проведения оценки личностных результатов. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися УУД 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение 

ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными 

знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к 

овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося с 

ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными УУД. 

Уровень сформированности УУД, представляющих содержание и объект оценки 

метапредметных результатов, может быть качественно оценён и измерен в следующих 

основных формах: 

-достижение метапредметных результатов может выступать как результат выполнения 

специально сконструированных диагностических задач, направленных на оценку уровня 

сформированности конкретного вида УУД; 

-достижение метапредметных результатов может рассматриваться как инструментальная 

основа (или как средство решения) и как условие успешности выполнения учебных и 
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учебно - практических задач средствами учебных предметов; 

-достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности выполнения 

комплексных заданий на межпредметной основе. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности. 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со 2-го класса, то есть в тот 

период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки 

чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для 

обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения на первом и втором годах обучения целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. При этом не 

является принципиально важным, насколько обучающийся с ЗПР продвигается в освоении 

того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом 

является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых 

является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным 

руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с ЗПР предметных результатов должна 

базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционноразвивающую функцию, 

поскольку они играют определенную роль в становлении личности обучающегося и 

овладении им социальным опытом. 

Оценка достижения обучающимися предметных результатов ведётся как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. В 

процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и предметных 

результатов должны использоваться разнообразные методы и формы, взаимно 

дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, 

практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной, итоговой 

аттестации освоения АОП НОО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

-особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 

ЗПР; 

-привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

-присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

Адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

- упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 
- упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; -дополнение 

письменной инструкции к заданию, при необходимости, зачитыванием педагогическим 

работником инструкции вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; - 

адаптирование, при необходимости, текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 
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грамматическому и семантическому оформлению); -предоставление, при необходимости, 

дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); -увеличение времени на 

выполнение заданий; 

-организация короткого перерыва (10-15 минут) при нарастании в поведении обучающегося 

проявлений утомления, истощения; -недопущение негативных реакций со стороны 

педагогического работника, создание ситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося. 

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой 

используются при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения 

обучения на следующем уровне образования, выносятся предметные, метапредметные 

результаты и результаты освоения программы коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна проводиться с 

учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, 

чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен 

делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с ЗПР, осуществляется на основе интегративных показателей, 

свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося («было» - «стало») 

или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса. 

Мониторинг динамики развития обучающихся в освоении АООП 

НОО вариант 7.1 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

может осуществляется с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая 

такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 

информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 

достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее 

содержание и организацию. 

В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы используются все формы мониторинга: стартовая, текущая и итоговая 

диагностика. Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных 

особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный 

уровень развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния 

нарушений развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение 

всего времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При 

использовании данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику 

интегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие 

положительной динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной 

положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов 

овладения программой коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают 

в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: 

продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения 

в нее определенных корректив. 
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Целью итоговой диагностики, проводящейся на заключительном этапе (окончание 

учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного образования), 

выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми 

результатами освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и итоговой 

диагностики разрабатываются Школой с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, учитывается мнение родителей (законных 

представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 

интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 

степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 

только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы обучающегося необходимо направить на расширенное 

психолого-медико-педагогическое обследование для получения необходимой информации, 

позволяющей внести коррективы в организацию дальнейшего образовательного маршрута 

обучающихся с ЗПР (с согласия родителей / законных представителей обучающегося). 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий 

Федеральные рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей, программа формирования УУД 

соответствуют требованиям в ФГОС НОО и ФОП НОО ( вариант 7.1). 

Программа коррекционной работы. 

1. Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы коррекционной работы 

длякаждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на 

основе рекомендаций ПМПК, ИПРА (при наличии). 

2. Целью программы коррекционной работы выступает создание системы комплексной 
помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекция недостатков в физическом 
и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация. 
3. Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во 
внеурочное время в объеме не менее 5 часов (пункт 3.4.16 Санитарно - эпидемиологических 
требований). 
Программа коррекционной работы обеспечивает: 

-выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

-создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

-осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей; 

-оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО; 

- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию 

представлений об окружающем мире и собственных возможностях. 

Программа коррекционной работы  содержит: 

- перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, и освоение ими АООП НОО; 

-систему комплексного психолого-педагогического и социального сопровождения 

обучающихся с ЗПР в условиях образовательного процесса, включающего психолого- 

педагогическое обследование обучающихся с целью выявления особых образовательных 

потребностей обучающихся, мониторинг динамики развития и успешности в освоении 

АООП НОО, корректировку коррекционных мероприятий; 

-механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

педагогических работников, специалистов в области коррекционной педагогики и 

психологии, специализирующихся в области семьи и других институтов общества, 

который должен обеспечиваться в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности; планируемые результаты коррекционной работы. 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления, 

отражающие её основное содержание: 

- диагностическая работа, обеспечивающая проведение комплексного обследования 

обучающихся с ЗПР и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого - 

педагогической помощи; 

-коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая своевременную специализированную 

помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в психофизическом 

развитии обучающихся с ЗПР; 
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-консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с ЗПР и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого- 

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации; 

-информационно-просветительская работа, направленная на разъяснительную деятельность 

по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для обучающихся с 

ЗПР, со всеми участниками образовательных отношений - обучающимися, их родителями 

(законными представителями), педагогическими работниками. 

Коррекционная работа включает систематическое психолого-педагогическое наблюдение 

в учебной и внеурочной деятельности, разработку и реализацию индивидуального 

маршрута комплексного психолого-педагогического сопровождения каждого 

обучающегося с ЗПР на основе психолого-педагогической характеристики, составленной 

по результатам изучения его особенностей и возможностей развития, выявления 

трудностей в овладении содержанием начального общего образования, особенностей 

личностного развития, межличностного взаимодействия с детьми, взрослыми. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная помощь в 

овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально- личностной сферы и 

коррекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и целенаправленное 

формирование высших психических функций; развитие зрительно-моторной координации; 

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция нарушений 

устной и письменной речи; обеспечение обучающемуся успеха в различных видах 

деятельности целью предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации школьного 

обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, при 

изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих 

занятиях, где осуществляется коррекция нарушений психофизического развития 

обучающихся с ЗПР и оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке 

и в освоении АООП НОО в целом. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО 

педагогические работники, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, 

должны оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы 

соответствующим направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до 

момента преодоления возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких 

затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) 

обучающийся с ЗПР направляется на ПМПК для комплексного психолого-педагогического 

обследования с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются: 
-оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации, 

обеспечивающее системное сопровождение обучающихся специалистами различного 

профиля; -социальное партнёрство, предполагающее профессиональное взаимодействие 

образовательной организации с внешними ресурсами. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют 

специалисты: учитель-дефектолог, педагог- психолог, социальный педагог, педагог 

дополнительного образования. При необходимости Программу коррекционной работы 

может осуществлять специалист, работающий в иной организации (центрах психолого- 

педагогической, медицинской и социальной помощи, ПМПК и других). 

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные формы 

специального сопровождения обучающихся с ЗПР. Варьироваться могут содержание, 

организационные формы работы, степень участия специалистов сопровождения, что 

способствует реализации и развитию больших потенциальных возможностей обучающихся 

с ЗПР и удовлетворению их особых образовательных потребностей. 

Программа коррекционной работы содержит: цель, задачи, программы коррекционных 
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курсов, систему комплексного психолого-педагогического обследования обучающихся, 

основные направления (диагностическое, коррекционно -развивающее, консультативное, 

информационно-просветительское), описание специальных условий обучения и воспитания 

обучающихся с ЗПР, планируемые результаты освоения программы коррекционной 

работы, механизмы реализации программы. 

 

Содержательный раздел АООП НОО для обучающихся 

с ЗПР (вариант 7.2) 
Рабочие программы учебных предметов. 

Русский язык. 

Федеральная рабочая программа учебного предмета "Русский язык" на уровне начального 

общего образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. 

Учебный предмет "Русский язык" на уровне начального общего образования является 

ведущим, обеспечивая языковое и общее речевое развитие обучающихся. Он способствует 

повышению коммуникативной компетентности и облегчению социализации 

обучающихся. Приобретенные знания, опыт выполнения предметных и универсальных 

действий на материале русского языка станут фундаментом обучения в основной школе, а 

также будут востребованы в жизни. 

Овладение учебным предметом "Русский язык" представляет большую сложность для 

обучающихся с ЗПР. Это связано с недостатками фонематического восприятия, звукового 

анализа и синтеза, бедностью словаря, трудностями порождения связного высказывания, 

недостаточной сформированностью основных мыслительных операций и знаково- 

символической (замещающей) функции мышления. 

Программа отражает содержание обучения предмету "Русский язык" с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. В процессе изучения русского языка 

у обучающихся с ЗПР формируется позитивное эмоционально-ценностное отношение к 

русскому языку, стремление к его грамотному использованию, понимание того, что 

правильная устная и письменная речь являются показателем общей культуры человека. На 

уроках русского языка обучающиеся получают начальное представление о нормах 

русского литературного языка и правилах речевого этикета, учатся ориентироваться в 

целях, задачах, условиях общения, выборе адекватных языковых средств, для успешного 

решения коммуникативных задач. 

Содержание дисциплины ориентировано на развитие языковой способности, разных видов 

речевой деятельности и освоение обучающимися системного устройства языка. Благодаря 

освоению материала по данной дисциплине обучающиеся с ЗПР овладевают грамотой, 

основными речевыми формами и правилами их применения, умениями организовывать 

языковые средства в разных типах высказываний, варьировать их структуру с учетом 

условий коммуникации, развертывать их или сокращать, перестраивать, образовывать 

нужные словоформы. При изучении данной дисциплины происходит развитие устной и 

письменной коммуникации, закладывается фундамент для осмысленного чтения и письма. 

На уроках важно формировать первоначальные представления о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания. Представления о связи языка с культурой народа осваиваются 

практическим путем. 

Изучение учебного предмета "Русский язык" вносит весомый вклад в общую систему 

коррекционно-развивающей работы, направленной на удовлетворение специфических 

образовательных потребностей обучающегося с ЗПР. Если обучение предмету построено с 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
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соблюдением специальных дидактических принципов предполагает использование 

адекватных методов и конкретных приемов, то у обучающегося с ЗПР пробуждается 

интерес к языку, желание овладеть письмом и чтением, совершенствуется связное (в том 

числе учебное) высказывание, расширяется словарный запас, проявляются возможности 

осознания своих затруднений и соответствующие попытки их преодоления. 

Овладение письмом совершенствует мелкую моторику, пространственную ориентировку, 

способствует развитию произвольности и становлению навыков самоконтроля. При 

изучении учебного материала (звуко-буквенный и звукослоговой анализ слов, работа с 

предложением и текстом) у обучающихся с ЗПР развиваются процессы анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения, происходит коррекция недостатков произвольной памяти и 

внимания. В ходе выполнения заданий на анализ звукового состава слова, синтез слов из 

звуков и слогов, подсчет количества слов в предложении, использование различных 

классификаций звуков и букв, объяснение значений слов совершенствуется мыслительная 

деятельность, создаются предпосылки становления логического (понятийного) мышления. 

При усвоении учебного предмета "Русский язык" обучающиеся с ЗПР учатся 

ориентироваться в задании и производить его анализ, обдумывать и планировать 

предстоящие действия, следить за правильностью выполнения задания, давать словесный 

отчет и оценку проделанной работе, что совершенствует систему произвольной регуляции 

деятельности. 

Педагогический работник должен поддерживать тесную связь с учителем-логопедом, 

осуществляющим профилактику таких расстройств письменной речи как дисграфия и 

дизорфография. Уточнение артикуляции звуков, дифференциация сходных фонем, работа 

над слоговой структурой слова, которая обязательно проводится на уроках по предмету 

"Русский язык" и "Литературное чтение", способствует улучшению качества устной речи 

обучающегося с ЗПР. 

160.1.2. Содержание обучения. 

160.1.2.1. Виды речевой деятельности. 

Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие 

звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в предъявляемом тексте, 

передача его содержания по вопросам. 

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями общения для 

эффективного решения коммуникативной задачи. Практическое овладение диалогической 

формой речи. Практическое овладение устными монологическими высказываниями в 

соответствии с учебной задачей (описание, повествование, рассуждение). Овладение 

нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, 

прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение 

орфоэпических норм и правильной интонации. 

Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения 

необходимого материала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. 

Формулирование простых выводов на основе информации, содержащейся в тексте. 

Обобщение содержащейся в тексте информации. 

Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в системе обучения 

грамоте. Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учетом гигиенических 

требований к этому виду учебной работы. Списывание, письмо под диктовку в 

соответствии с изученными правилами. Письменное изложение содержания 

прослушанного и прочитанного текста. Создание небольших собственных текстов по 

интересной детям тематике (на основе впечатлений, литературных произведений, 

сюжетных картин, серий картин, просмотра фрагмента видеозаписи). 

160.1.2.2. Обучение грамоте. 

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его значения. 

Установление числа и последовательности звуков в слове. Сопоставление слов, 
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различающихся одним или несколькими звуками. 

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, согласных 

твердых и мягких, звонких и глухих. 

Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги. Определение 

места ударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным 

способом обозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель твердости - 

мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости 

предшествующего согласного звука. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. 

Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, обозначающую 

гласный звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со скоростью, 

соответствующей индивидуальному темпу обучающегося. Осознанное чтение слов, 

словосочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение с интонациями и паузами в 

соответствии со знаками препинания. Развитие осознанности и выразительности чтения 

на материале небольших текстов и стихотворений. 

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми словами). 

Орфографическое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме под 

диктовку и при списывании. 

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой моторики 

пальцев и свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве 

листа в тетради и на пространстве классной доски. 

Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв. Письмо 

букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. 

Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо под диктовку слов и 

предложений, написание которых не расходится с их произношением. Усвоение приемов 

и последовательности правильного списывания текста. Проверка написанного при 

помощи сличения с текстом - образом и послогового чтения написанных слов. 

Правильное оформление написанных предложений (большая буква в начале предложения, 

точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей и кличках 

животных. 

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между словами, знака 

переноса. 

Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для анализа. 

Наблюдение над значением слова. 

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, изменение их 

порядка. Интонация в предложении. Моделирование предложения в соответствии с 

заданной интонацией. 

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение: 

раздельное написание слов; 

обозначение гласных после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши); 

прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных; 

перенос слов по слогам без стечения согласных; 

знаки препинания в конце предложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух и при 

его прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного характера по 

серии сюжетных картинок, материалам собственных игр, занятий, наблюдений. 

160.1.2.3. Систематический курс. 

Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и согласных 

звуков. Мягкие и твердые согласные звуки, различение мягких и твердых согласных 

звуков, определение парных и непарных по твердости - мягкости согласных звуков. 
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Звонкие и глухие согласные звуки, различение звонких и глухих согласных звуков, 

определение парных и непарных по звонкости - глухости согласных звуков. Ударение, 

нахождение в слове ударных и безударных гласных звуков. Деление слов на слоги. 

Определение качественной характеристики звука: гласный - согласный; гласный ударный 

- безударный; согласный твердый - мягкий, парный - непарный; согласный звонкий - 

глухой, парный - непарный. Произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с 

нормами современного русского литературного языка. Фонетический разбор слова. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным 

способом обозначения звуков буквами. 

Обозначение на письме твердости и мягкости согласных звуков. Буквы гласных как 

показатель твердости - мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак 

как показатель мягкости предшествующего согласного звука. Использование на письме 

разделительных ъ и ь. 

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах типа "стол", 

"конь"; в словах с йотированными гласными е, ё, ю, я; в словах с непроизносимыми 

согласными. 

Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, знака 

переноса, абзаца. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание алфавита: 

правильное название букв, знание их последовательности. Использование алфавита при 

работе со словарями, справочниками, каталогами: умение найти слово в школьном 

орфографическом словаре по первой букве, умение расположить слова в алфавитном 

порядке (например, фамилии, имена). 

Состав слова (морфемика). Общее понятие о частях слова: корне, приставке, суффиксе, 

окончании. Выделение в словах с однозначно выделяемыми морфемами окончания, корня, 

приставки, суффикса. 

Корень, общее понятие о корне слова. Однокоренные слова, овладение понятием 

"родственные (однокоренные) слова". Выделение корней в однокоренных (родственных) 

словах. Наблюдение за единообразием написания корней (корм - кормить - кормушка, лес 

- лесник - лесной). Различение однокоренных слов и различных форм одного и того же 

слова. 

Представление о значении суффиксов и приставок. Умение отличать приставку от 

предлога. Умение подбирать однокоренные слова с приставками и суффиксами. 

Различение изменяемых и неизменяемых слов. Разбор слова по составу. 

Морфология. Общие сведения о частях речи: имя существительное, имя прилагательное, 

местоимение, глагол, предлог. Деление частей речи на самостоятельные и служебные. 

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, различение имен 

существительных, отвечающих на вопросы "кто?" и "что?". Умение опознавать имена 

собственные. 

Род существительных: мужской, женский, средний. Различение имен существительных 

мужского, женского и среднего рода. 

Изменение имен существительных по числам. 

Изменение имен существительных по падежам в единственном числе (склонение). 1, 2, 3-е 

склонение, определение принадлежности имен существительных к 1, 2, 3-му склонению. 

Определение падежа, в котором употреблено имя существительное. Умение правильно 

употреблять предлоги с именами существительными в различных падежах. 

Склонение имен существительных во множественном числе. 

Морфологический разбор имен существительных. 

Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы. Изменение имен 

прилагательных по родам, числам и падежам, в сочетании с существительными (кроме 

прилагательных на -ий, -ья, -ье, -ов, -ин). Морфологический разбор имен прилагательных. 
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Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения, значение и 

употребление в речи. Личные местоимения 1, 2, 3-го лица единственного и 

множественного числа. Склонение личных местоимений. Правильное употребление 

местоимений в речи (меня, мною, у него, с ней, о нем). 

Глагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие о неопределенной 

форме глагола. Различение глаголов, отвечающих на вопросы "что сделать?" и "что 

делать?". Время глагола: настоящее, прошедшее, будущее. Изменение глаголов по лицам 

и числам в настоящем и будущем времени (спряжение). Способы определения I и II 

спряжения глаголов (практическое овладение). Изменение глаголов в прошедшем времени 

по родам и числам. Морфологический разбор глаголов. 

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция предлогов: 

образование падежных форм имен существительных и местоимений. Отличие предлогов 

от приставок. 

Лексика. Выявление слов, значение которых требует уточнения. Определение значения 

слова по тексту или уточнение значения с помощью толкового словаря. Представление об 

однозначных и многозначных словах, о прямом и переносном значении слова. 

Наблюдение за использованием в речи синонимов и антонимов. 

Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова. Умение выделить 

словосочетания (пары слов), связанные между собой по смыслу (без предлога и с 

предлогом); составить предложение с изученными грамматическими формами и 

распространить предложение. 

Предложения по цели высказывания: повествовательные, вопросительные и 

побудительные; по эмоциональной окраске (интонации): восклицательные и 

невосклицательные. Выделение голосом важного по смыслу слова в предложении. 

Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. Второстепенные члены 

предложения (без разделения на виды). Нахождение главных членов предложения. 

Различение главных и второстепенных членов предложения. Установление связи (при 

помощи смысловых вопросов) между словами в словосочетании и предложении. 

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и без союзов. 

Использование интонации перечисления в предложениях с однородными членами, запятая 

при перечислении. Умение составить предложения с однородными членами без союзов и 

с союзами и, а, но. 

Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие из двух 

простых. Различение простых и сложных предложений. Запятая в сложных предложениях. 

Умение составить сложное предложение и поставить запятую перед союзами и, а, но. 

Орфография и пунктуация. Формирование орфографической зоркости. Использование 

орфографического словаря. 

Применение правил правописания: 

сочетания жи-ши, ча-ща, чу-щу в положении под ударением; 

сочетания чк-чн, чт, щн; 

перенос слов; 

прописная буква в начале предложения, в именах собственных; 

проверяемые безударные гласные в корне слова; 

парные звонкие и глухие согласные в корне слова; 

непроизносимые согласные; 

непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном перечне слов); 

гласные и согласные в неизменяемых на письме приставках; 

разделительные ъ и ь; 

мягкий знак после шипящих на конце имен существительных (ночь, нож, рожь, мышь); 

безударные падежные окончания имен существительных (кроме существительных на -мя, 

-ий, -ья, -ье, -ия, -ов, -ин); 
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безударные окончания имен прилагательных; 

раздельное написание предлогов с личными местоимениями; 

не с глаголами; 

мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2-го лица единственного числа 

(пишешь, учишь); 

мягкий знак в глаголах в сочетании -ться; 

безударные личные окончания глаголов; 

раздельное написание предлогов с другими словами; 

знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и восклицательный 

знаки; 

знаки препинания (запятая) в предложениях с однородными членами. 

160.1.2.4. Развитие речи. 

Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит общение. 

Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение собственного мнения. 

Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения 

(приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно и 

письменно. Составление диалогов в форме вопросов и ответов. 

Практическое овладение устными монологическими высказываниями на определенную 

тему с использованием разных типов речи (повествование, описание). Составление и 

запись рассказов повествовательного характера по сюжетным картинкам, с помощью 

вопросов; составление сюжетных рассказов по готовому плану (в форме вопросов, 

повествовательных предложений). Введение в рассказы элементов описания. Построение 

устного ответа по учебному материалу (специфика учебно-деловой речи). 

Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие текста. 

Последовательность предложений в тексте. Последовательность частей текста (абзацев). 

Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, корректирование порядка 

предложений и частей текста (абзацев). План текста. Составление планов к данным 

текстам. 

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности. 

Знакомство с жанрами письма и поздравления. 

Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учетом точности, 

правильности, богатства и выразительности письменной речи; использование в текстах 

синонимов и антонимов. 

Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством учителя, по готовому и 

коллективно составленному плану. Подробный и сжатый рассказ (сочинение) по картинке 

и серии картинок. 

160.1.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Предметные результаты: 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

формирование интереса к изучению родного (русского) языка; 

овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета; 

овладение основами грамотного письма; 

овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми для 

совершенствования их речевой практики; 

формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как 

показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико- 

орфографических умений для решения практических задач. 

Чтение. 
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Федеральная рабочая программа учебного предмета "Литературное чтение" (предметная 

область "Русский язык и литературное чтение") на уровне начального общего образования 

обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Как и русский язык, литературное чтение предстает в качестве одного из ведущих предметов, 

обеспечивающих наряду с достижением предметных результатов становление базового 

умения, необходимого для успешного изучения других предметов и дальнейшего обучения, 

читательской грамотности, и закладывает основы интеллектуального, речевого, 

эмоционального, духовно-нравственного развития обучающихся с ЗПР. 

Учебный предмет "Литературное чтение" является одним из основных предметов в системе 

подготовки обучающегося с ЗПР. Овладение читательской компетенцией, умение излагать 

свои мысли необходимо для полноценной социализации обучающегося с ЗПР. В процессе 

освоения курса у обучающихся повышается уровень коммуникативной культуры: 

формируются умения составлять диалоги, высказывать собственное мнение, строить монолог 

в соответствии с речевой задачей, работать с различными видами текстов, самостоятельно 

пользоваться справочным аппаратом учебника, находить информацию в словарях, 

справочниках. Позитивное отношение к книгам и чтению способствует формированию общей 

культуры. 

Приобретенные обучающимися с ЗПР знания, полученный опыт решения учебных задач, а 

также сформированность предметных и универсальных действий в процессе изучения 

предмета "Литературное чтение" станут фундаментом обучения в основном звене школы, а 

также будут востребованы в жизни. 

160.2.2. Содержание обучения. 

160.2.2.1. Виды речевой и читательской деятельности. 

Аудирование (слушание). Восприятие на слух звучащей речи (высказывание собеседника, 

чтение различных текстов). Адекватное понимание содержания звучащей речи, умение 

отвечать на вопросы по содержанию услышанного произведения, определение 

последовательности событий, осознание цели речевого высказывания, умение задавать вопрос 

по услышанному учебному, научно-познавательному и художественному произведению. 

160.2.2.2. Чтение. 

Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному осмысленному правильному 

чтению целыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с индивидуальным темпом 

чтения), постепенное увеличение скорости чтения, позволяющей осознать текст. Соблюдение 

орфоэпических и интонационных норм чтения. Чтение предложений с интонационным 

выделением знаков препинания. 

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных по объему 

и жанру произведений). Умение находить в тексте необходимую информацию. 

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах текста: 

художественный, учебный, научно-популярный, их сравнение. Определение целей создания 

этих видов текста. Особенности фольклорного текста. 

Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. Прогнозирование 

содержания книги по ее названию и оформлению. 

Самостоятельное деление текста на смысловые части, их озаглавливание. Умение работать с 

разными видами информации. 

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по теме, 

слушать выступления других обучающихся, дополнять ответы по ходу беседы, используя 

текст. Привлечение справочных и иллюстративно-изобразительных материалов. 

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как источник 

необходимых знаний. Книга учебная, художественная, справочная. Элементы книги: 

содержание или оглавление, титульный лист, аннотация, иллюстрации. Виды информации в 

книге: научная, художественная (с опорой на внешние показатели книги, ее справочно- 

иллюстративный материал). 

Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание сочинений, 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
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периодическая печать, справочные издания (справочники, словари, энциклопедии). 

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к детским 

книгам в библиотеке. Алфавитный каталог. Самостоятельное пользование соответствующими 

возрасту словарями и справочной литературой. 

Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия произведения, его 

адекватное соотношение с содержанием. Определение особенностей художественного текста: 

своеобразие выразительных средств языка (с помощью учителя). Осознание того, что 

фольклор есть выражение общечеловеческих нравственных правил и отношений. 

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации поведения героев, 

анализ поступков героев с точки зрения норм морали. Осознание понятия "Родина", 

представления о проявлении любви к Родине в литературе разных народов (на примере 

народов России). Схожесть тем, идей, героев в фольклоре разных народов. Самостоятельное 

воспроизведение текста с использованием выразительных средств языка: последовательное 

воспроизведение эпизода с использованием специфической для данного произведения 

лексики (по вопросам учителя), рассказ по иллюстрациям, пересказ. 

Характеристика героя произведения. Нахождение в тексте слов и выражений, 

характеризующих героя и событие. Анализ (с помощью учителя), мотивы поступка 

персонажа. Сопоставление поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявление 

авторского отношения к герою на основе анализа текста, авторских помет, имен героев. 

Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, выраженные через поступки и 

речь. 

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, выборочный и 

краткий (передача основных мыслей). 

Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, выделение опорных или 

ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ эпизода; деление текста на части, 

озаглавливание каждой части и всего текста, составление плана в виде назывных 

предложений из текста, в виде вопросов, в виде самостоятельно сформулированного 

высказывания. 

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика героя 

произведения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о герое), 

описание места действия (выбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить данное 

описание на основе текста). 

Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание заглавия 

произведения; адекватное соотношение с его содержанием. Определение особенностей 

учебного и научно-популярного текстов (передача информации). Деление текста на части. 

Определение микротем. Ключевые или опорные слова. Воспроизведение текста с опорой на 

ключевые слова, модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткий пересказ текста 

(выделение главного в содержании текста). 

160.2.2.3. Говорение (культура речевого общения). 

Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: понимать вопросы, 

отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, не перебивая, 

собеседника и в вежливой форме высказывать свою точку зрения по обсуждаемому 

произведению (учебному, научно-познавательному, художественному тексту). Использование 

норм речевого этикета в условиях внеучебного общения. 

Работа со словом (распознание прямого и переносного значения слов, их многозначности), 

пополнение активного словарного запаса. 

Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое высказывание 

небольшого объема с опорой на авторский текст, по предложенной теме или в виде (форме) 

ответа на вопрос. Отражение основной мысли текста в высказывании. Передача содержания 

прочитанного или прослушанного с учетом специфики учебного и художественного текста. 

Передача впечатлений (из повседневной жизни, от художественного произведения, 

произведения изобразительного искусства) в рассказе (описание, рассуждение, 

повествование). Построение плана собственного высказывания. Отбор и использование 
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выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) с учетом особенностей 

монологического высказывания. 

160.2.2.4. Письмо (культура письменной речи). 

Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение темы, места 

действия, характеров героев), использование выразительных средств языка (сравнение) в 

мини-сочинениях, рассказ на заданную тему. 

160.2.2.5. Круг детского чтения. 

Произведения устного народного творчества разных народов России. Произведения классиков 

отечественной литературы XIX - XX вв., классиков детской литературы, произведения 

современной отечественной (с учетом многонационального характера России) и зарубежной 

литературы, доступные для восприятия обучающихся с ЗПР. 

Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая, фантастическая, 

научно-популярная, справочно-энциклопедическая литература; детские периодические 

издания (по выбору). 

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о Родине, природе, 

детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и плохих поступках, 

юмористические произведения. 

160.2.2.6. Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение). 

Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с помощью учителя) 

средств выразительности: синонимов, антонимов, сравнений. 

Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, автор (рассказчик), 

сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь, поступки, мысли; отношение автора к 

герою. 

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение особенностей 

стихотворного произведения (ритм, рифма). 

Фольклор и авторские художественные произведения (различение). 

Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные песни, 

потешки, пословицы и поговорки, загадки) - узнавание, различение, определение основного 

смысла. 

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок: лексика, 

построение (композиция). Литературная (авторская) сказка. 

Рассказ, стихотворение, басня - общее представление о жанре, особенностях построения и 

выразительных средствах. 

160.2.2.7. Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных произведений). 

Интерпретация текста литературного произведения в творческой деятельности обучающихся: 

чтение по ролям, инсценирование, драматизация; устное словесное рисование, знакомство с 

различными  способами работы  с деформированным текстом и использование их 

(установление причинно-следственных связей, последовательности событий: соблюдение 

этапности  в   выполнении  действий);  изложение с элементами  сочинения,  создание 

собственного  текста на  основе художественного  произведения  (текст по аналогии), 

репродукций картин художников, по серии иллюстраций к произведению или на основе 

личного опыта. 

160.2.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Предметные результаты: 

понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства сохранения 

и передачи нравственных ценностей и традиций; 

осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений о мире, 

российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий о добре и 

зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; 

осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием некоторых 

средств устной выразительности речи; 

понимание роли чтения, использование разных видов чтения; 
формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание текстов, участие в 
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обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение к поступкам героев, 

оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм и правил; 

достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения вслух и про 

себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, 

научно-популярных и учебных текстов; 

формирование потребности в систематическом чтении; 

выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 

Окружающий мир. 

Федеральная рабочая программа по предмету «Окружающий мир» на уровне начального 

общего образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. 

Учебный предмет «Окружающий мир» предметной области «Обществознание и 

естествознание» несет в себе большой развивающий потенциал: у обучающихся 

формируются предпосылки научного мировоззрения, познавательные интересы и 

способности, создаются условия для самопознания и саморазвития. Вместе с тем 

эмоциональная окрашенность большинства тем, яркость иллюстраций учебников и 

пособий, возможность видеосопровождения и наличие компьютерных программ, которые 

можно использовать в качестве обучающих, делает этот учебный предмет потенциально 

привлекательным для обучающихся. 

Общая цель учебного предмета «Окружающий мир» заключается в формировании 

начальных знаний о природе и обществе - предпосылок для изучения широкого спектра 

учебных предметов в основной школе. 

Изучение предмета «Окружающий мир», интегрирующего знания о природе, предметном 

мире, обществе и взаимодействии людей в нём, соответствует потребностям и интересам 

обучающихся младшего школьного возраста с ЗПР. 

Обучающиеся с ЗПР овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке, 

природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в окружающем 

мире, на многообразном материале природы и культуры родного края. Курс обладает 

широкими возможностями для формирования у обучающихся фундамента экологической, и 

культурологической грамотности и соответствующих компетентностей - умений проводить 

наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире природы и 

людей, правила здорового образа жизни. Это позволит обучающимся освоить основы 

адекватного природо- и культуросообразного поведения в окружающей природной и 

социальной среде. А это ключ к осмыслению личного опыта, позволяя сделать явления 

окружающего мира понятными, знакомыми и предсказуемыми, давая обучающемуся с ЗПР 

возможность найти свое место в ближайшем окружении, попытаться прогнозировать 

направление своих личных интересов в гармонии с интересами природы и общества, тем 

самым обеспечивая в дальнейшем свое личное и социальное благополучие, что особенно 

важно для обучающихся с ЗПР. 

Существенная особенность учебного предмета состоит в том, что в нем заложена 

содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех дисциплин 

начального образования. 

Содержание обучения. 

Человек и природа. 

Природа - это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и 

предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, 

форма, сравнительные размеры). Расположение предметов в пространстве (право, лево, 

верх, низ). Примеры явлений природы: смена времён года, снегопад, листопад, перелёты 
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птиц, смена времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. 

Вещество - то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие веществ в 

окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твёрдые тела, 

жидкости, газы. Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, газами. 

Звёзды и планеты. Солнце - ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего 

живого на Земле. Земля - планета, общее представление о форме и размерах Земли. Глобус 

как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, 

расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своей страны, района. 

Ориентирование на местности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена года, 

их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина 

смены времён года. Смена времён года в родном крае на основе наблюдений. 

Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). Наблюдение за 

погодой своего края. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, 

условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края 

(краткая характеристика на основе наблюдений). 

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); использование 

человеком. Водоёмы родного края (названия, краткая характеристика на основе 

наблюдений). 

Воздух - смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, 

человека. Охрана, бережное использование воздуха. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, значение для живых 

организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. Охрана, 

бережное использование воды. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей к 

полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2-3 примера). 

Почва, её состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни человека. 

Охрана, бережное использование почв. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). 

Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста 

растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие, культурные и 

комнатные растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение 

человека к дикорастущим растениям, уход за комнатными и культурными растениями. 

Растения родного края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений. 

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, 

тепло, пища). Насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери, их отличия. 

Особенности питания разных животных. Размножение животных. Дикие и домашние 

животные. Роль животных в природе и жизни людей. Охрана и бережное отношение челов 

ека к диким животным, уход за домашними животными. Животные родного края, их 

названия, краткая характеристика на основе наблюдений. 

Лес, луг, водоём - единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, 

почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном сообществе: 

растения - пища и укрытие для животных; животные - распространители плодов и семян 

растений. Влияние человека на природные сообщества. Природные сообщества родного 

края 

(2-3 примера на основе наблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат, 

растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на 
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природу изучаемых зон, охрана природы). 

Человек - часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и 

эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов жизни 

природы посредством практической деятельности. Народный календарь (приметы, 

поговорки, пословицы), определяющий сезонный труд людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе 

на примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана природных 

богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. 

Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, её 

значение, отдельные представители растений и животных Красной книги. Посильное 

участие в охране природы. Личная ответственность каждого человека за сохранность 

природы. 

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики и 

девочки. Общее представление о строении тела человека. Системы органов 

(опорно -двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы 

чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена: уход за кожей , ногтями, 

волосами, зубами. Здоровый тобраз жизни, соблюдение режима, профилактика 

нарушений деятельности органов чувств, опорно-двигательной, пищеварительной, 

дыхательной, нервной систем. Измерение температуры тела человека, 

частоты пульса. Понимание состояния своего здоровья, личная 

ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих 

его людей. Внимание, уважительноеотношение к людям с ограниченными 

возможностями здоровья, забота о них. 

Человек и общество. 

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг 

с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные и 

культурные ценности российского общества, отраженные в государственных праздниках и 

народных традициях региона. 

Человек - член общества, создатель и носитель культуры. Могонациональность - 

особенность нашей страны. Общее представление о вкладе разных народов в 

многонациональную культуру нашей страны. Ценность каждого народа для него самого и 

для всей страны. Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура общения. 

Уважение к чужому мнению. 

Семья - самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье 

и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о детях, 

престарелых, больных - долг каждого человека. Родословная. Свои фамилия, имя, отчество, 

возраст. Имена и фамилии членов семьи. Знаковые даты и события в истории семьи, 

участие семьи в событиях страны и региона (стройках, Великой отечественной войне, в 

работе в тылу) семейные праздники, традиции. День Матери. День любви, семьи и 

верности. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю. 

Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. Школьные праздники и 

торжественные даты. День учителя. Составление режима дня школьника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. 

Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Правила взаимодействия со 

знакомыми и незнакомыми взрослыми и сверстниками. Культура поведения в школе и 

других общественных местах. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая 

ценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная ответственность 
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человека за результаты своего труда и профессиональное мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водный 

транспорт. Правила пользования транспортом. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. 

Наша Родина - Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание понятий 

«Родина», «Отечество», «Отчизна». Государственная символика России: Государственный 

герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн России; правила 

поведения при прослушивании гимна. Конституция - Основной закон Российской 

Федерации. Права ребёнка. 

Президент Российской Федерации - глава государства. Ответственность главы государства 

за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и 

упрочения духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, 

Рождество, День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День 

России, День защиты детей, День народного единства, День Конституции. Праздники и 

памятные даты своего региона. Оформление плаката или стенной газеты к 

государственному празднику. 

Россия на карте, государственная граница России. 

Москва - столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, 

Большой театр Расположение Москвы на карте. 

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник Петру 

I - Медный всадник, разводные мосты через Неву), города Золотого кольца России (по 

выбору). Главный город родного края: достопримечательности, история и характеристика 

отдельных исторических событий, связанных с ним. 

Россия - многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, характерные 

особенности быта (по выбору). 

Родной край - частица России. Родной город (населённый пункт), регион (область, край, 

республика): название, основные достопримечательности; музеи, театры, спортивные 

комплексы. Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия разных 

народов, проживающих в данной местности, их обычаи, характерные особенности быта. 

Важные сведения из истории родного края. Святыни родного края. Проведение дня памяти 

выдающегося земляка. 

История Отечества. Счет лет в истории. Наиболее важные и яркие события общественной и 

культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь, Московское 

государство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины быта, труда, 

традиций людей в разные исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох. Охрана 

памятников истории и культуры. Страны и народы мира. Общее представление о 

многообразии стран, народов на Земле. Знакомство с 3 -4 (несколькими) странами (по 

выбору): название, расположение на политической карте, столица, главные 

достопримечательности. 

Правила безопасной жизни. 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня обучающегося, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. 

Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления 

здоровья. Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего 

физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая 

помощь при лёгких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве. 
Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоёме 

в разное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с 
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газом, электричеством, водой. 

Правила безопасного поведения в природе. 

Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с 

незнакомыми людьми. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей - нравственный долг каждого 

человека. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 
истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 
грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 

норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и 
неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в 
окружающей среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и 
действий, совершаемых другими людьми. 

Труд ( технология) 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
1 КЛАСС Технологии, профессии и производства 

Природное и техническое окружение человека. Природа как источник сырьевых ресурсов и 

творчества мастеров. Красота и разнообразие природных форм, их передача в изделиях из 

различных материалов. Наблюдения природы и фантазия мастера – условия создания 

изделия. Бережное отношение к природе. Общее понятие об изучаемых материалах, их 

происхождении, разнообразии. 

Подготовка к работе. Рабочее место, его организация в зависимости от вида работы. 

Рациональное размещение на рабочем месте материалов и инструментов, поддержание 

порядка во время работы, уборка по окончании работы. Рациональное и безопасное 

использование и хранение инструментов. 

Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми материалами и 

производствами. Профессии сферы обслуживания. Традиции и праздники народов России, 

ремёсла, обычаи. 

Технологии ручной обработки материалов 

Бережное, экономное и рациональное использование обрабатываемых материалов. 

Использование конструктивных особенностей материалов при изготовлении изделий. 

Основные технологические операции ручной обработки материалов: разметка деталей, 

выделение деталей, формообразование деталей, сборка изделия, отделка изделия или его 

деталей. Общее представление. 

Способы разметки деталей: на глаз и от руки, по шаблону, по линейке (как направляющему 

инструменту без откладывания размеров) и изготовление изделий с опорой на рисунки, 

графическую инструкцию, простейшую схему. Чтение условных графических изображений 

(называние операций, способов и приёмов работы, последовательности изготовления 

изделий). Правила экономной и аккуратной разметки. Рациональная разметка и вырезание 

нескольких одинаковых деталей из бумаги. Способы соединения деталей в изделии: с 

помощью пластилина, клея, скручивание, сшивание и другое. Приёмы и правила 

аккуратной работы с клеем. Отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, 

аппликация и другое). 

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в зависимости 
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от их свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, линейка, игла, 

гладилка, стека, шаблон и другие), их правильное, рациональное и безопасное 

использование. 

Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и другое). Приёмы изготовления 

изделий доступной по сложности формы из них: разметка на глаз, отделение части (стекой, 

отрыванием), придание формы. 

Наиболее распространённые виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие способы 

обработки бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, обрывание, 

склеивание и другое. Резание бумаги ножницами. Правила безопасной работы, передачи и 

хранения ножниц. Картон. 

Виды природных материалов (плоские – листья и объёмные – орехи, шишки, семена, 

ветки). Приёмы работы с природными материалами: подбор материалов в соответствии с 

замыслом, составление композиции, соединение деталей (приклеивание, склеивание с 

помощью прокладки, соединение с помощью пластилина). 

Общее представление о тканях (текстиле), их строении и свойствах. Швейные инструменты 

и приспособления (иглы, булавки и другие). Отмеривание и заправка нитки в иголку, 

строчка прямого стежка. 

Использование дополнительных отделочных материалов. 

Конструирование и моделирование 

Простые и объёмные конструкции из разных материалов (пластические массы, бумага, 

текстиль и другое) и способы их создания. Общее представление о конструкции изделия, 

детали и части изделия, их взаимное расположение в общей конструкции. Способы 

соединения деталей в изделиях из разных материалов. Образец, анализ конструкции 

образцов изделий, изготовление изделий по образцу, рисунку. Конструирование по модели 

(на плоскости). Взаимосвязь выполняемого действия и результата. Элементарное 

прогнозирование порядка действий в зависимости от желаемого (необходимого) 

результата, выбор способа работы в зависимости от требуемого результата (замысла). 

Информационно-коммуникативные технологии 

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях. Информация. 

Виды информации. 

2 КЛАСС Технологии, профессии и производства 

Рукотворный мир – результат труда человека. Элементарные представления об основном 

принципе создания мира вещей: прочность конструкции, удобство использования, 

эстетическая выразительность. Средства художественной выразительности (композиция, 

цвет, тон и другие). Изготовление изделий с учётом данного принципа. Общее 

представление о технологическом процессе: анализ устройства и назначения изделия, 

выстраивание последовательности практических действий и технологических операций, 

подбор материалов и инструментов, экономная разметка, обработка с целью получения 

(выделения) деталей, сборка, отделка изделия, проверка изделия в действии, внесение 

необходимых дополнений и изменений. Изготовление изделий из различных материалов с 

соблюдением этапов технологического процесса. 

Традиции и современность. Новая жизнь древних профессий. Совершенствование их 

технологических процессов. Мастера и их профессии, правила мастера. Культурные 

традиции.Техника на службе человеку. 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация и 

воплощение). Несложные коллективные, групповые проекты. 

Технологии ручной обработки материалов 

Многообразие материалов, их свойств и их практическое применение в жизни. 

Исследование и сравнение элементарных физических, механических и технологических 

свойств различных материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и 
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конструктивным свойствам. 

Называние и выполнение основных технологических операций ручной обработки 

материалов в процессе изготовления изделия: разметка деталей (с помощью линейки 

(угольника, циркуля), формообразование деталей (сгибание, складывание тонкого картона 

и плотных видов бумаги и другое), сборка изделия (сшивание). Подвижное соединение 

деталей изделия. Использование соответствующих способов обработки материалов в 

зависимости от вида и назначения изделия. 

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, схема. 

Чертёжные инструменты – линейка (угольник, циркуль). Их функциональное назначение, 

конструкция. Приёмы безопасной работы колющими (циркуль) инструментами. 

Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий чертежа (контур, линия 

разреза, сгиба, выносная, размерная). Чтение условных графических изображений. 

Построение прямоугольника от двух прямых углов (от одного прямого угла). Разметка 

деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, 

простейшему чертежу или эскизу, схеме. Использование измерений, вычислений и 

построений для решения практических задач. Сгибание и складывание тонкого картона и 

плотных видов бумаги – биговка. Подвижное соединение деталей на проволоку, толстую 

нитку. 

Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани (поперечное и продольное 

направление нитей). Ткани и нитки растительного происхождения (полученные на основе 

натурального сырья). Виды ниток (швейные, мулине). Трикотаж, нетканые материалы 

(общее представление), его строение и основные свойства. Строчка прямого стежка и её 

варианты (перевивы, наборы)и (или) строчка косого стежка и её варианты (крестик, 

стебельчатая, ёлочка). Лекало. Разметка с помощью лекала (простейшей выкройки). 

Технологическая последовательность изготовления несложного швейного изделия 

(разметка деталей, выкраивание деталей, отделка деталей, сшивание деталей). 

Использование дополнительных материалов (например, проволока, пряжа, бусины и 

другие). 

Конструирование и моделирование 

Основные  и  дополнительные детали. Общее  представление 

о правилах создания  гармоничной композиции.  Симметрия,  способы разметки и 

конструирования симметричных форм. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по простейшему 

чертежу или эскизу. Подвижное соединение деталей конструкции. Внесение элементарных 

конструктивных изменений и дополнений в изделие. 

Информационно-коммуникативные технологии 

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях. Поиск 

информации. Интернет как источник информации. 

3 КЛАСС Технологии, профессии и производства 

Непрерывность процесса  деятельностного  освоения  мира человеком и 

создания культуры. Материальные и духовные потребности человека как движущие силы 

прогресса. 

Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных условиях. Разнообразие 

предметов рукотворного мира: архитектура, техника, предметы быта и декоративно- 

прикладного искусства. Современные производства и профессии, связанные с обработкой 

материалов, аналогичных используемым на уроках технологии. 

Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие формы, размеров, 

материала и внешнего оформления изделия его назначению. Стилевая гармония в 

предметном ансамбле, гармония предметной и окружающей среды (общее представление). 

Мир современной техники. Информационно-коммуникационные технологии в жизни 

современного человека. Решение человеком инженерных задач на основе изучения 
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природных законов – жёсткость конструкции (трубчатые сооружения, треугольник как 

устойчивая геометрическая форма и другие). 

Бережное и внимательное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов и идей 

для технологий будущего. 

Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, групповые и 

индивидуальные проекты в рамках изучаемой тематики. Совместная работа в малых 

группах, осуществление сотрудничества, распределение работы, выполнение социальных 

ролей (руководитель (лидер) и подчинённый). 

                                Технологии ручной обработки материалов 

Некоторые (доступные в обработке) виды искусственных и синтетических материалов. 

Разнообразие технологий и способов обработки материалов в различных видах изделий, 

сравнительный анализ технологий при использовании того или иного материала 

(например, аппликация из бумаги и ткани, коллаж и другие). Выбор материалов по их 

декоративно-художественным и технологическим свойствам, использование 

соответствующих способов обработки материалов в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления (циркуль, угольник, канцелярский нож, шило 

и другие), называние и выполнение приёмов их рационального и безопасного 

использования. 

Углубление общих представлений о технологическом процессе (анализ устройства и 

назначения изделия, выстраивание последовательности практических 

действий  и технологических операций, подбор материалов 

и инструментов, экономная разметка материалов, обработка с целью получения деталей, 

сборка, отделка изделия, проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений 

и изменений). Рицовка. Изготовление объёмных изделий из развёрток. Преобразование 

развёрток несложных форм. 

Технология обработки бумаги и картона. Виды картона (гофрированный, толстый, тонкий, 

цветной и другой). Чтение и построение простого чертежа 

(эскиза) развёртки изделия. Разметка деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. 

Решение задач на внесение необходимых дополнений и изменений в схему, чертёж, эскиз. 

Выполнение измерений, расчётов, несложных построений. 

Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, выполнение отверстий 

шилом. 

Технология обработки текстильных материалов. Использование трикотажа и нетканых 

материалов для изготовления изделий. Использование вариантов строчки косого стежка 

(крестик, стебельчатая и другие) и (или) петельной строчки для соединения деталей 

изделия и отделки. Пришивание пуговиц (с двумя-четырьмя отверстиями). Изготовление 

швейных изделий из нескольких деталей. 

Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных материалов в одном 

изделии. 

Конструирование и моделирование 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе наборов 

«Конструктор» по заданным условиям (технико-технологическим, функциональным, 

декоративно-художественным). Способы подвижного и неподвижного соединения деталей 

набора «Конструктор», их использование в изделиях, жёсткость и устойчивость 

конструкции. 

Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, технических устройств, 

бытовых конструкций. Выполнение заданий на доработку конструкций (отдельных узлов, 

соединений) с учётом дополнительных условий (требований). Использование измерений и 

построений для решения практических задач. Решение задач на мысленную 

трансформацию трёхмерной конструкции в развёртку (и наоборот). 
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Информационно-коммуникативные технологии 

Информационная среда, основные источники (органы восприятия) информации, 

получаемой человеком. Сохранение и передача информации. Информационные 

технологии. Источники информации, используемые человеком в быту: телевидение, радио, 

печатные издания, персональный компьютер и другие. Современный информационный 

мир. Персональный компьютер (ПК) и его назначение. Правила пользования ПК для 

сохранения здоровья. Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода и 

обработки информации. Работа с доступной информацией (книги, музеи, беседы (мастер- 

классы) с мастерами, Интернет, видео, DVD). Работа с текстовым редактором 

MicrosoftWord или другим. 

Адаптивная физическая культура 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 КЛАСС 
Знания о физической культуре 

Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом 

по укреплению здоровья, физическому развитию и физической подготовке. Связь 

физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних 

людей. 

Способы самостоятельной деятельности 

Режим дня и правила его составления и соблюдения. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 
Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и 

комплексы упражнений для правильного её развития. Физические упражнения для 

физкультминуток и утренней зарядки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для занятий в 

спортивном зале и на открытом воздухе. 

Гимнастика с основами акробатики 

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения 

лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на 

месте, повороты направо и налево, передвижение в колонне по одному с равномерной 

скоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и 

бегом, упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой, стилизованные 

гимнастические прыжки. 

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и 

животе, подъём ног из положения лёжа на животе, сгибание рук в положении упор лёжа, 

прыжки в группировке, толчком двумя ногами, прыжки в упоре на руки, толчком двумя 

ногами. 

Лыжная подготовка 

Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение на лыжах 

ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок). 

Лёгкая атлетика 

Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места толчком 

двумя ногами, в высоту с прямого разбега. 

Подвижные и спортивные игры 

Считалки для самостоятельной организации подвижных игр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 
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Развитие основных физических качеств средствами спортивных и подвижных игр. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

 

2 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из  истории  возникновения  физических  упражнений  и  первых  соревнований. 
Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности 

Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, 

быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. Составление 

дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 
Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и 

физкультминутки для занятий в домашних условиях. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 
Гимнастика с основами акробатики 

Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в 

построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо 

и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной 

и изменяющейся скоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со 

скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с 

гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. 

Танцевальный хороводный шаг, танец галоп. 

Лыжная подготовка 

Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: 

передвижение двухшажным попеременным ходом, спуск с небольшого склона в основной 

стойке, торможение лыжными палками на учебной трассе и падением на бок во время 

спуска. 

Лёгкая атлетика 

Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в 

неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. 

Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами 

с места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. 

Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба по гимнастической скамейке с изменением 

скорости и направления движения. Беговые сложно-координационные упражнения: 

ускорения из разных исходных положений, змейкой, по кругу, обеганием предметов, с 

преодолением небольших препятствий. 

Подвижные игры 

Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, футбол). 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физических 

качеств средствами подвижных и спортивных игр. 

 

3 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших 

территорию России. История появления современного спорта. 

Способы самостоятельной деятельности 

Виды физических упражнений, используемых на уроках физической культуры: 
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общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их отличительные признаки и 

предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической культурой (наложение 

руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств на уроках 

физической культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов 

физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию 

физических качеств на учебный год. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 
Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной 

и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и 

физической нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. 

Гимнастика с основами акробатики 

Строевые упражнения в движении противоходом, перестроении из колонны по 

одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения в лазании по канату в 

три приёма. Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении стилизованными 

способами ходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения 

рук, приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной 

гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и 

движением руками, приставным шагом правым и левым боком. 

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом 

правым и левым боком по нижней жерди, лазанье разноимённым способом. Прыжки через 

скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и 

левой ноге, прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью. 

Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с 

изменением положения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, 

ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька. 

Лёгкая атлетика 

Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за 

головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и 

координационной направленности: челночный бег, бег с преодолением препятствий, с 

ускорением и торможением, максимальной скоростью на дистанции 30 м. 

Лыжная подготовка 

Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в поворотах на 

лыжах переступанием стоя на месте и в движении. Торможение плугом. 

Футбол для всех. 

Знания о футболе. Техника безопасности во время занятий футболом. Правила игры в 

футбол. Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в России. 

Подвижные и спортивные игры 

Подвижные игры на точность движений с приёмами спортивных игр и лыжной 

подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля и передача баскетбольного 

мяча. Волейбол: прямая нижняя подача, приём и передача мяча снизу двумя руками на 

месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча, удар по неподвижному 

футбольному мячу. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. 

Развитие  основных  физических  качеств  средствами  базовых  видов  спорта. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

 

4 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры в России. Развитие национальных видов 



50  

спорта в России. 

Способы самостоятельной деятельности 

Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу 

организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных занятиях 

физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятиях 

физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение 

возрастных особенностей физического развития и физической подготовленности 

посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 
Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на 

расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы 

тела за счёт упражнений с высокой активностью работы больших мышечных групп. 

Закаливающие процедуры: купание в естественных водоёмах, солнечные и воздушные 

процедуры. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 
Гимнастика с основами акробатики 

Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатических 

упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений. Опорный 

прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения на 

низкой гимнастической перекладине: висы и упоры, подъём переворотом. Упражнения в 

танце «Летка-енка». 

Лёгкая атлетика 

Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических упражнений. 

Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия при беге по 

легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовое ускорение, финиширование. 

Метание малого мяча на дальность стоя на месте. 

Лыжная подготовка 

Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. Упражнения в 

передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом. 

Футбол для всех. 

Знания о футболе. Техника безопасности во время занятий футболом. Правила игры в 

футбол. Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в России. 

Подвижные и спортивные игры 

Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные игры 

общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача, приём и передача мяча 

сверху, выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

Баскетбол:  бросок  мяча  двумя  руками  от  груди  с  места,  выполнение  освоенных 

технических действий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося 

мяча внутренней стороной стопы, выполнение освоенных технических действий в 

условиях игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Упражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

Математика 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Основное содержание обучения в примерной программе представлено 
разделами: 

«Числа и величины», «Арифметические действия», «Текстовые задачи», 
«Пространственные отношения и геометрические фигуры», «Математическая 
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информация». 

1 КЛАСС 

Числа и величины 

Числа от 1 до 9: различение, чтение, запись. Единица счёта. Десяток. Счёт предметов, 
запись результата цифрами. Число и цифра 0 при измерении, вычислении. 

Числа в пределах 20: чтение, запись, сравнение. Однозначные и двузначные числа. 

Увеличение (уменьшение) числа на несколько единиц. 

Длина и её измерение. Единицы длины: сантиметр, дециметр; установление соотношения 
между ними. 

Арифметические действия 

Сложение и вычитание чисел в пределах 20. Названия компонентов действий, результатов 

действий сложения, вычитания. Вычитание как действие, обратное сложению. 

Текстовые задачи 

Текстовая задача: структурные элементы, составление текстовой задачи по образцу. 
Зависимость между данными и искомой величиной в текстовой задаче. Решение задач в 
одно действие. 

Пространственные отношения и геометрические фигуры 

Расположение предметов и объектов на плоскости, в пространстве: слева/справа, 
сверху/снизу, между; установление пространственных отношений. 
Геометрические фигуры:  распознавание  круга,  треугольника, 

прямоугольника, 
отрезка. Построение отрезка, квадрата, треугольника с помощью линейки на листе в 
клетку; измерение длины отрезка в сантиметрах. 

Математическая информация 

Сбор данных об объекте по образцу. Характеристики объекта, группы объектов 
(количество, форма, размер). Группировка объектов по заданному признаку. 

Закономерность в ряду заданных объектов: её обнаружение, продолжение ряда. Верные 
(истинные) и неверные (ложные) предложения, составленные относительно 

заданного набора математических объектов. 

Чтение таблицы (содержащей не более 4-х данных); извлечение данного из строки, 
столбца; внесение одного-двух данных в таблицу. Чтение рисунка, схемы с одним-двумя 
числовыми данными (значениями данных величин). 

Двух-трёхшаговые инструкции, связанные с вычислением, измерением длины, 
изображением геометрической фигуры. 
Универсальные учебные действия (пропедевтический уровень) 

Универсальные познавательные учебные действия: 

— наблюдать математические объекты (числа, величины) в окружающем мире; 

—обнаруживать общее и различное в записи арифметических действий; 

—понимать назначение и необходимость использования величин в жизни; 

—наблюдать действие измерительных приборов; 

—сравнивать два объекта, два числа; 

—распределять объекты на группы по заданному основанию; 

—копировать изученные фигуры, рисовать от руки по собственному замыслу; 

—приводить примеры чисел, геометрических фигур; 

—вести порядковый и количественный счет (соблюдать последовательность). Работа 

с информацией: 

—понимать, что математические явления могут быть представлены с помощью разных 
средств: текст, числовая запись, таблица, рисунок, схема; 

—читать таблицу, извлекать информацию, представленную в табличной форме. 

Универсальные коммуникативные учебные действия: 

—характеризовать (описывать) число, геометрическую фигуру, последовательность из 
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нескольких чисел, записанных по порядку; 

—комментировать ход сравнения двух объектов; 

— описывать своими словами сюжетную ситуацию и математическое отношение, 
представленное в задаче; описывать положение предмета в пространстве. 

—различать и использовать математические знаки; 

— строить предложения относительно заданного набора объектов. Универсальные 
регулятивные учебные действия: 

— принимать учебную задачу, удерживать её в процессе деятельности; 
—действовать в соответствии с предложенным образцом, инструкцией; 

—проявлять интерес к проверке результатов решения учебной задачи, с помощью учителя 
устанавливать причину возникшей ошибки и трудности; 

—проверять правильность вычисления с помощью другого приёма выполнения 
действия. 

Совместная деятельность: 

—участвовать в парной работе с математическим материалом; выполнять правила 
совместной деятельности: договариваться, считаться с мнением партнёра, спокойно и 
мирно разрешать конфликты. 

Музыка 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

Модуль № 1 «Народная музыка России» 

Данный модуль является одним из наиболее значимых. Цели воспитания национальной и 

гражданской идентичности, а также принцип «вхождения в музыку от родного порога» 

предполагают, что отправной точкой для освоения всего богатства и разнообразия музыки 

должна быть музыкальная культура родного края, своего народа, других народов нашей 

страны. Необходимо обеспечить глубокое и содержательное освоение основ 

традиционного фольклора, отталкиваясь в первую очередь от материнского и детского 

фольклора, календарных обрядов и праздников. Особое внимание необходимо уделить 

подлинному, аутентичному звучанию народной музыки, научить детей отличать 

настоящую народную музыку от эстрадных шоу-программ, эксплуатирующих 

фольклорный колорит. Край, в котором ты живёшь 

Содержание: Музыкальные традиции малой Родины. Песни, обряды, музыкальные 

инструменты. 

Виды деятельности обучающихся: разучивание, исполнение образцов традиционного 

фольклора своей 

местности, песен, посвящённых своей малой родине, песен композиторовземляков; диалог 

с учителем о музыкальных традициях своего родного края; вариативно: просмотр 

видеофильма о культуре родного края; посещение 

краеведческого музея; посещение этнографического спектакля, концерта. 

Русский фольклор 

Содержание: Русские народные песни (трудовые, хороводные). Детский фольклор 

(игровые, заклички, потешки, считалки, прибаутки). 

Виды деятельности обучающихся: разучивание, исполнение русских народных песен 

разных жанров; участие в коллективной традиционной музыкальной игре (по выбору 

учителя 

могут быть освоены игры «Бояре», «Плетень», «Бабка-ёжка», «Заинька» и другие); 

сочинение мелодий, вокальная импровизация на основе текстов игрового 

детского фольклора; вариативно: ритмическая импровизация, исполнение 

аккомпанемента 

на простых ударных (ложки) и духовых (свирель) инструментах к изученным народным 
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песням. 

Русские народные музыкальные инструменты 

Содержание: Народные музыкальные инструменты (балалайка, рожок, свирель, гусли, 

гармонь, ложки). Инструментальные наигрыши. Плясовые мелодии. 

Виды деятельности обучающихся: знакомство с внешним видом, особенностями 

исполнения и звучания русских 

народных инструментов; определение на слух тембров инструментов; классификация на 

группы духовых, ударных, струнных; музыкальная викторина на знание тембров 

народных инструментов; двигательная игра – импровизация-подражание игре на 

музыкальных 

инструментах; слушание фортепианных пьес композиторов, исполнение песен, в которых 

присутствуют звукоизобразительные элементы, подражание голосам народных 

инструментов; вариативно: просмотр видеофильма о русских музыкальных инструментах; 

посещение музыкального или краеведческого музея; освоение простейших навыков игры 

на свирели, ложках. Сказки, мифы и легенды 

Содержание: Народные сказители. Русские народные сказания, былины. 

Сказки и легенды о музыке и музыкантах. 

Виды деятельности обучающихся: знакомство с 

манерой сказывания нараспев; 

слушание сказок, былин, эпических сказаний, рассказываемых нараспев; в 

инструментальной музыке определение на слух музыкальных интонаций 

речитативного характера; создание иллюстраций к прослушанным музыкальным и 

литературным 

произведениям; вариативно: знакомство с эпосом народов России (по выбору учителя: 

отдельные сказания или примеры из эпоса народов России, например, якутского Олонхо, 

карело-финской Калевалы, калмыцкого Джангара, Нартского эпоса); 

просмотр фильмов, мультфильмов, созданных на основе былин, сказаний; речитативная 

импровизация – чтение нараспев фрагмента сказки, былины. 

Жанры музыкального фольклора 

Содержание: Фольклорные жанры, общие для всех народов: лирические, трудовые, 

колыбельные песни, танцы и пляски. Традиционные музыкальные инструменты. 

Виды деятельности обучающихся: различение на слух контрастных по характеру 

фольклорных жанров: 

колыбельная, трудовая, лирическая, плясовая; 

определение, характеристика типичных элементов музыкального языка (темп, 

ритм, мелодия, динамика), состава исполнителей; определение тембра музыкальных 

инструментов, отнесение к одной из групп 

(духовые, ударные, струнные); разучивание, исполнение песен разных жанров, 

относящихся к фольклору 

разных народов Российской Федерации; импровизации, сочинение к ним ритмических 

аккомпанементов (звучащими 

жестами, на ударных инструментах); вариативно: исполнение на клавишных или духовых 

инструментах (свирель) 

мелодий народных песен, прослеживание мелодии по нотной записи. 

Народные праздники 

Содержание: Обряды, игры, хороводы, праздничная символика – на примере одного или 

нескольких народных праздников (по выбору учителя внимание обучающихся может 

быть сосредоточено на русских традиционных народных праздниках (Рождество, 

Осенины, Масленица, Троица) и (или) праздниках других народов России (Сабантуй, 

Байрам, Навруз, Ысыах). 

Виды деятельности обучающихся: знакомство с праздничными обычаями, обрядами, 
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бытовавшими ранее и сохранившимися сегодня у различных народностей Российской 

Федерации; разучивание песен, реконструкция фрагмента обряда, участие в коллективной 

традиционной игре (по выбору учителя могут быть освоены традиционные игры территориально 

близких или, наоборот, далёких регионов Российской Федерации); вариативно: просмотр фильма 

(мультфильма), рассказывающего о символике 

фольклорного праздника; посещение театра, театрализованного 

представления; участие в народных гуляньях на улицах родного города, 

посёлка. 

Первые артисты, народный театр 

Содержание: Скоморохи. Ярмарочный балаган. Вертеп. 
Виды деятельности обучающихся: 

чтение учебных, справочных текстов по теме; диалог с 

учителем; 

разучивание, исполнение скоморошин; 
вариативно: просмотр фильма (мультфильма), фрагмента музыкального 

спектакля; творческий проект – театрализованная постановка. 

Фольклор народов России 

Содержание: Музыкальные традиции, особенности народной музыки республик 

Российской Федерации (по выбору учителя может быть представлена культура 2–3 

регионов Российской Федерации. Особое внимание следует уделить как наиболее 

распространённым чертам, так и уникальным самобытным явлениям, например: 

тувинское горловое пение, кавказская лезгинка, якутский варган, пентатонные лады в 

музыке республик Поволжья, Сибири). Жанры, интонации, музыкальные инструменты, 

музыканты-исполнители. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с особенностями музыкального фольклора различных 

народностей Российской Федерации; определение характерных черт, характеристика 

типичных элементов 

музыкального языка (ритм, лад, интонации); разучивание песен, танцев, импровизация 

ритмических аккомпанементов 

на ударных инструментах; вариативно: исполнение на доступных клавишных или 

духовых инструментах (свирель) мелодий народных песен, прослеживание мелодии по 

нотной записи; творческие, исследовательские проекты, школьные фестивали, 

посвящённые 

музыкальному творчеству народов России. 

Фольклор в творчестве профессиональных музыкантов 

Содержание: Собиратели фольклора. Народные мелодии в обработке композиторов. 

Народные жанры, интонации как основа для композиторского творчества. 

Виды деятельности обучающихся: 

диалог с учителем о значении фольклористики; 

чтение учебных, популярных текстов о собирателях фольклора; 

слушание музыки, созданной композиторами на основе народных жанров 

и интонаций; определение приёмов обработки, развития народных мелодий; разучивание, 

исполнение народных песен в композиторской обработке; сравнение звучания одних и тех 

же мелодий в народном и композиторском 

варианте; обсуждение аргументированных оценочных суждений на основе сравнения; 

вариативно: аналогии с изобразительным искусством – сравнение фотографий 

подлинных образцов народных промыслов (гжель, хохлома, городецкая роспись) с 

творчеством современных художников, модельеров, дизайнеров, работающих в 

соответствующих техниках росписи. 

Модуль № 2 «Классическая музыка» 
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Данный модуль является одним из важнейших. Шедевры мировой музыкальной классики 

составляют золотой фонд музыкальной культуры. Проверенные временем образцы 

камерных и симфонических сочинений позволяют раскрыть перед обучающимися 

богатую палитру мыслей и чувств, воплощённую в звуках музыкальным гением великих 

композиторов, воспитывать их музыкальный вкус на подлинно художественных 

произведениях. 

Композитор – исполнитель – слушатель 

Содержание: композитор, исполнитель, особенности их деятельности, творчества. 
Умение слушать музыку. Концерт, концертный зал. Правила поведения в концертном 

зале. 

Виды деятельности обучающихся: просмотр 

видеозаписи концерта; 

слушание музыки, рассматривание иллюстраций; диалог с 
учителем по теме занятия; 

«Я – исполнитель» (игра – имитация исполнительских движений); игра «Я – композитор» 

(сочинение небольших попевок, мелодических 

фраз); освоение правил поведения на 

концерте; 

вариативно: «Как на концерте» – выступление учителя или одноклассника, обучающегося 

в музыкальной школе, с исполнением краткого музыкального произведения; посещение 

концерта классической музыки. 

Композиторы – детям 

Содержание: детская музыка П.И. Чайковского, С.С. Прокофьева, Д.Б. Кабалевского и 

других композиторов. Понятие жанра. Песня, танец, марш. Виды деятельности 

обучающихся: слушание музыки, определение основного характера, музыкально- 

выразительных средств, использованных композитором; 

подбор эпитетов, иллюстраций к музыке; определение 

жанра; музыкальная викторина; 

вариативно: вокализация, исполнение мелодий инструментальных пьес 

со словами; разучивание, исполнение песен; сочинение ритмических 

аккомпанементов (с помощью звучащих жестов или ударных и шумовых инструментов) к 

пьесам маршевого и танцевального характера. 

Оркестр 

Содержание: оркестр – большой коллектив музыкантов. Дирижёр, партитура, репетиция. 

Жанр концерта – музыкальное соревнование солиста с оркестром. 

Виды деятельности обучающихся: 

слушание музыки в исполнении оркестра; просмотр 

видеозаписи; 

диалог с учителем о роли дирижёра; 

«Я – дирижёр» – игра-имитация дирижёрских жестов во время звучания музыки; 

разучивание и исполнение песен соответствующей тематики; 

вариативно: знакомство с принципом расположения партий в партитуре; 

работа по группам – сочинение своего варианта ритмической партитуры. 

Музыкальные инструменты. Фортепиано 

Содержание: рояль и пианино, история изобретения фортепиано, «секрет» названия 

инструмента (форте + пиано). «Предки» и «наследники» фортепиано (клавесин, 

синтезатор). 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с многообразием красок фортепиано; слушание фортепианных 

пьес в исполнении известных пианистов; 

«Я – пианист» – игра-имитация исполнительских движений во время звучания музыки; 
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слушание детских пьес на фортепиано в исполнении учителя; 

демонстрация возможностей инструмента (исполнение одной и той же пьесы 

тихо и громко, в разных регистрах, разными штрихами); вариативно: посещение концерта 

фортепианной музыки; разбираем инструмент – наглядная демонстрация внутреннего 

устройства акустического пианино; «Паспорт инструмента» – исследовательская работа, 

предполагающая подсчёт параметров (высота, ширина, количество клавиш, педалей). 

Музыкальные инструменты. Флейта 

Содержание: предки современной флейты, легенда о нимфе Сиринкс, музыка для флейты 

соло, флейты в сопровождении фортепиано, оркестра (например, «Шутка» И.С. Баха, 

«Мелодия» из оперы «Орфей и Эвридика» К.В. Глюка, «Сиринкс» К. Дебюсси). 

Виды деятельности обучающихся: знакомство с внешним видом, устройством и 

тембрами классических 

музыкальных инструментов; слушание музыкальных фрагментов в исполнении известных 

музыкантов- 

инструменталистов; чтение учебных текстов, сказок и легенд, рассказывающих о 

музыкальных 

инструментах, истории их появления. 

Музыкальные инструменты. Скрипка, виолончель 

Содержание: певучесть тембров струнных смычковых инструментов, композиторы, 

сочинявшие скрипичную музыку, знаменитые исполнители, мастера, изготавливавшие 

инструменты. 

Виды деятельности обучающихся: 

игра-имитация исполнительских движений во время звучания музыки; музыкальная 

викторина на знание конкретных произведений и их авторов, 

определения тембров звучащих инструментов; разучивание, исполнение песен, 

посвящённых музыкальным инструментам; вариативно: посещение концерта 

инструментальной музыки; «Паспорт инструмента» – исследовательская работа, 

предполагающая описание внешнего вида и особенностей звучания инструмента, 

способов игры на нём. 

Вокальная музыка 

Содержание: целовеческий голос – самый совершенный инструмент, бережное 

отношение к своему голосу, известные певцы, жанры вокальной музыки: песни, 

вокализы, романсы, арии из опер. Кантата. Песня, романс, вокализ, кант. 

Виды деятельности обучающихся: определение на слух типов человеческих голосов 

(детские, мужские, 

женские), тембров голосов профессиональных вокалистов; знакомство с жанрами 

вокальной музыки; слушание вокальных произведений композиторов-классиков; освоение 

комплекса дыхательных, артикуляционных упражнений; вокальные упражнения на 

развитие гибкости голоса, расширения его 

диапазона; проблемная ситуация: что значит красивое 

пение; 

музыкальная викторина на знание вокальных музыкальных произведений и их 

авторов; разучивание, исполнение вокальных произведений композиторов-классиков; 

вариативно: посещение концерта вокальной музыки; школьный конкурс юных 

вокалистов. 

Инструментальная музыка 

Содержание: жанры камерной инструментальной музыки: этюд, пьеса. 

Альбом. Цикл. Сюита. Соната. Квартет. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с жанрами камерной инструментальной музыки; 

слушание произведений композиторов-классиков; определение 
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комплекса выразительных средств; описание своего впечатления от 

восприятия; музыкальная викторина; 

вариативно: посещение концерта инструментальной музыки; составление 

словаря музыкальных жанров. Программная 

музыка 

Содержание: программное название, известный сюжет, литературный эпиграф. 
Виды деятельности обучающихся: 

слушание произведений программной музыки; 

обсуждение музыкального образа, музыкальных средств, использованных 

композитором; вариативно: рисование образов программной музыки; сочинение 

небольших 

миниатюр (вокальные или инструментальные импровизации) по заданной программе. 

Симфоническая музыка 

Содержание: симфонический оркестр, тембры, группы инструментов, симфония, 

симфоническая картина. Виды деятельности обучающихся: знакомство с составом 

симфонического оркестра, группами инструментов; определение на слух тембров 

инструментов симфонического оркестра; слушание фрагментов симфонической музыки; 

«дирижирование» оркестром; музыкальная 

викторина; 

вариативно: посещение концерта симфонической музыки; просмотр фильма 

об устройстве оркестра. 

Русские композиторы-классики 

Содержание: творчество выдающихся отечественных композиторов. 
Виды деятельности обучающихся: знакомство с творчеством выдающихся композиторов, 

отдельными фактами 

из их биографии; 

слушание музыки; 

фрагменты вокальных, инструментальных, симфонических сочинений; круг 

характерных образов (картины природы, народной жизни, истории); характеристика 

музыкальных образов, музыкально-выразительных средств; наблюдение за развитием 

музыки; определение жанра, формы; 

чтение учебных текстов и художественной литературы биографического 

характера; вокализация тем инструментальных сочинений; разучивание, 

исполнение доступных вокальных сочинений; вариативно: посещение концерта; 

просмотр биографического фильма. 

Европейские композиторы-классики 

Содержание: творчество выдающихся зарубежных композиторов. 

Виды деятельности обучающихся: знакомство с творчеством выдающихся композиторов, 

отдельными фактами 

из их биографии; 

слушание музыки; 

фрагменты вокальных, инструментальных, симфонических сочинений; круг 

характерных образов (картины природы, народной жизни, истории); характеристика 

музыкальных образов, музыкально-выразительных средств; наблюдение за развитием 

музыки; определение жанра, формы; 

чтение учебных текстов и художественной литературы биографического 

характера; вокализация тем инструментальных 

сочинений; разучивание, исполнение доступных 

вокальных сочинений; вариативно: посещение 

концерта; просмотр биографического фильма. 

Мастерство исполнителя 
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Содержание: творчество выдающихся исполнителей-певцов, инструменталистов, 

дирижёров. Консерватория, филармония, Конкурс имени П.И. Чайковского. 

Виды деятельности обучающихся: знакомство с творчеством выдающихся 

исполнителей классической музыки; изучение программ, афиш консерватории, 

филармонии; 

сравнение нескольких интерпретаций одного и того же произведения 

в исполнении разных музыкантов; беседа на тему «Композитор – 

исполнитель – слушатель»; вариативно: посещение концерта 

классической музыки; создание коллекции записей любимого 

исполнителя. 

 

Модуль № 3 «Музыка в жизни человека» 

Главное содержание данного модуля сосредоточено вокруг рефлексивного исследования 

обучающимися психологической связи музыкального искусства и внутреннего мира 

человека. Основным результатом его освоения является развитие эмоционального 

интеллекта обучающихся, расширение спектра переживаемых чувств и их оттенков, 

осознание собственных душевных движений, способность к сопереживанию как при 

восприятии произведений искусства, так и в непосредственном общении с другими 

людьми. Формы бытования музыки, типичный комплекс выразительных средств 

музыкальных жанров выступают как обобщённые жизненные ситуации, порождающие 

различные чувства и настроения. Сверхзадача модуля – воспитание чувства прекрасного, 

пробуждение и развитие эстетических потребностей. Красота и вдохновение 

Содержание: Стремление человека к красоте Особое состояние – вдохновение. Музыка – 

возможность вместе переживать вдохновение, наслаждаться красотой. Музыкальное 

единство людей – хор, хоровод. 

Виды деятельности обучающихся: 

диалог с учителем о значении красоты и вдохновения в жизни человека; слушание 

музыки, концентрация на её восприятии, своём внутреннем 

состоянии; двигательная импровизация под музыку лирического характера «Цветы 

распускаются под музыку»; выстраивание хорового унисона – вокального и 

психологического; одновременное взятие и снятие звука, навыки певческого дыхания по 

руке 

дирижёра; 

разучивание, исполнение красивой песни; вариативно: 

разучивание хоровода. 

Музыкальные пейзажи 

Содержание: Образы природы в музыке. Настроение музыкальных пейзажей. Чувства 

человека, любующегося природой. Музыка – выражение глубоких чувств, тонких 

оттенков настроения, которые трудно передать словами. 

Виды деятельности обучающихся: слушание произведений программной музыки, 

посвящённой образам 

природы; подбор эпитетов для описания настроения, характера музыки; сопоставление 

музыки с произведениями изобразительного искусства; двигательная импровизация, 

пластическое интонирование; разучивание, одухотворенное исполнение песен о природе, 

её красоте; вариативно: рисование «услышанных» пейзажей и (или) абстрактная живопись 

– передача настроения цветом, точками, линиями; игра-импровизация «Угадай моё 

настроение». Музыкальные портреты 

Содержание: Музыка, передающая образ человека, его походку, движения, характер, 

манеру речи. «Портреты», выраженные в музыкальных интонациях. 

Виды деятельности обучающихся: слушание произведений вокальной, программной 

инструментальной музыки, 
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посвящённой образам людей, сказочных персонажей; подбор эпитетов для описания 

настроения, характера музыки; сопоставление музыки с произведениями 

изобразительного искусства; двигательная импровизация в образе героя музыкального 

произведения; разучивание, харáктерное исполнение песни – портретной зарисовки; 

вариативно: рисование, лепка героя музыкального произведения; игра- 

импровизация «Угадай мой характер»; инсценировка – импровизация в жанре кукольного 

(теневого) театра с помощью кукол, силуэтов. 

Какой же праздник без музыки? 

Содержание: Музыка, создающая настроение праздника. Музыка в цирке, на уличном 

шествии, спортивном празднике. 

Виды деятельности обучающихся: 
диалог с учителем о значении музыки на празднике; 

слушание произведений торжественного, праздничного характера; 

«дирижирование» фрагментами произведений; конкурс на 

лучшего «дирижёра»; 

разучивание и исполнение тематических песен к ближайшему празднику; проблемная 

ситуация: почему на праздниках обязательно звучит музыка; вариативно: запись 

видеооткрытки с музыкальным поздравлением; групповые 

творческие шутливые двигательные импровизации «Цирковая труппа». 

Танцы, игры и веселье 

Содержание: Музыка – игра звуками. Танец – искусство и радость движения. 
Примеры популярных танцев. Виды деятельности 

обучающихся: слушание, исполнение музыки скерцозного 

характера; разучивание, исполнение танцевальных движений; 

танец-игра; 

рефлексия   собственного    эмоционального    состояния   после   участия 

в танцевальных композициях и импровизациях; проблемная ситуация: зачем люди 

танцуют; ритмическая импровизация в стиле определённого танцевального жанра. 

Музыка на войне, музыка о войне 

Содержание: Военная тема в музыкальном искусстве. Военные песни, марши, интонации, 

ритмы, тембры (призывная кварта, пунктирный ритм, тембры малого барабана, трубы). 

Песни Великой Отечественной войны – песни Великой Победы. Виды деятельности 

обучающихся: чтение учебных и художественных текстов, посвящённых песням Великой 

Отечественной войны; слушание, исполнение песен Великой Отечественной войны, 

знакомство с историей их сочинения и исполнения; обсуждение в классе, ответы на 

вопросы: какие чувства вызывают песни Великой Победы, почему? Как музыка, песни 

помогали российскому народу одержать победу в Великой Отечественной войне? 

Главный музыкальный символ 

Содержание: Гимн России – главный музыкальный символ нашей страны. 

Традиции исполнения Гимна России. Другие гимны. 

Виды деятельности обучающихся: 

разучивание, исполнение Гимна Российской Федерации; знакомство с историей 

создания, правилами исполнения; просмотр видеозаписей парада, церемонии 

награждения спортсменов; чувство гордости, понятия достоинства и чести; 

обсуждение этических вопросов, связанных с государственными символами 

страны; разучивание, исполнение Гимна своей республики, города, школы. 

Искусство времени 

Содержание: Музыка – временное искусство. Погружение в поток музыкального 

звучания. Музыкальные образы движения, изменения и развития. 

Виды деятельности обучающихся: слушание, исполнение музыкальных произведений, 

передающих образ непрерывного движения; 
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наблюдение за своими телесными реакциями (дыхание, пульс, мышечный 

тонус) при восприятии музыки; проблемная ситуация: как музыка воздействует на 

человека; вариативно: программная ритмическая или инструментальная импровизация 

«Поезд», «Космический корабль». 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

Модуль № 4 «Музыка народов мира» 

Данный модуль является продолжением и дополнением модуля «Народная музыка 

России». «Между музыкой моего народа и музыкой других народов нет непереходимых 

границ» – тезис, выдвинутый Д.Б. Кабалевским во второй половине ХХ века, остаётся по- 

прежнему актуальным. Интонационная и жанровая близость фольклора разных народов. 

Певец своего народа 

Содержание: Интонации народной музыки в творчестве зарубежных композиторов – 

ярких представителей национального музыкального стиля своей страны. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с творчеством композиторов; сравнение их 

сочинений с народной музыкой; 

определение формы, принципа развития фольклорного музыкального 

материала; вокализация наиболее ярких тем инструментальных 

сочинений; 

разучивание, исполнение доступных вокальных сочинений; 

вариативно:  исполнение на клавишных  или духовых  инструментах 

композиторских мелодий, прослеживание их по нотной  записи; творческие, 

исследовательские проекты, посвящённые выдающимся 

композиторам. 

Музыка стран ближнего зарубежья 

Содержание: Фольклор и музыкальные традиции стран ближнего зарубежья (песни, 

танцы, обычаи, музыкальные инструменты). Музыкальные традиции и праздники, 

народные инструменты и жанры. Славянские музыкальные традиции. Кавказские мелодии 

и ритмы. Композиторы и музыканты-исполнители стран ближнего зарубежья. Близость 

музыкальной культуры этих стран с российскими республиками. 

Виды деятельности обучающихся: знакомство с особенностями музыкального фольклора 

народов других стран; определение характерных черт, типичных элементов музыкального 

языка (ритм, лад, интонации); 

знакомство с внешним видом, особенностями исполнения и звучания народных 

инструментов; определение на слух тембров инструментов; классификация на группы 

духовых, ударных, струнных; музыкальная викторина на знание тембров народных 

инструментов; двигательная игра – импровизация-подражание игре на музыкальных 

инструментах; сравнение интонаций, жанров, ладов, инструментов других народов 

с фольклорными элементами народов России; разучивание и исполнение песен, танцев, 

сочинение, импровизация ритмических аккомпанементов к ним (с помощью звучащих 

жестов или на ударных инструментах); вариативно: исполнение на клавишных или 

духовых инструментах народных 

мелодий, прослеживание их по нотной записи; творческие, исследовательские проекты, 

школьные фестивали, посвящённые 

музыкальной культуре народов мира. Музыка стран дальнего зарубежья 

Содержание: Музыка народов Европы. Танцевальный и песенный фольклор европейских 

народов. Канон. Странствующие музыканты. Карнавал. Музыка Испании и Латинской 

Америки. Фламенко. Искусство игры на гитаре, кастаньеты, латиноамериканские ударные 

инструменты. Танцевальные жанры (по выбору учителя могут быть представлены болеро, 

фанданго, хота, танго, самба, румба, ча-ча-ча, сальса, босса-нова и другие). 

Смешение традиций и культур в музыке Северной Америки. 
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Музыка Японии и Китая. Древние истоки музыкальной культуры стран ЮгоВосточной 

Азии. Императорские церемонии, музыкальные инструменты. Пентатоника. 

Музыка Средней Азии. Музыкальные традиции и праздники, народные инструменты и 

современные исполнители Казахстана, Киргизии, и других стран региона. 

Виды деятельности обучающихся: знакомство с особенностями музыкального фольклора 

народов других стран; определение характерных черт, типичных элементов музыкального 

языка (ритм, лад, интонации); знакомство с внешним видом, особенностями исполнения и 

звучания народных инструментов; определение на слух тембров инструментов; 

классификация на группы духовых, ударных, струнных; музыкальная викторина на знание 

тембров народных инструментов; двигательная игра – импровизация-подражание игре на 

музыкальных инструментах; 

сравнение интонаций, жанров, ладов, инструментов других народов 

с фольклорными элементами народов России; разучивание и исполнение песен, танцев, 

сочинение, импровизация ритмических аккомпанементов к ним (с помощью звучащих 

жестов или на ударных инструментах); вариативно: исполнение на клавишных или 

духовых инструментах народных 

мелодий, прослеживание их по нотной записи; творческие, исследовательские проекты, 

школьные фестивали, посвящённые музыкальной культуре народов мира. 

Диалог культур 

Содержание: Образы, интонации фольклора других народов и стран в музыке 

отечественных и зарубежных композиторов (в том числе образы других культур в музыке 

русских композиторов и русские музыкальные цитаты в творчестве зарубежных 

композиторов). 

Виды деятельности обучающихся: знакомство с 

творчеством композиторов; сравнение их сочинений 

с народной музыкой; 

определение формы, принципа развития фольклорного музыкального материала; вокализация 

наиболее ярких тем инструментальных сочинений; разучивание, исполнение доступных 

вокальных сочинений; 

вариативно:  исполнение на клавишных  или духовых  инструментах 

композиторских мелодий, прослеживание их по нотной  записи; творческие, 

исследовательские проекты, посвящённые выдающимся  композиторам. 

Модуль № 5 «Духовная музыка» 

Музыкальная культура России на протяжении нескольких столетий была представлена 

тремя главными направлениями – музыкой народной, духовной и светской. В рамках 

религиозной культуры были созданы подлинные шедевры музыкального искусства. 

Изучение данного модуля поддерживает баланс, позволяет в рамках календарно- 

тематического планирования представить обучающимся максимально широкую сферу 

бытования музыкального искусства. Однако знакомство с отдельными произведениями, 

шедеврами духовной музыки возможно и в рамках изучения других модулей. 

Звучание храма 

Содержание: Колокола. Колокольные звоны (благовест, трезвон и другие). 

Звонарские приговорки. Колокольность в музыке русских композиторов. 

Виды деятельности обучающихся: обобщение жизненного опыта, связанного 

со звучанием колоколов; диалог с учителем о традициях изготовления 

колоколов, значении колокольного звона; знакомство с видами колокольных звонов; 

слушание музыки русских композиторов с ярко выраженным изобразительным элементом 

колокольности (по выбору учителя могут звучать фрагменты из музыкальных 

произведений М.П. Мусоргского, П.И. Чайковского,М.И. Глинки, С.В.

 Рахманинова и другие); выявление, обсуждение характера, 

выразительных средств, использованных 
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композитором; двигательная импровизация – имитация движений звонаря на колокольне; 

ритмические и артикуляционные упражнения на основе звонарских 

приговорок; вариативно: просмотр документального фильма о колоколах; сочинение, 

исполнение на фортепиано, синтезаторе или металлофонах композиции (импровизации), 

имитирующей звучание колоколов. 

Песни верующих 

Содержание: Молитва, хорал, песнопение, духовный стих. Образы духовной музыки в 

творчестве композиторов-классиков. 

Виды деятельности обучающихся: слушание, разучивание, исполнение вокальных 

произведений религиозного 

содержания; диалог с учителем о характере музыки, манере исполнения, выразительных 

средствах; знакомство с произведениями светской музыки, в которых воплощены 

молитвенные интонации, используется хоральный склад звучания; вариативно: 

просмотр документального фильма о значении молитвы; рисование по мотивам 

прослушанных музыкальных произведений. 

Инструментальная музыка в церкви 

Содержание: Орган и его роль в богослужении. Творчество И.С. Баха. 
Виды деятельности обучающихся: чтение учебных и художественных текстов, 

посвящённых истории создания, 

устройству органа, его роли в католическом и протестантском богослужении; 

ответы на вопросы учителя; слушание органной музыки И.С. Баха; 

описание впечатления от восприятия, характеристика музыкально- 

выразительных средств; игровая имитация особенностей игры на органе (во время 

слушания); звуковое исследование – исполнение (учителем) на синтезаторе знакомых 

музыкальных произведений тембром органа; наблюдение за 

трансформацией музыкального образа; 

вариативно: посещение концерта органной музыки; рассматривание 

иллюстраций, изображений органа; проблемная ситуация – выдвижение гипотез о 

принципах работы этого музыкального инструмента; просмотр познавательного фильма 

об органе; литературное, художественное творчество на основе музыкальных впечатлений 

от восприятия органной музыки. 

Искусство Русской православной церкви 

Содержание: Музыка в православном храме. Традиции исполнения, жанры (тропарь, 

стихира, величание и другое). Музыка и живопись, посвящённые святым. 

Образы Христа, Богородицы. 

Виды деятельности обучающихся: 

разучивание, исполнение вокальных произведений религиозной 

тематики, сравнение церковных мелодий и народных песен, мелодий светской музыки; 

прослеживание исполняемых мелодий по нотной записи; анализ типа мелодического 

движения, особенностей ритма, темпа, динамики; сопоставление произведений музыки и 

живописи, посвящённых святым, Христу, Богородице; вариативно: посещение храма; 

поиск в Интернете информации о Крещении Руси, святых, об иконах. 

Религиозные праздники 

Содержание: Праздничная служба, вокальная (в том числе хоровая) музыка религиозного 

содержания (по выбору: на религиозных праздниках той конфессии, которая наиболее 

почитаема в данном регионе Российской Федерации. 

В рамках православной традиции возможно рассмотрение традиционных праздников с 

точки зрения, как религиозной символики, так и фольклорных традиций (например: 

Рождество, Троица, Пасха). Рекомендуется знакомство с фрагментами литургической 

музыки русских композиторов-классиков (С.В. Рахманинов, П.И. Чайковский и других 

композиторов). 
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Виды деятельности обучающихся: слушание музыкальных фрагментов праздничных 

богослужений, определение характера музыки, её религиозного содержания; разучивание (с 

опорой на нотный текст), исполнение доступных вокальных произведений духовной музыки;

 вариативно: просмотр фильма, посвящённого религиозным праздникам; 

посещение концерта духовной музыки; исследовательские проекты, посвящённые музыке 

религиозных праздников. 

Модуль № 6 «Музыка театра и кино» 

Модуль «Музыка театра и кино» тесно переплетается с модулем «Классическая музыка», 

может стыковаться по ряду произведений с модулями «Современная музыка» (мюзикл), 

«Музыка в жизни человека» (музыкальные портреты). Для данного модуля особенно 

актуально сочетание различных видов урочной и внеурочной деятельности, таких как 

театрализованные постановки силами обучающихся, посещение музыкальных театров, 

коллективный просмотр фильмов. 

Музыкальная сказка на сцене, на экране 

Содержание: Характеры персонажей, отражённые в музыке. Тембр голоса. 

Соло. Хор, ансамбль. 

Виды деятельности обучающихся: видеопросмотр 

музыкальной сказки; 

обсуждение музыкально-выразительных средств, передающих повороты 

сюжета, характеры героев; игра-викторина 

«Угадай по голосу»; 

разучивание, исполнение отдельных номеров из детской оперы, музыкальной 

сказки; 

вариативно: постановка детской музыкальной сказки, спектакль 

для родителей; творческий проект «Озвучиваем мультфильм». 

Театр оперы и балета 

Содержание: Особенности музыкальных спектаклей. Балет. Опера. Солисты, хор, 

оркестр, дирижёр в музыкальном спектакле. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство со знаменитыми музыкальными театрами; 

просмотр фрагментов музыкальных спектаклей с комментариями учителя; 

определение особенностей балетного и оперного спектакля; тесты или кроссворды на 

освоение специальных терминов; танцевальная импровизация под музыку фрагмента 

балета; 

разучивание и исполнение доступного фрагмента, обработки песни (хора 

из оперы); 

«игра в дирижёра» – двигательная импровизация во время слушания оркестрового 

фрагмента музыкального спектакля; вариативно: посещение спектакля или экскурсия в 

местный музыкальный театр; виртуальная экскурсия по Большому театру; рисование по 

мотивам музыкального спектакля, создание афиши. 

Балет. Хореография – искусство танца 

Содержание: Сольные номера и массовые сцены балетного спектакля. Фрагменты, 

отдельные номера из балетов отечественных композиторов (например, балеты П.И. 

Чайковского, С.С. Прокофьева, А.И. Хачатуряна, В.А. Гаврилина, Р.К. Щедрина). 

Виды деятельности обучающихся: просмотр и обсуждение видеозаписей – знакомство с 

несколькими яркими сольными номерами и сценами из балетов русских композиторов; 

музыкальная викторина на знание балетной музыки; 

вариативно: пропевание и исполнение ритмической партитуры – аккомпанемента к 

фрагменту балетной музыки; посещение балетного спектакля или просмотр фильма- 

балета. 

Опера. Главные герои и номера оперного спектакля 
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Содержание: Ария, хор, сцена, увертюра – оркестровое вступление. Отдельные номера из 

опер русских и зарубежных композиторов (по выбору учителя могут быть представлены 

фрагменты из опер Н.А. Римского  -Корсакова («Садко», «Сказка о царе Салтане», 

«Снегурочка»), М.И. Глинки («Руслан и Людмила»), К.В. Глюка («Орфей и Эвридика»), 

Дж. Верди и других композиторов). 

Виды деятельности обучающихся: 

слушание фрагментов опер; 

определение характера музыки сольной партии, роли и выразительных средств оркестрового 

сопровождения; знакомство с тембрами голосов оперных 

певцов; освоение терминологии; звучащие тесты и кроссворды на проверку знаний; 

разучивание, исполнение песни, хора из оперы; рисование героев, сцен из опер; вариативно: 

просмотр фильма-оперы; постановка детской оперы. 

Сюжет музыкального спектакля 

Содержание: Либретто. Развитие музыки в соответствии с сюжетом. Действия и сцены в опере 

и балете. Контрастные образы, лейтмотивы. 

Виды деятельности обучающихся: знакомство с либретто, структурой музыкального спектакля; 

рисунок обложки для либретто опер и балетов; 

анализ выразительных средств, создающих образы главных героев, 

противоборствующих сторон; наблюдение за музыкальным развитием, характеристика 

приёмов, использованных композитором; вокализация, пропевание музыкальных тем, 

пластическое интонирование оркестровых фрагментов; музыкальная викторина на знание 

музыки; звучащие и терминологические тесты; 

вариативно: создание любительского видеофильма на основе выбранного либретто; просмотр 

фильма-оперы или фильма-балета. 

Оперетта, мюзикл 

Содержание: История возникновения и особенности жанра. Отдельные номера из оперетт И. 

Штрауса, И. Кальмана и др. 

Виды деятельности обучающихся: знакомство с жанрами оперетты, мюзикла; слушание 

фрагментов из оперетт, анализ характерных особенностей жанра; разучивание, исполнение 

отдельных номеров из популярных музыкальных спектаклей; сравнение разных постановок одного и 

того же мюзикла; 

вариативно: посещение музыкального театра: спектакль в жанре оперетты или мюзикла; 

постановка фрагментов, сцен из мюзикла – спектакль для родителей. Кто создаёт 

музыкальный спектакль? 

Содержание: Профессии музыкального театра: дирижёр, режиссёр, оперные певцы, 

балерины и танцовщики, художники и другие. 

Виды деятельности обучающихся: диалог с учителем по поводу синкретичного характера 

музыкального 

спектакля; знакомство с миром театральных профессий, творчеством театральных 

режиссёров, художников; просмотр фрагментов одного и того же спектакля в 

разных постановках; обсуждение различий в оформлении, режиссуре; 

создание эскизов костюмов и декораций к одному из изученных музыкальных 

спектаклей; вариативно: виртуальный квест по музыкальному театру. 

Патриотическая и народная тема в театре и кино 

Содержание: История создания, значение музыкально-сценических и 

экранных произведений, посвящённых нашему народу, его истории, теме служения 

Отечеству. Фрагменты, отдельные номера из опер, балетов, музыки к фильмам 

(например, опера «Иван Сусанин» М.И. Глинки, опера «Война и мир», музыка к 

кинофильму «Александр Невский» С.С. Прокофьева, оперы «Борис Годунов» и другие 

произведения). Виды деятельности обучающихся: чтение учебных и популярных 

текстов об истории создания патриотических опер, фильмов, о творческих поисках 
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композиторов, создававших к ним музыку; диалог с учителем; 

просмотр фрагментов крупных сценических произведений, фильмов; 

обсуждение характера героев и событий; проблемная ситуация: зачем нужна 

серьёзная музыка; 

разучивание, исполнение песен о Родине, нашей стране, исторических 

событиях и подвигах героев; вариативно: посещение театра (кинотеатра) – просмотр 

спектакля (фильма) патриотического содержания; участие в концерте, фестивале, 

конференции патриотической тематики. 

Модуль № 7 «Современная музыкальная культура» 

Наряду с важнейшими сферами музыкальной культуры (музыка народная, духовная и 

светская), сформировавшимися в прошлые столетия, правомерно выделить в отдельный 

пласт современную музыку. Объективной сложностью в данном случае является 

вычленение явлений, персоналий и произведений, действительно достойных внимания, 

тех, которые не забудутся через несколько лет как случайное веяние моды. В понятие 

«современная музыка» входит широкий круг явлений (от академического авангарда до 

фри-джаза, от эмбиента до рэпа), для восприятия которых требуется специфический и 

разнообразный музыкальный опыт. Поэтому на уровне начального общего образования 

необходимо заложить основы для последующего развития в данном направлении. 

Помимо указанных в модуле тематических блоков, существенным вкладом в такую 

подготовку является разучивание и исполнение песен современных композиторов, 

написанных современным музыкальным языком. При этом необходимо удерживать 

баланс между современностью песни и её доступностью детскому восприятию, соблюдать 

критерии отбора материала с учётом требований художественного вкуса, эстетичного 

вокально-хорового звучания. Современные обработки классической музыки 

Содержание: Понятие обработки, творчество современных композиторов исполнителей, 

обрабатывающих классическую музыку. Проблемная ситуация: 

зачем музыканты делают обработки классики? 

Виды деятельности обучающихся: различение музыки классической и её современной 

обработки; слушание обработок классической музыки, сравнение их с оригиналом; 

обсуждение комплекса выразительных средств, наблюдение за изменением 

характера музыки; вокальное исполнение классических тем в сопровождении 

современного ритмизованного аккомпанемента. 

Джаз 

Содержание: Особенности джаза: импровизационность, ритм. Музыкальные 

инструменты джаза, особые приёмы игры на них. Творчество джазовых музыкантов (по 

выбору учителя могут быть представлены примеры творчества всемирно известных 

джазовых). Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с творчеством джазовых музыкантов; 

узнавание, различение на слух джазовых композиций в отличие от других 

музыкальных стилей и направлений; определение на слух тембров музыкальных 

инструментов, исполняющих джазовую композицию; 

вариативно: разучивание, исполнение песен в джазовых ритмах; сочинение, импровизация 

ритмического аккомпанемента с джазовым ритмом, синкопами; составление плейлиста, 

коллекции записей джазовых музыкантов. 

Исполнители современной музыки 

Содержание: Творчество одного или нескольких исполнителей современной музыки, 

популярных у молодёжи. Виды деятельности обучающихся: 

просмотр видеоклипов современных исполнителей; 

сравнение их композиций с другими направлениями и стилями (классикой, 

духовной, народной музыкой); вариативно: составление плейлиста, коллекции записей 

современной музыки для друзей-других обучающихся (для проведения совместного 
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досуга); съёмка собственного видеоклипа на музыку одной из современных популярных 

композиций. 

Электронные музыкальные инструменты 

Содержание: Современные «двойники» классических музыкальных инструментов: 

синтезатор, электронная скрипка, гитара, барабаны. Виртуальные музыкальные 

инструменты в компьютерных программах. 

Виды деятельности обучающихся: слушание музыкальных композиций в исполнении на 

электронных музыкальных инструментах; сравнение их звучания с акустическими 

инструментами, обсуждение результатов сравнения; подбор электронных тембров для создания 

музыки к фантастическому фильму; вариативно: посещение музыкального магазина (отдел 

электронных музыкальных инструментов); просмотр фильма об электронных музыкальных 

инструментах; создание электронной композиции в компьютерных программах с готовыми 

семплами (например, Garage Band). 

 

Модуль № 8 «Музыкальная грамота» 

Данный модуль является вспомогательным и не может изучаться в отрыве от других 

модулей. Освоение музыкальной грамоты не является самоцелью и всегда подчиняется 

задачам освоения исполнительского, в первую очередь певческого репертуара, а также 

задачам воспитания грамотного слушателя. Распределение ключевых тем модуля в рамках 

календарно-тематического планирования возможно по арочному принципу либо на 

регулярной основе по 5–10 минут на каждом уроке. Новые понятия и навыки после их 

освоения не исключаются из учебной деятельности, а используются в качестве 

актуального знания, практического багажа при организации работы над следующим 

музыкальным материалом. 

Весь мир звучит 

Содержание: Звуки музыкальные и шумовые. Свойства звука: высота, громкость, 

длительность, тембр. Виды деятельности обучающихся: знакомство со звуками 

музыкальными и шумовыми; различение, определение на слух звуков различного 

качества; 

игра – подражание звукам и голосам природы с использованием шумовых 

музыкальных инструментов, вокальной импровизации; артикуляционные упражнения, 

разучивание и исполнение попевок и песен с использованием звукоподражательных элементов, 

шумовых звуков. 

Звукоряд 

Содержание: Нотный стан, скрипичный ключ. Ноты первой октавы. 
Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с элементами нотной записи; 

различение по нотной записи, определение на слух звукоряда в отличие 

от других последовательностей звуков; пение с названием нот, игра на металлофоне 

звукоряда от ноты «до»; разучивание и исполнение вокальных упражнений, песен, 

построенных на элементах звукоряда. 

Интонация 

Содержание: Выразительные и изобразительные интонации. 
Виды деятельности обучающихся: определение на слух, прослеживание по нотной записи 

кратких интонаций изобразительного (ку-ку, тик-так и другие) и выразительного (просьба, призыв и 

другие) характера; разучивание, исполнение попевок, вокальных упражнений, песен, вокальные 

и инструментальные импровизации на основе данных интонаций; слушание фрагментов 

музыкальных произведений, включающих примеры изобразительных интонаций. 

Ритм 

Содержание: Звуки длинные и короткие (восьмые и четвертные длительности), такт, 

тактовая черта. Виды деятельности обучающихся: 
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определение на слух, прослеживание по нотной записи ритмических рисунков, 

состоящих из различных длительностей и пауз; исполнение, импровизация с помощью 

звучащих жестов (хлопки, шлепки, притопы) и (или) ударных инструментов простых 

ритмов; игра «Ритмическое эхо», прохлопывание ритма по ритмическим карточкам, 

проговаривание с использованием ритмослогов; разучивание, исполнение на ударных 

инструментах ритмической партитуры; слушание музыкальных произведений с ярко 

выраженным ритмическим рисунком, воспроизведение данного ритма по памяти 

(хлопками). 

Ритмический рисунок 

Содержание: Длительности половинная, целая, шестнадцатые. Паузы. 

Ритмические рисунки. Ритмическая партитура. 

Виды деятельности обучающихся: определение на слух, прослеживание по нотной записи 

ритмических рисунков, состоящих из различных длительностей и пауз; исполнение, 

импровизация с помощью звучащих жестов (хлопки, шлепки, притопы) и (или) ударных 

инструментов простых ритмов; игра «Ритмическое эхо», прохлопывание ритма по ритмическим 

карточкам, проговаривание с использованием ритмослогов; разучивание, исполнение на ударных 

инструментах ритмической партитуры; слушание музыкальных произведений с ярко выраженным 

ритмическим рисунком, воспроизведение данного ритма по памяти (хлопками). 

Размер 

Содержание: Равномерная пульсация. Сильные и слабые доли. Размеры 

2/4, 3/4, 4/4. 

Виды деятельности обучающихся: 

ритмические упражнения на ровную пульсацию, выделение сильных долей 

в размерах 2/4, 3/4, 4/4 (звучащими жестами или на ударных инструментах); определение 

на слух, по нотной записи размеров 2/4, 3/4, 4/4; 

исполнение вокальных упражнений, песен в размерах 2/4, 3/4, 4/4 с хлопками- 

акцентами на сильную долю, элементарными дирижёрскими жестами; слушание 

музыкальных произведений с ярко выраженным музыкальным размером,

 танцевальные, двигательные импровизации под музыку;

 вариативно: исполнение на клавишных или духовых инструментах попевок, 

мелодий в размерах 2/4, 3/4, 4/4; вокальная и инструментальная импровизация в заданном 

размере. 

Музыкальный язык 

Содержание: Темп, тембр. Динамика (форте, пиано, крещендо, диминуэндо). 
Штрихи (стаккато, легато, акцент). Виды деятельности обучающихся: знакомство с 

элементами музыкального языка, специальными терминами, их обозначением в нотной 

записи; определение изученных элементов на слух при восприятии музыкальных 

произведений; наблюдение за изменением музыкального образа при изменении элементов 

музыкального языка (как меняется характер музыки при изменении темпа, динамики, 

штрихов); 

исполнение   вокальных   и   ритмических    упражнений,   песен   с   

ярковыраженными динамическими, темповыми, штриховыми красками; использование 

элементов музыкального языка для создания определённого 

образа, настроения в вокальных и инструментальных импровизациях; вариативно: 

исполнение на клавишных или духовых инструментах попевок, мелодий с ярко 

выраженными динамическими, темповыми, штриховыми красками; исполнительская 

интерпретация на основе их изменения. Составление музыкального словаря. 

Высота звуков 

Содержание: Регистры. Ноты певческого диапазона. Расположение нот на клавиатуре. 

Знаки альтерации (диезы, бемоли, бекары). Виды деятельности обучающихся: освоение 

понятий «выше-ниже»; 

определение на слух принадлежности звуков к одному из регистров; прослеживание по 
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нотной записи отдельных мотивов, фрагментов знакомых песен, вычленение знакомых 

нот, знаков альтерации; наблюдение за изменением музыкального образа при изменении 

регистра; вариативно: исполнение на клавишных или духовых инструментах попевок, 

кратких  мелодий  по  нотам;  выполнение  упражнений  на  виртуальной  клавиатуре. 

Мелодия 

Содержание: Мотив, музыкальная фраза. Поступенное, плавное движение мелодии, 

скачки. Мелодический рисунок. 

Виды деятельности обучающихся: определение на слух, прослеживание по нотной записи 

мелодических рисунков с поступенным, плавным движением, скачками, остановками; исполнение, 

импровизация (вокальная или на звуковысотных музыкальных инструментах) различных мелодических 

рисунков; вариативно: нахождение по нотам границ музыкальной фразы, мотива; 

обнаружение повторяющихся и неповторяющихся мотивов, музыкальных фраз, похожих 

друг на друга; исполнение на духовых, клавишных инструментах или виртуальной 

клавиатуре попевок, кратких мелодий по нотам. 

Сопровождение 

Содержание: Аккомпанемент. Остинато. Вступление, заключение, проигрыш. Виды 

деятельности обучающихся: 

определение на слух, прослеживание по нотной записи главного голоса 

и сопровождения; различение, характеристика мелодических и ритмических особенностей 

главного голоса и сопровождения; показ рукой линии движения главного голоса и 

аккомпанемента; различение простейших элементов музыкальной формы: вступление, 

заключение, проигрыш; 

составление наглядной графической схемы; 

импровизация ритмического аккомпанемента к знакомой песне (звучащими 

жестами или на ударных инструментах); вариативно: исполнение простейшего 

сопровождения к знакомой мелодии на клавишных или духовых инструментах. 

Песня 

Содержание: Куплетная форма. Запев, припев. 
Виды деятельности обучающихся: знакомство со 

строением куплетной формы; 

составление наглядной буквенной или графической схемы куплетной формы; исполнение 

песен, написанных в куплетной форме; 

различение куплетной формы при слушании незнакомых музыкальных 

произведений; вариативно: импровизация, сочинение новых куплетов к знакомой 

песне. 

Лад 

Содержание: Понятие лада. Семиступенные лады мажор и минор. Краска звучания. 

Ступеневый состав. Виды деятельности обучающихся: 

определение на слух ладового наклонения музыки; игра 

«Солнышко – туча»; 

наблюдение за изменением музыкального образа при изменении лада; распевания, 

вокальные упражнения, построенные на чередовании мажора и минора; исполнение песен с 

ярко выраженной ладовой окраской; 

вариативно: импровизация, сочинение в заданном ладу; чтение сказок о нотах 

и музыкальных ладах.  

Пентатоника 

Содержание: Пентатоника – пятиступенный лад, распространённый у многих народов. 

Виды деятельности обучающихся: слушание инструментальных произведений, 

исполнение песен, написанных в пентатонике. 

Ноты в разных октавах 

Содержание: Ноты второй и малой октавы. Басовый ключ. 
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Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с нотной записью во второй и малой октаве; 

прослеживание по нотам небольших мелодий в соответствующем диапазоне; 

сравнение одной и той же мелодии, записанной в разных октавах; определение на слух, в 

какой октаве звучит музыкальный фрагмент; вариативно: исполнение на духовых, 

клавишных инструментах или  виртуальной клавиатуре попевок, кратких мелодий по нотам. 

Дополнительные обозначения в нотах 

Содержание: Реприза, фермата, вольта, украшения (трели, форшлаги). 
Виды деятельности обучающихся: знакомство с дополнительными элементами 

нотной записи; исполнение песен, попевок, в которых присутствуют данные 

элементы. 

Ритмические рисунки в размере 6/8 

Содержание: Размер 6/8. Нота с точкой. Шестнадцатые. Пунктирный ритм. 
Виды деятельности обучающихся: определение на слух, прослеживание по нотной записи 

ритмических рисунков 

в размере 6/8; исполнение, импровизация с помощью звучащих жестов (хлопки, шлепки, 

притопы) и (или) ударных инструментов; игра «Ритмическое эхо», прохлопывание ритма 

по ритмическим карточкам, проговаривание ритмослогами; разучивание, исполнение 

на ударных инструментах ритмической партитуры; слушание музыкальных 

произведений с ярко выраженным ритмическим рисунком, воспроизведение данного

 ритма по памяти (хлопками); вариативно: исполнение на клавишных или 

духовых инструментах попевок, мелодий и аккомпанементов в размере 6/8. 

Тональность. Гамма 

Содержание: Тоника, тональность. Знаки при ключе. Мажорные и минорные тональности 

(до 2–3 знаков при ключе). 

Виды деятельности обучающихся: 

определение на слух устойчивых звуков; игра «устой 

– неустой»; 

пение упражнений – гамм с названием нот, прослеживание по нотам; освоение понятия 

«тоника»; 

упражнение на допевание неполной музыкальной фразы до тоники «Закончи 

музыкальную фразу»; вариативно: импровизация в заданной тональности. 

Интервалы 

Содержание: Понятие музыкального интервала. Тон, полутон. Консонансы: 

терция, кварта, квинта, секста, октава. Диссонансы: секунда, септима. 

Виды деятельности обучающихся: 

освоение понятия «интервал»; анализ ступеневого состава мажорной и минорной гаммы 

(тон-полутон); различение на слух диссонансов и консонансов, параллельного движения 

двух голосов в октаву, терцию, сексту; подбор эпитетов для определения краски звучания 

различных интервалов; разучивание, исполнение попевок и песен с ярко выраженной 

характерной интерваликой в мелодическом движении; элементы двухголосия; 

вариативно: досочинение к простой мелодии подголоска, повторяющего основной голос в 

терцию, октаву; сочинение аккомпанемента на основе движения квинтами, октавами. 

Гармония 

Содержание: Аккорд. Трезвучие мажорное и минорное. Понятие фактуры. 

Фактуры аккомпанемента бас-аккорд, аккордовая, арпеджио. 

Виды деятельности обучающихся: 

различение на слух интервалов и аккордов; различение на слух  мажорных и минорных 

аккордов; 

разучивание, исполнение попевок и песен с мелодическим движением 

по звукам аккордов; вокальные упражнения с элементами трёхголосия; 
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определение на слух типа фактуры аккомпанемента исполняемых песен, 

прослушанных инструментальных произведений; вариативно: сочинение 

аккордового аккомпанемента к мелодии песни. 

Музыкальная форма 

Содержание: Контраст и повтор как принципы строения музыкального произведения. 

Двухчастная, трёхчастная и трёхчастная репризная форма. Рондо: рефрен и эпизоды. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство со строением музыкального произведения, понятиями 

двухчастной и трёхчастной формы, рондо; слушание произведений: определение формы 

их строения на слух; составление наглядной буквенной или графической схемы; 

исполнение песен, написанных в двухчастной или трёхчастной форме; вариативно: 

коллективная импровизация в форме рондо, трёхчастной 

репризной форме; создание художественных композиций (рисунок, аппликация) по 

законам музыкальной формы. 

Вариации 

Содержание: Варьирование как принцип развития. Тема. Вариации. 
Виды деятельности обучающихся: слушание произведений, сочинённых в форме 

вариаций; наблюдение за развитием, изменением основной темы; составление 

наглядной буквенной или графической схемы; исполнение ритмической партитуры, 

построенной по принципу вариаций; вариативно: коллективная импровизация в 

форме вариаций. 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 КЛАСС (33 ч) 

Модуль «Графика» 

Расположение изображения на листе. Выбор вертикального или 
горизонтального формата листа в зависимости от содержания изображения. 

Разные виды линий. Линейный рисунок. Графические материалы для линейного 
рисунка и их особенности. Приёмы рисования линией. 

Рисование с натуры: разные листья и их форма. 

Представление о пропорциях: короткое — длинное. Развитие навыка видения 
соотношения частей целого (на основе рисунков животных). 

Графическое пятно (ахроматическое) и представление о силуэте. Формирование 
навыка видения целостности. Цельная форма и её части. 

Модуль «Живопись» 

Цвет как одно из главных средств выражения в изобразительном искусстве. Навыки 
работы гуашью в условиях урока. Краски «гуашь», кисти, бумага цветная и белая. Три 

основных цвета. Ассоциативные представления, связанные с каждым 

цветом.Навыки смешения красок и получение нового цвета. 
Художник и зритель. Освоение зрительских умений на основе получаемых знаний 

и творческих практических задач — установок наблюдения. Ассоциации из личного 
опыта учащихся и оценка эмоционального содержания произведений. 

Модуль «Азбука цифровой графики»Фотографирование мелких деталей природы, 

выражение ярких зрительных впечатлений. 

Обсуждение в условиях урока ученических фотографий, соответствующих 
изучаемой тем 

Программа формирования УУД. 

 

Программа формирования УУД, имея междисциплинарный характер, служит основой для 

разработки рабочих программ учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области. 
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Программа формирования УУД направлена на обеспечение системно-деятельностного 

подхода и призвана способствовать реализации развивающего потенциала начального 

общего образования обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных 

потребностей за счет развития УУД, лежащих в основе умения учиться. Это достигается 

путём освоения обучающимися с ЗПР знаний, умений и навыков по отдельным учебным 

предметам, курсам коррекционно-развивающей области. При этом знания, умения и навыки 

рассматриваются как производные от соответствующих видов целенаправленных действий, 

если они формируются, применяются и сохраняются в тесной связи с практическими 

действиями самих обучающихся. Качество усвоения знаний, умений и навыков 

определяется освоением УУД. 

Программа формирования УУД устанавливает ценностные ориентиры начального общего 

образования данной группы обучающихся; определяет состав и характеристики 

универсальных учебных действий, доступных для освоения обучающимися с ЗПР в 

младшем школьном возрасте; выявляет связь УУД с содержанием учебных предметов, 

курсов коррекционно-развивающей области. 

Формирование УУД выступает основой реализации ценностных ориентиров начального 

общего образования в единстве процессов обучения и воспитания, познавательного и 

личностного развития обучающихся. 

Ценностными ориентирами начального общего образования выступают: 

формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания 

ответственности человека за благосостояние общества; 

восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, 

религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: 

проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, 

готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней 

нуждается; 

уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнёра, признавать право 

каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом позиций всех участников; 

адекватного использования компенсаторных способов для решения различных 

коммуникативных задач; 

опоры на опыт взаимодействия со сверстниками; 

развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов 

нравственности и гуманизма: 

принятия и уважения ценностей семьи, образовательной организации, коллектива и 

стремления следовать им; 

ориентации на оценку собственных поступков, развития этических чувств (стыда, вины, 

совести) как регуляторов морального поведения; 

личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой деятельности; восприятия 

«образа Я» как субъекта учебной деятельности; внутренней позиции к самостоятельности 

и активности; развития эстетических чувств; развитие умения учиться на основе: 

развития познавательных интересов, инициативы и любознательности, 

мотивов познания и творчества; 

формирования умения  учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке); 

развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности на основе: 

формирования самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе и к 

окружающим, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к 

своим поступкам и умения адекватно их оценивать; 

развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их 
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результаты; 

формирования целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности к 

преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

формирования умения противостоять действиям и ситуациям, представляющим угрозу 

жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в 

частности проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты 

труда других людей. 
Формирование у обучающихся УУД, представляющих обобщённые действия, открывает 

обучающимся с ЗПР возможность широкой ориентации в учебных предметах, в строении самой 

учебной деятельности, способствует освоению компонентов учебной деятельности, развитию 

познавательных и учебных мотивов, что оптимизирует протекание процесса учения. 

Функциями УУД выступают: 
обеспечение обучающемуся возможности самостоятельно осуществлять процесс учения, 

ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы их 

достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности; 

создание условий для личностного развития обучающихся, для успешного и эффективного 

усвоения знаний, умений, навыков и способов деятельности в процессе изучения учебных 

предметов и курсов коррекционно-развивающей области; 

оптимизация протекания процессов социальной адаптации и интеграции посредством 

формирования УУД; 

обеспечение преемственности образовательного процесса. 

Программа формирования УУД направлена на формирование у обучающихся личностных 

результатов, а также регулятивных, познавательных, коммуникативных учебных действий. 

Личностные результаты включают: 

внутреннюю позицию обучающегося на уровне положительного отношения к школе, 

ориентацию на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

«хорошего ученика»; 

мотивационную основу учебной деятельности, включающую социальные, учебно - 

познавательные и внешние мотивы; 

учебно-познавательный интерес к учебному материалу; 

ориентацию на понимание причин успеха или неуспеха в учебной деятельности, на 

понимание оценок учителей, сверстников, родителей (законных представителей); 

способность к оценке своей учебной деятельности; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятия 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение; установку на 

здоровый образ жизни и её реализацию в реальном поведении и поступках; 

ориентацию на самостоятельность, активность, социально-бытовую независимость в 

доступных видах деятельности; 

принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам 

природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

развитие чувство прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой 

и отечественной художественной культурой; овладение доступными видами 

искусства. Регулятивные УУД представлены следующими умениями: 

принимать и сохранять учебную задачу; 

учитывать выделенные учителем ориентиры - действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; оценивать правильность 
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выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия 

результатов требованиям данной задачи; 

адекватно воспринимать предложения и оценку педагогических работников, других 

обучающихся, родителей (законных представителей) и других людей; 

адекватно использовать все анализаторы для формирования компенсаторных способов 

деятельности; различать способ и результат действия; 

вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учёта характера сделанных ошибок, 

использовать регулирующую и контролирующую функцию зрения в бытовой и учебной 

деятельности; 
осуществлять алгоритмизацию действий как основу компенсации. 

Познавательные УУД представлены следующими умениями: 

осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве; 

осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об окружающем мире и о себе 

самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения 

задач; 
строить сообщения в устной и письменной форме; ориентироваться на разнообразие способов 

решения задач; смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

осуществлять аналитико-синтетическую деятельность (сравнение, сериацию и 
классификацию), выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; осуществлять 

подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных 

признаков и их синтеза; устанавливать аналогии; 

адекватно использовать информационно-познавательную и ориентировочнопоисковую 

роль зрения; 

владеть компенсаторными способами познавательной деятельности. 

Коммуникативные УУД представлены следующими умениями: 

адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства 

для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в 

том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

формулировать собственное мнение и позицию; 

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

научится адекватно использовать компенсаторные способы, зрительное восприятие для 

решения различных коммуникативных задач; 

использовать невербальные средства общения для взаимодействия с партнером. 

Формирование УУД, обеспечивающих решение задач общекультурного, ценностно - 

личностного, познавательного развития обучающихся с ЗПР, реализуется в рамках 

целостного образовательного процесса в ходе изучения системы учебных предметов и 

курсов коррекционно-развивающей области, в условиях внеурочной и внешкольной 

деятельности. 

На уровне начального общего образования формирование УУД осуществляется на таких 

предметах,  как  «Русский  язык»,  «Литературное  чтение»,  «Английский  язык», 

«Математика»,  «Окружающий  мир  (человек,  природа,  общество)»,  «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Технология (труд)», «Физическая культура» и на 
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коррекционных курсах. 

Каждый учебный предмет раскрывает определённые возможности для формирования 

УУД. 

 

 

2.2. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов ( в том 

числе внеурочной деятельности) 

Федеральные рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей, программа формирования УУД 

соответствуют требованиям в ФГОС НОО и ФОП НОО обучающихся с ЗПР и 
дополняются коррекционно-развивающими областями. 

 

ФЕДЕРАЛЬНАЯ  РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

Труд (ТЕХНОЛОГИЯ) (для 1–4 классов образовательных организаций) 

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (предметная 

область «Труд ( технология)») (далее соответственно – программа по технологии, 

технология) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы по технологии. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения учебного предмета, место в 

структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания и планируемым 

результатам. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются для 

обязательного изучения в каждом классе на уровне начального общего образования. 

Содержание обучения в каждом классе завершается перечнем универсальных учебных 

действий (познавательных, коммуникативных и регулятивных), которые возможно 

формировать средствами технологии с учётом возрастных особенностей обучающихся на 

уровне начального общего образования. 

Планируемые результаты освоения программы по труду (технологии) включают 

личностные, метапредметные результаты за весь период обучения на уровне начального 

общего образования, а также предметные достижения обучающегося за каждый год 

обучения. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по труду (технологии) на уровне начального общего образования составлена на 

основе требований к результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Основной целью программы по труду (технологии) является успешная социализация 

обучающихся, формирование у них функциональной грамотности на базе освоения 

культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и 

общих правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и 

соответствующих им практических умений. 

Программа по технологии направлена на решение системы задач: формирование общих 



75  

представлений о культуре и организации трудовой деятельности как важной части общей 

культуры человека; становление элементарных базовых знаний и представлений о 

предметном (рукотворном) мире как результате деятельности человека, его взаимодействии 

с миром природы, правилах и технологиях создания, исторически развивающихсяи 

современных производствах и профессиях; формирование основ чертёжно-графической 

грамотности, умения работать с простейшей технологической документацией (рисунок, 

чертёж, эскиз, схема); формирование элементарных знаний и 

представлений  о различных материалах, технологиях их обработки и 

соответствующих умений; развитие сенсомоторных процессов, психомоторной 

координации, глазомера через формирование практических умений; расширение 

культурного кругозора, развитие способности творческого использования полученных 

знаний и умений в практической деятельности; развитие познавательных психических 

процессов и приёмов умственной деятельности посредством включения мыслительных 

операций в ходе выполнения практических заданий; 

развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобретательской 

деятельности; воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным 

традициям, понимания ценности предшествующих культур, отражённых в материальном 

мире; развитие социально ценных личностных качеств: организованности, аккуратности, 

добросовестного и ответственного отношения к работе, 

взаимопомощи, волевой саморегуляции, активности и инициативности; воспитание 

интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной деятельности, 

мотивации успеха и достижений, стремления к творческой самореализации; становление 

экологического сознания, внимательного и вдумчивого 

отношения к окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром 

природы; воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение 

правил культуры общения, проявление уважения к взглядам и мнению других людей. 

Содержание программы по труду (технологии) включает характеристику основных 

структурных единиц (модулей), которые являются общими для каждого года обучения: 

1. Технологии, профессии и производства. 

2. Технологии ручной обработки материалов: технологии работы с бумагой и картоном, 
технологии работы с пластичными материалами, технологии работы с природным 

материалом, технологии работы с текстильными материалами, технологии работы с 
другими доступными материалами (например, пластик, поролон, фольга, солома). 

3. Конструирование и моделирование: работа с «Конструктором» (с учётом возможностей 
материально-технической базы образовательной организации), конструирование и 
моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, природных и 
текстильныхматериалов, робототехника (с учётом возможностей материально-технической базы 

образовательной организации). 

4. Информационно-коммуникативные технологии (далее – ИКТ) (с учётом возможностей 
материально-технической базы образовательной организации). 

В процессе освоения программы по труду (технологии) обучающиеся овладевают основами 

проектной деятельности, которая направлена на развитие творческих черт личности, 

коммуникабельности, чувства ответственности, умения искать и использовать 

информацию. 

В программе по труд (технологии) осуществляется реализация межпредметных связей с 

учебными предметами: «Математика» (моделирование, выполнение расчётов, вычислений, 

построение форм с учетом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, 

именованными числами), «Изобразительное искусство» (использование средств 

художественной выразительности, законов и правил декоративно-прикладного искусства и 

дизайна), «Окружающий мир» (природные формы и конструкции как универсальный 

источник инженернохудожественных идей для мастера; природа как источник сырья, 
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этнокультурные традиции), «Родной язык» (использование важнейших видов речевой 

деятельности и основных типов учебных текстов в процессе анализа заданий и обсуждения 

результатов практической деятельности), «Литературное чтение» (работа с текстами для 

создания образа, реализуемого в изделии). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения  – 135 часов: 

в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3 классе – 34 

часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

1 КЛАСС Технологии, профессии и производства 

Природное и техническое окружение человека. Природа как источник сырьевых ресурсов и 

творчества мастеров. Красота и разнообразие природных форм, их передача в изделиях из 

различных материалов. Наблюдения природы и фантазия мастера – условия создания 

изделия. Бережное отношение к природе. Общее понятие об изучаемых материалах, их 

происхождении, разнообразии. 

Подготовка к работе. Рабочее место, его организация в зависимости от вида работы. 

Рациональное размещение на рабочем месте материалов и инструментов, поддержание 

порядка во время работы, уборка по окончании работы. Рациональное и безопасное 

использование и хранение инструментов. 

Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми материалами и 

производствами. Профессии сферы обслуживания. Традиции и праздники народов России, 

ремёсла, обычаи. 

Технологии ручной обработки материалов 

Бережное, экономное и рациональное использование обрабатываемых материалов. 

Использование конструктивных особенностей материалов при изготовлении изделий. 

Основные технологические операции ручной обработки материалов: разметка деталей, 

выделение деталей, формообразование деталей, сборка изделия, отделка изделия или его 

деталей. Общее представление. 

Способы разметки деталей: на глаз и от руки, по шаблону, по линейке (как направляющему 

инструменту без откладывания размеров) и изготовление изделий с опорой на рисунки, 

графическую инструкцию, простейшую схему. Чтение условных графических изображений 

(называние операций, способов и приёмов работы, последовательности изготовления 

изделий). Правила экономной и аккуратной разметки. Рациональная разметка и вырезание 

нескольких одинаковых деталей из бумаги. Способы соединения деталей в изделии: с 

помощью пластилина, клея, скручивание, сшивание и другое. Приёмы и правила 

аккуратной работы с клеем. Отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, 

аппликация и другое). 

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в зависимости 

от их свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, линейка, игла, 

гладилка, стека, шаблон и другие), их правильное, рациональное и безопасное 

использование. 

Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и другое). Приёмы изготовления 

изделий доступной по сложности формы из них: разметка на глаз, отделение части (стекой, 

отрыванием), придание формы. 

Наиболее распространённые виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие способы 

обработки бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, обрывание, 

склеивание и другое. Резание бумаги ножницами. Правила безопасной работы, передачи и 

хранения ножниц. Картон. 

Виды природных материалов (плоские – листья и объёмные – орехи, шишки, семена, 

ветки). Приёмы работы с природными материалами: подбор материалов в соответствии с 

замыслом, составление композиции, соединение деталей (приклеивание, склеивание с 

помощью прокладки, соединение с помощью пластилина). 
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Общее представление о тканях (текстиле), их строении и свойствах. Швейные инструменты 

и приспособления (иглы, булавки и другие). Отмеривание и заправка нитки в иголку, 

строчка прямого стежка. 

Использование дополнительных отделочных материалов. 

Конструирование и моделирование 

Простые и объёмные конструкции из разных материалов (пластические массы, бумага, 

текстиль и другое) и способы их создания. Общее представление о конструкции изделия, 

детали и части изделия, их взаимное расположение в общей конструкции. Способы 

соединения деталей в изделиях из разных материалов. Образец, анализ конструкции 

образцов изделий, изготовление изделий по образцу, рисунку. Конструирование по модели 

(на плоскости). Взаимосвязь выполняемого действия и результата. Элементарное 

прогнозирование порядка действий в зависимости от желаемого (необходимого) 

результата, выбор способа работы в зависимости от требуемого результата (замысла). 

Информационно-коммуникативные технологии 

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях. Информация. 

Виды информации. 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ (ПРОПЕДЕВТИЧЕСКИЙ 

УРОВЕНЬ) 

Изучение труда (технологии) в 1 классе способствует освоению на пропедевтическом 

уровне ряда универсальных учебных действий: познавательных универсальных учебных 

действий, коммуникативных универсальных учебных действий, регулятивных 

универсальных учебных действий, совместной деятельности. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические и исследовательские действия: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах 
изученного); воспринимать и использовать предложенную инструкцию 

(устную, 

графическую); 

анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять 

основные и второстепенные составляющие конструкции; сравнивать отдельные изделия 

(конструкции), находить сходство и различия 

в их устройстве. Работа с информацией: 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

воспринимать информацию (представленную в объяснении учителя 

или в учебнике), использовать её в работе; понимать и анализировать простейшую знаково- 

символическую информацию (схема, рисунок) и строить работу в соответствии с ней. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

участвовать в коллективном обсуждении: высказывать собственное мнение, отвечать на 

вопросы, выполнять правила этики общения: уважительное отношениек одноклассникам, 

внимание к мнению другого; строить несложные высказывания, сообщения в устной форме 

(по содержанию изученных тем). 

Регулятивные универсальные учебные действия Самоорганизация и 

самоконтроль: 

принимать и удерживать в процессе деятельности предложенную учебную 

задачу; действовать по плану, предложенному учителем, работать с опорой 

на графическую инструкцию учебника, принимать участие в коллективном построении 

простого плана действий; понимать и принимать критерии оценки качества работы, 

руководствоваться ими в процессе анализа и оценки выполненных работ; организовывать 

свою деятельность: производить подготовку к уроку рабочего места, поддерживать на нём 
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порядок в течение урока, производить необходимую уборку по окончании работы; 

выполнять несложные действия контроля и оценки по предложенным критериям. 

Совместная деятельность: 

проявлять положительное отношение к включению в совместную работу, 
к простым видам сотрудничества; принимать участие в парных, групповых, коллективных 

видах работы, 

в процессе изготовления изделий осуществлять элементарное сотрудничество. 

2 КЛАСС Технологии, профессии и производства 

Рукотворный мир – результат труда человека. Элементарные представления об основном 

принципе создания мира вещей: прочность конструкции, удобство использования, 

эстетическая выразительность. Средства художественной выразительности (композиция, 

цвет, тон и другие). Изготовление изделий с учётом данного принципа. Общее 

представление о технологическом процессе: анализ устройства и назначения изделия, 

выстраивание последовательности практических действий и технологических операций, 

подбор материалов и инструментов, экономная разметка, обработка с целью получения 

(выделения) деталей, сборка, отделка изделия, проверка изделия в действии, внесение 

необходимых дополнений и изменений. Изготовление изделий из различных материалов с 

соблюдением этапов технологического процесса. 

Традиции и современность. Новая жизнь древних профессий. Совершенствование их 

технологических процессов. Мастера и их профессии, правила мастера. Культурные 

традиции.Техника на службе человеку. 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация и 

воплощение). Несложные коллективные, групповые проекты.Технологии ручной обработки 

материалов 

Многообразие материалов, их свойств и их практическое применение в жизни. 

Исследование и сравнение элементарных физических, механических и технологических 

свойств различных материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам. 

Называние и выполнение основных технологических операций ручной обработки 

материалов в процессе изготовления изделия: разметка деталей (с помощью линейки 

(угольника, циркуля), формообразование деталей (сгибание, складывание тонкого картона 

и плотных видов бумаги и другое), сборка изделия (сшивание). Подвижное соединение 

деталей изделия. Использование соответствующих способов обработки материалов в 

зависимости от вида и назначения изделия. 

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, схема. 

Чертёжные инструменты – линейка (угольник, циркуль). Их функциональное назначение, 

конструкция. Приёмы безопасной работы колющими (циркуль) инструментами. 

Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий чертежа (контур, линия 

разреза, сгиба, выносная, размерная). Чтение условных графических изображений. 

Построение прямоугольника от двух прямых углов (от одного прямого угла). Разметка 

деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, 

простейшему чертежу или эскизу, схеме. Использование измерений, вычислений и 

построений для решения практических задач. Сгибание и складывание тонкого картона и 

плотных видов бумаги – биговка. Подвижное соединение деталей на проволоку, толстую 

нитку. 

Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани (поперечное и продольное 

направление нитей). Ткани и нитки растительного происхождения (полученные на основе 

натурального сырья). Виды ниток (швейные, мулине). Трикотаж, нетканые материалы 

(общее представление), его строение и основные свойства. Строчка прямого стежка и её 
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варианты (перевивы, наборы)и (или) строчка косого стежка и её варианты (крестик, 

стебельчатая, ёлочка). Лекало. Разметка с помощью лекала (простейшей выкройки). 

Технологическая последовательность изготовления несложного швейного изделия 

(разметка деталей, выкраивание деталей, отделка деталей, сшивание деталей). 

Использование дополнительных материалов (например, проволока, пряжа, бусины и 

другие). 

Конструирование и моделирование 

Основные  и  дополнительные детали. Общее  представление 

о правилах создания  гармоничной композиции.  Симметрия,  способы разметки и 

конструирования симметричных форм. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по простейшему 

чертежу или эскизу. Подвижное соединение деталей конструкции. Внесение элементарных 

конструктивных изменений и дополнений в изделие. 

Информационно-коммуникативные технологии 

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях. Поиск 

информации. Интернет как источник информации. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение труда (технологии) во 2 классе способствует освоению ряда универсальных 

учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, 

совместной деятельности. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические и исследовательские действия: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах 
изученного); выполнять работу в соответствии с образцом, инструкцией, устной 

или письменной; выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, группировки с учётом 

указанных критериев; строить рассуждения, делать умозаключения, проверять их в 

практической работе; 

воспроизводить порядок действий при решении учебной (практической) задачи; осуществлять 

решение простых задач в умственной и материализованной форме. 

Работа с информацией: получать информацию из учебника и других дидактических 

материалов, использовать её в работе; понимать и анализировать знаково-символическую 

информацию (чертёж, эскиз, рисунок, схема) и строить работу в соответствии с ней. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

выполнять правила участия в учебном диалоге: задавать вопросы, дополнять 
ответы других обучающихся, высказывать своё мнение, отвечать на вопросы, проявлять 

уважительное отношение к одноклассникам, внимание к мнению другого; делиться 

впечатлениями о прослушанном (прочитанном) тексте, рассказе учителя, о выполненной 

работе, созданном изделии. 

Регулятивные универсальные учебные действия Самоорганизация и самоконтроль: 

понимать и принимать учебную задачу; организовывать свою деятельность; 
понимать предлагаемый план действий, действовать по плану; прогнозировать 

необходимые действия для получения практического результата, планировать работу; 

выполнять действия контроля и оценки; 

воспринимать советы, оценку учителя и других обучающихся, стараться читывать их в работе. 

Совместная деятельность: 

выполнять элементарную совместную деятельность в процессе изготовления 

изделий, осуществлять взаимопомощь; выполнять правила совместной работы: 

справедливо распределять работу, договариваться, выполнять ответственно свою часть 

работы, уважительно относиться к чужому мнению. 
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3 КЛАСС Технологии, профессии и производства 

Непрерывность процесса  деятельностного  освоения  мира человеком и 

создания культуры. Материальные и духовные потребности человека как движущие силы 

прогресса. 

Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных условиях. Разнообразие 

предметов рукотворного мира: архитектура, техника, предметы быта и декоративно- 

прикладного искусства. Современные производства и профессии, связанные с обработкой 

материалов, аналогичных используемым на уроках технологии. 

Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие формы, размеров, 

материала и внешнего оформления изделия его назначению. Стилевая гармония в 

предметном ансамбле, гармония предметной и окружающей среды (общее представление). 

Мир современной техники. Информационно-коммуникационные технологии в жизни 

современного человека. Решение человеком инженерных задач на основе изучения 

природных законов – жёсткость конструкции (трубчатые сооружения, треугольник как 

устойчивая геометрическая форма и другие). 

Бережное и внимательное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов и идей 

для технологий будущего. 

Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, групповые и 

индивидуальные проекты в рамках изучаемой тематики. Совместная работа в малых 

группах, осуществление сотрудничества, распределение работы, выполнение социальных 

ролей (руководитель (лидер) и подчинённый). 

Технологии ручной обработки материалов 

Некоторые (доступные в обработке) виды искусственных и синтетических материалов. 

Разнообразие технологий и способов обработки материалов в различных видах изделий, 

сравнительный анализ технологий при использовании того или иного материала 

(например, аппликация из бумаги и ткани, коллаж и другие). Выбор материалов по их 

декоративно-художественным и технологическим свойствам, использование 

соответствующих способов обработки материалов в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления (циркуль, угольник, канцелярский нож, шило 

и другие), называние и выполнение приёмов их рационального и безопасного 

использования. 

Углубление общих представлений о технологическом процессе (анализ устройства и 

назначения изделия, выстраивание последовательности практических 

действий  и технологических операций, подбор материалов 

и инструментов, экономная разметка материалов, обработка с целью получения деталей, 

сборка, отделка изделия, проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений 

и изменений). Рицовка. Изготовление объёмных изделий из развёрток. Преобразование 

развёрток несложных форм. 

Технология обработки бумаги и картона. Виды картона (гофрированный, толстый, тонкий, 

цветной и другой). Чтение и построение простого чертежа 

(эскиза) развёртки изделия. Разметка деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. 

Решение задач на внесение необходимых дополнений и изменений в схему, чертёж, эскиз. 

Выполнение измерений, расчётов, несложных построений. 

Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, выполнение отверстий 

шилом. 

Технология обработки текстильных материалов. Использование трикотажа и нетканых 

материалов для изготовления изделий. Использование вариантов строчки косого стежка 

(крестик, стебельчатая и другие) и (или) петельной строчки для соединения деталей 

изделия и отделки. Пришивание пуговиц (с двумя-четырьмя отверстиями). Изготовление 

швейных изделий из нескольких деталей. 

Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных материалов в одном 
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изделии. 

Конструирование и моделирование 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе наборов 
«Конструктор» по заданным условиям (технико-технологическим, функциональным, 

декоративно-художественным). Способы подвижного и неподвижного соединения деталей 

набора «Конструктор», их использование в изделиях, жёсткость и устойчивость 

конструкции. 

Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, технических устройств, 

бытовых конструкций. Выполнение заданий на доработку конструкций (отдельных узлов, 

соединений) с учётом дополнительных условий (требований). Использование измерений и 

построений для решения практических задач. Решение задач на мысленную 

трансформацию трёхмерной конструкции в развёртку (и наоборот). 

Информационно-коммуникативные технологии 

Информационная среда, основные источники (органы восприятия) информации, 

получаемой  человеком.  Сохранение  и  передача  информации.  

Информационныетехнологии. Источники информации, используемые человеком в быту: 

телевидение, радио, печатные издания, персональный компьютер и другие. Современный 

информационный мир. Персональный компьютер (ПК) и его назначение. Правила 

пользования ПК для сохранения здоровья. Назначение основных устройств компьютера для 

ввода, вывода и обработки информации. Работа с доступной информацией (книги, музеи, 

беседы (мастер- классы) с мастерами, Интернет, видео, DVD). Работа с текстовым 

редактором MicrosoftWord или другим. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение технологии в 3 классе способствует освоению ряда универсальных учебных 

действий: познавательных универсальных учебных действий, 

коммуникативных универсальных учебных действий, регулятивных 

универсальных учебных действий, совместной деятельности. 

Познавательные универсальные учебные действия Базовые логические и 

исследовательские действия: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их 
в ответах на вопросы и высказываниях (в пределах изученного); осуществлять анализ 

предложенных образцов с выделением существенных и 

несущественных признаков; выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или 

письменной, а также графически представленной в схеме, таблице; определять способы 

доработки конструкций с учётом предложенных условий; 

классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному признаку 

(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); читать и 

воспроизводить простой чертёж (эскиз) развёртки изделия; восстанавливать нарушенную 

последовательность выполнения изделия. 

Работа с информацией: 

анализировать и   использовать знаково-символические средства 

представления информации для создания моделей и макетов изучаемых объектов; на 

основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных 

способов работы; осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы; использовать средства информационно- 

коммуникационных технологий для решения учебных и практических задач, в том числе 

Интернет под руководством учителя. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой 
коммуникации; строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 
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строении, свойствах и способах создания; описывать предметы рукотворного мира, 

оценивать их достоинства; формулировать собственное мнение, аргументировать выбор 

вариантов и способов выполнения задания. 

Регулятивные универсальные учебные действия Самоорганизация и 

самоконтроль: 

принимать и сохранять учебную задачу, осуществлять поиск средств для её 
решения; прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, 

предлагать план действий в соответствии с поставленной задачей, действовать по плану; 

выполнять действия контроля и оценки, выявлять ошибки и недочёты по результатам 

работы, устанавливать их причины и искать способы 

устранения; проявлять волевую саморегуляцию при выполнении 

задания. 

Совместная деятельность: 

выбирать себе партнёров по совместной деятельности не только по симпатии, 

но и по деловым качествам; справедливо распределять работу, договариваться, приходить к 

общему 

решению, отвечать за общий результат работы; выполнять роли лидера, подчинённого, 

соблюдать равноправие 

и дружелюбие; осуществлять взаимопомощь, проявлять ответственность при выполнении 

своей части работы. 

4 КЛАСС Технологии, профессии и производства 

Профессии и технологии современного мира. Использование достижений науки в развитии 

технического прогресса. Изобретение и использование синтетических материалов с 

определёнными заданными свойствами в различных отраслях и профессиях. Нефть как 

универсальное сырьё. Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт и 

другие). 

Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики и другие). 

Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность людей. Влияние 

современных технологий и преобразующей деятельности человека на окружающую среду, 

способы её защиты. 

Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных мастеров. Бережное 

и уважительное отношение людей к культурным традициям. Изготовление изделий с 

учётом традиционных правил и современных технологий (лепка, вязание, шитьё, вышивка 

и другое). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация заданного 

или собственного замысла, поиск оптимальных конструктивных и технологических 

решений). Коллективные, групповые и индивидуальные проекты на основе содержания 

материала, изучаемого в течение учебного года. Использование комбинированных техник 

создания конструкций по заданным условиям в выполнении учебных проектов. 

Технологии ручной обработки материалов 

Синтетические материалы   –   ткани,   полимеры   (пластик,    поролон). 
Их свойства. Создание синтетических материалов с заданными свойствами. 

Использование измерений, вычислений и построений для решения практических задач. 

Внесение дополнений и изменений в условные графические изображения в соответствии с 

дополнительными (изменёнными) требованиями к изделию. 

Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответствии с замыслом, 

особенностями конструкции изделия. Определение оптимальных способов разметки 

деталей, сборки изделия. Выбор способов отделки. Комбинирование разных материалов в 

одном изделии. 

Совершенствование умений выполнять разные способы разметки с помощью чертёжных 
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инструментов. Освоение доступных художественных техник. 

Технология обработки текстильных материалов. Обобщённое представление о видах 

тканей (натуральные, искусственные, синтетические), их свойствах и областей 

использования. Дизайн одежды в зависимости от её назначения, моды, времени. Подбор 

текстильных материалов в соответствии с замыслом, особенностями конструкции изделия. 

Раскрой деталей по готовым лекалам (выкройкам), собственным несложным. Строчка 

петельного стежка и её варианты («тамбур» и другие), её назначение (соединение и отделка 

деталей) и (или) строчки петлеобразного и крестообразного стежков (соединительные и 

отделочные). Подбор ручных строчек для сшивания и отделки изделий. Простейший 

ремонт изделий. 

Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, полиэтилен. Общее 

знакомство, сравнение свойств. Самостоятельное определение технологий их обработки в 

сравнении с освоенными материалами. Комбинированное использование

 разных материалов. 

Конструирование и моделирование 

Современные требования к техническим устройствам (экологичность, безопасность, 

эргономичность и другие). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе наборов 

«Конструктор» по проектному заданию или собственному замыслу. 

Поиск оптимальных и доступных новых решений 

конструкторско-технологических проблем на всех этапах 

аналитического и технологического процесса при выполнении индивидуальных 

творческих и коллективных проектных работ. 

Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные узлы робота. 

Инструменты и детали для создания робота. Конструирование робота. Составление 

алгоритма действий робота. Программирование, тестирование робота. Преобразование 

конструкции робота. Презентация робота. 

Информационно-коммуникативные технологии 

Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях информации. 

Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной, предметной 

преобразующей деятельности. Работа с готовыми цифровыми материалами. Поиск 

дополнительной информации по тематике творческих и проектных работ, использование 

рисунков из ресурса компьютера в оформлении изделий и другое. Создание презентаций в 

программе PowerPoint или другой. 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение труда (технологии) в 4 классе способствует освоению ряда универсальных 

учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, 

коммуникативных универсальных учебных действий, регулятивных 

универсальных учебных действий, совместной деятельности. 

 

Познавательные универсальные учебные действия Базовые логические и 

исследовательские действия: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их 
в ответах на вопросы и высказываниях (в пределах изученного); анализировать 

конструкции предложенных образцов изделий; 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку, 

простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых условных 

обозначений и по заданным условиям; выстраивать последовательность практических 

действий и технологических операций, подбирать материал и инструменты, выполнять 

экономную разметку, сборку, отделку изделия; решать простые задачи на преобразование 

конструкции; выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной; 
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соотносить результат работы с заданным алгоритмом, проверять изделия 

в действии, вносить необходимые дополнения и изменения; 

классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному признаку 

(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); выполнять действия 

анализа и синтеза, сравнения, классификации предметов 

(изделий) с учётом указанных критериев; анализировать устройство простых изделий по 

образцу, рисунку, выделять основные и второстепенные составляющие конструкции. 

Работа с информацией: 

находить необходимую для выполнения работы информацию, пользуясь различными 

источниками, анализировать её и отбирать в соответствии с решаемой задачей; 

на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных 

способов работы; использовать знаково-символические средства для решения задач 

в умственной или материализованной форме, выполнять действия моделирования, работать 

с моделями; осуществлять поиск дополнительной информации по тематике творческих и 

проектных работ; использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении изделий и 

другое; использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 

решения учебных и практических задач, в том числе Интернет под руководством учителя. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

соблюдать правила участия в диалоге: ставить вопросы, аргументировать и 
доказывать свою точку зрения, уважительно относиться к чужому мнению; описывать 

факты из истории развития ремёсел на Руси и в России, высказывать своё отношение к 

предметам декоративно-прикладного искусства разных народов Российской Федерации; 

создавать тексты-рассуждения: раскрывать последовательность операций 

при работе с разными материалами; осознавать культурно-исторический смысл и 

назначение праздников, их роль в жизни каждого человека, ориентироваться в традициях 

организации и оформления праздников. 

Регулятивные универсальные учебные действия Самоорганизация и 

самоконтроль: 

понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно определять цели 
учебно-познавательной деятельности; планировать практическую работу в соответствии с 

поставленной целью и выполнять её в соответствии с планом; на основе анализа причинно- 

следственных связей между действиями и их результатами прогнозировать практические 

«шаги» для получения необходимого результата; выполнять действия контроля 

(самоконтроля) и оценки, процесса и результата деятельности, при необходимости вносить 

коррективы в выполняемые действия; проявлять волевую саморегуляцию при выполнении 

задания. 

Совместная деятельность: 

организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: 
распределять роли, выполнять функции руководителя или подчинённого, осуществлять 

продуктивное сотрудничество, взаимопомощь; 

проявлять интерес к деятельности своих товарищей и результатам их работы, 

в доброжелательной форме комментировать и оценивать их достижения; в процессе 

анализа и оценки совместной деятельности высказывать свои предложения и пожелания, 

выслушивать и принимать к сведению мнение других обучающихся, их советы и 

пожелания, с уважением относиться к разной оценке своих достижений. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПО труду (ТЕХНОЛОГИИ) НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы по труду (технологии) на уровне начального 

общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 
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соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности. 

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в жизни 

человека и общества, уважительное отношение к труду и творчеству мастеров; осознание 

роли человека и используемых им технологий в сохранении гармонического 

сосуществования рукотворного мира с миром природы, ответственное отношение к 

сохранению окружающей среды; понимание культурно-исторической ценности   

традиций,   отражённых в предметном мире, чувство сопричастности к культуре своего 

народа, уважительное отношение к культурным традициям других народов; проявление 

способности к эстетической оценке окружающей предметной среды, эстетические чувства 

– эмоционально-положительное восприятие и понимание красоты форм и образов 

природных объектов, образцов мировой и отечественной художественной культуры; 

проявление положительного  отношения  и  интереса  к   различным  видам  

творческой преобразующей   деятельности, стремление  к    творческой 

самореализации, мотивация к творческому труду, работе на результат, способность к 

различным видам практической преобразующей деятельности; проявление устойчивых 

волевых качества и способность к саморегуляции: 

организованность,   аккуратность, трудолюбие, ответственность,   умение 

справляться с доступными проблемами; готовность вступать в сотрудничество с другими 

людьми с учётом этики общения, проявление толерантности и доброжелательности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия Базовые логические и 

исследовательские действия: 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в технологии (в пределах 

изученного), использовать изученную терминологию в своих устных и письменных 

высказываниях; осуществлять анализ объектов и изделий с выделением существенных 

и несущественных признаков; сравнивать группы объектов (изделий), выделять в них 

общее и различия; 

делать обобщения (технико-технологического   и декоративно- 

художественного характера) по изучаемой тематике; использовать схемы, модели и 

простейшие чертежи в собственной практической творческой деятельности; комбинировать 

и использовать освоенные технологии при изготовлении изделий в соответствии с 

технической, технологической или декоративно-художественной задачей; понимать 

необходимость поиска новых технологий на основе изучения объектов и законов природы, 

доступного исторического и современного опыта технологической деятельности. 

Работа с информацией: 

осуществлять поиск необходимой для выполнения работы информации в учебнике и 

других доступных источниках, анализировать её и отбирать в соответствии с решаемой 

задачей; анализировать и использовать знаково-символические средства представления 

информации для решения задач в умственной и материализованной форме, выполнять 
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действия моделирования, работать с моделями; использовать средства информационно- 

коммуникационных технологий для решения учебных и практических задач (в том числе 

Интернет с контролируемым выходом), оценивать объективность информации и 

возможности её использования для решения конкретных учебных задач; следовать при 

выполнении работы инструкциям учителя или представленным в других информационных 

источниках. 

Коммуникативные универсальные учебные действия:вступать в диалог, задавать 

собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и дополнения, формулировать 

собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать, выслушивать разные мнения, 

учитывать их в диалоге; 

создавать тексты-описания на основе наблюдений (рассматривания) изделий 

декоративно-прикладного искусства народов России; строить рассуждения о связях 

природного и предметного мира, простые суждения (небольшие тексты) об объекте, его 

строении, свойствах и способах создания; объяснять последовательность совершаемых 

действий при создании изделия. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего места, поддержание и 

наведение порядка, уборка после работы); выполнять правила безопасности труда при 

выполнении работы; 

планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью; устанавливать 

причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами, 

прогнозировать действия для получения необходимых результатов; выполнять действия 

контроля и оценки, вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок; проявлять волевую 

саморегуляцию при выполнении работы. 

Совместная деятельность: 

организовывать под руководством учителя и самостоятельно совместную работу в группе: 

обсуждать задачу, распределять роли, выполнять функции руководителя (лидера) и 

подчинённого, осуществлять продуктивное сотрудничество; проявлять интерес к работе 

товарищей, в доброжелательной форме комментировать и оценивать их достижения, 

высказывать свои предложения и пожелания, оказывать при необходимости помощь; 

понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные идеи решений 

предлагаемых проектных заданий, мысленно создавать конструктивный замысел, 

осуществлять выбор средств и способов для его практического воплощения, предъявлять 

аргументы для защиты продукта проектной деятельности. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 1 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии): 

правильно организовывать свой труд: своевременно подготавливать и убирать 

рабочее место, поддерживать порядок на нём в процессе труда; применять правила 

безопасной работы ножницами, иглой и аккуратной работы с клеем; 

действовать по предложенному образцу в соответствии с правилами рациональной 

разметки (разметка на изнаночной стороне материала, экономия материала при разметке); 

определять названия и назначение основных инструментов и приспособлений 

для ручного труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека и другие), 

использовать их в практической работе; определять наименования отдельных материалов 

(например, бумага, картон, фольга, пластилин, природные, текстильные материалы) и 

способы их обработки (сгибание, отрывание, сминание, резание, лепка и другие), 

выполнять доступные технологические приёмы ручной обработки материалов при 

изготовлении изделий; ориентироваться в наименованиях основных технологических 
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операций: разметка деталей, выделение деталей, сборка изделия; выполнять разметку 

деталей сгибанием, по шаблону, на глаз, от руки, выделение деталей способами обрывания, 

вырезания и другое, сборку изделий с помощью клея, ниток и другое; оформлять изделия 

строчкой  прямого  стежка;  понимать  смысл  понятий  «изделие»,  «деталь  изделия», 

«образец», «заготовка», «материал», «инструмент», «приспособление», «конструирование», 

«аппликация»; выполнять задания с опорой на готовый план; обслуживать себя во 

времяработы: соблюдать порядок на рабочем месте, ухаживать за инструментами и правильно 

хранить их, соблюдать правила гигиены труда; 

рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы (по вопросам учителя), 

анализировать простейшую конструкцию изделия: выделять основные и дополнительные 

детали, называть их форму, определять взаимное расположение, виды соединения, способы 

изготовления; распознавать изученные виды материалов (природные, пластические, 

бумага, тонкий картон, текстильные, клей и другие), их свойства (цвет, фактура, форма, 

гибкость и другие); называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и 

приспособления (шаблон, стека, булавки и другие), безопасно хранить и работать ими; 

различать материалы и инструменты по их назначению; называть и выполнять 

последовательность изготовления несложных изделий: 

разметка, резание, сборка, отделка; качественно выполнять операции и приёмы по 

изготовлению несложных изделий: экономно выполнять разметку деталей на глаз, от руки, 

по шаблону, по линейке (как направляющему инструменту без откладывания размеров), 

точно резать ножницами по линиям разметки, придавать форму деталям и изделию 

сгибанием, складыванием, вытягиванием, отрыванием, сминанием, лепкой и прочее, 

собирать изделия с помощью клея, пластических масс и другое, эстетично и аккуратно 

выполнять отделку раскрашиванием, аппликацией, строчкой прямого стежка; использовать 

для сушки плоских изделий пресс; 

с помощью учителя выполнять практическую работу и самоконтроль с опорой 

на инструкционную карту, образец, шаблон; различать разборные и неразборные 

конструкции несложных изделий; понимать простейшие виды технической документации 

(рисунок, схема), конструировать и моделировать изделия из различных материалов по 

образцу, рисунку; осуществлять элементарное сотрудничество, участвовать в 

коллективных работах под руководством учителя; выполнять несложные коллективные 

работы проектного характера. 

К концу обучения во 2 классе обучающийся получит следующие предметные результаты 

по отдельным темам программы по труду технологии): 

понимать смысл понятий «инструкционная» («технологическая») карта, «чертёж», «эскиз», 

«линии чертежа», «развёртка», «макет», «модель», «технология», «технологические 

операции», «способы обработки» и использовать их в практической деятельности; 

выполнять задания по самостоятельно составленному плану; распознавать элементарные 

общие правила создания рукотворного мира (прочность, удобство, эстетическая 

выразительность – симметрия, асимметрия, равновесие), наблюдать гармонию предметов и 

окружающей среды, называть характерные особенности изученных видов декоративно- 

прикладного искусства; выделять, называть и применять изученные общие правила 

создания рукотворного мира в своей предметно-творческой деятельности; самостоятельно 

готовить рабочее место в соответствии с видом деятельности, 

поддерживать порядок во время работы, убирать рабочее место; анализировать задание 

(образец) по предложенным вопросам, памятке или инструкции, самостоятельно 

выполнять доступные задания с опорой на инструкционную (технологическую) карту; 

самостоятельно отбирать материалы и инструменты для работы, исследовать свойства 

новых изучаемых материалов (толстый картон, натуральные ткани, нитки, проволока и 

другие); читать простейшие чертежи (эскизы), называть линии чертежа (линия контура 

и надреза, линия выносная и размерная, линия сгиба, линия симметрии); выполнять 
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экономную разметку прямоугольника (от двух прямых углов и одного прямого угла) с 

помощью чертёжных инструментов (линейки, угольника) с опорой на простейший чертёж 

(эскиз), чертить окружность с помощью циркуля; выполнять биговку; 

выполнять построение   простейшего  лекала  (выкройки) правильной 

геометрической формы и разметку деталей кроя на ткани по нему/ней; оформлять изделия 

и соединять детали освоенными ручными строчками; понимать смысл понятия «развёртка» 

(трёхмерного предмета), соотносить объёмную конструкцию с изображениями её 

развёртки; отличать макет от модели, строить трёхмерный макет из готовой развёртки; 

определять неподвижный и подвижный способ соединения деталей и выполнять подвижное 

и неподвижное соединения известными способами; конструировать и моделировать 

изделия из различных материалов по модели, простейшему чертежу или эскизу; решать 

несложные конструкторско-технологические задачи; 

применять освоенные знания и практические умения (технологические, 

графические, конструкторские) в самостоятельной интеллектуальной и практической 

деятельности; делать выбор, какое мнение принять – своё или другое, высказанное в ходе 

обсуждения; выполнять работу в малых группах, осуществлять сотрудничество; понимать 

особенности проектной деятельности, осуществлять под руководством учителя 

элементарную проектную деятельность в малых группах: разрабатывать замысел, искать 

пути его реализации, воплощать его в продукте, демонстрировать готовый продукт; 

называть профессии людей, работающих в сфере обслуживания. 

К концу обучения в 3 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии): 

понимать смысл понятий «чертёж развёртки», «канцелярский нож», «шило», 

«искусственный материал»; выделять и называть характерные особенности изученных 

видов декоративно-прикладного искусства, профессии мастеров прикладного искусства (в 

рамках изученного); узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по 

описанию изученные и распространённые в крае ремёсла; называть и описывать свойства 

наиболее распространённых изучаемых искусственных  и   синтетических

 материалов (бумага,  металлы,  текстиль и другие); читать чертёж развёртки и 

выполнять разметку развёрток с помощью чертёжных инструментов (линейка, угольник, 

циркуль); узнавать и называть линии чертежа (осевая и центровая); безопасно пользоваться 

канцелярским ножом, шилом; выполнять рицовку; 

выполнять соединение деталей и отделку изделия освоенными ручными 

строчками; 

решать простейшие задачи технико-технологического   характера по изменению вида и 

способа соединения деталей: на достраивание, придание новых свойств конструкции в 

соответствии с новыми (дополненными) требованиями, использовать комбинированные 

техники при изготовлении изделий в соответствии с технической или декоративно-

художественной задачей; понимать технологический и практический смысл различных видов 

соединений в технических объектах, простейшие способы достижения прочности конструкций, 

использовать их при решении простейших конструкторских задач; конструировать и 

моделировать изделия из разных материалов и наборов «Конструктор» по заданным 

техническим, технологическим и декоративно- художественным условиям; изменять 

конструкцию изделия по заданным условиям; 

выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости 

от требований конструкции; называть несколько видов информационных технологий и 

соответствующих способов передачи информации (из реального окружения обучающихся); 

понимать назначение основных устройств персонального компьютера для ввода, вывода и 

обработки информации; выполнять основные правила безопасной работы на компьютере; 

использовать возможности компьютера и информационно- 

коммуникационных технологий  для  поиска необходимой информации при 
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выполнении обучающих, творческих и проектных заданий; выполнять проектные задания в 

соответствии с содержанием изученного материала на основе полученных знаний и 

умений. 

К концу обучения в 4 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии): 

формировать общее представление о мире профессий, их социальном значении, о 

творчестве и творческих профессиях, о мировых достижениях в области техники и 

искусства (в рамках изученного), о наиболее значимых окружающих производствах; на 

основе анализа задания самостоятельно организовывать рабочее местов зависимости от 

вида работы, осуществлять планирование трудового  процесса;  самостоятельно 

планировать  и выполнять практическое задание  (практическую 

работу) с опорой на инструкционную (технологическую) карту или творческий замысел, 

при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; понимать элементарные 

основы бытовой культуры, выполнять доступные действия по самообслуживанию и 

доступные виды домашнего труда; выполнять более сложные виды работ и приёмы 

обработки различных материалов (например, плетение, шитьё и вышивание, тиснение по 

фольге), комбинировать различные способы в зависимости и от поставленной задачи, 

оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными строчками; выполнять 

символические действия моделирования, понимать и создавать простейшие виды 

технической документации (чертёж развёртки, эскиз, технический рисунок, схему) и 

выполнять по ней работу; решать простейшие задачи рационализаторского характера по 

изменению конструкции изделия: на достраивание, придание новых свойств конструкции в 

связи с изменением функционального назначения изделия; на основе усвоенных правил 

дизайна решать простейшие художественно- 

конструкторские задачи по созданию изделий с заданной функцией; создавать небольшие 

тексты, презентации и печатные публикации с использованием изображений на экране 

компьютера, оформлять текст (выбор шрифта, размера, цвета шрифта, выравнивание 

абзаца); работать с доступной информацией, работать в программах Word, PowerPoint; 

решать творческие задачи, мысленно создавать и разрабатывать проектный замысел, 

осуществлять выбор средств и способов его практического воплощения, аргументированно 

представлять продукт проектной деятельности; осуществлять сотрудничество в различных 

видах совместной деятельности, предлагать идеи для обсуждения, уважительно относиться 

к мнению товарищей, договариваться, участвовать в распределении ролей, координировать 

собственную работу в общем процессе. 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «Физическая культура» (Вариант 2) 

для обучающихся 1 – 4 классов 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по физической культуре на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего 

образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно- 

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа по физической культуре разработана с учётом потребности 

современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 

жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения 
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и самореализации. 

В программе по физической культуре отражены объективно сложившиеся реалии 

современного социокультурного развития общества, условия деятельности 

образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических 

работников на обновление содержания образовательного процесса, внедрение в его 

практику современных подходов, новых методик и технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в 

онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению 

защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно 

ориентируется на активное вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия 

физической культурой и спортом. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение 

ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 

освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно- 

ориентированной направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в 

формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, 

уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 

функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации 

является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения 

ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 

коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и 

утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и 

физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 

обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, 

формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации 

активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются 

положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками 

и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной 

коллективной деятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической 

культуре для начального общего образования являются базовые положения личностно- 

деятельностного подхода, ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной 

личности обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным 

благодаря освоению обучающимися двигательной деятельности, представляющей собой 

основу содержания учебного предмета «Физическая культура». Двигательная 

деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и социальной природы 

обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, 

операциональный и мотивационно -процессуальный компоненты, которые находят своё 

отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 

обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической 

культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль 

«Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит 
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удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном участии в 

спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности 

и систем физического воспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» 

обеспечивается программами по видам спорта, которые могут использоваться 

образовательными организациями исходя из интересов обучающихся, физкультурно- 

спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической базы, 

квалификации педагогического состава. Образовательные организации могут 

разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая 

культура» и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и 

развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных 

традициях региона и школы. 

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и 

раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом 

классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и 

«Физическое совершенствование». 

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и 

предметные результаты. 

Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается 

посредством современных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм 

обучения, информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического 

опыта. 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования составляет – 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 

классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 

часов (2 часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом 

по укреплению здоровья, физическому развитию и физической подготовке. Связь 

физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних 

людей. 

Способы самостоятельной деятельности 

Режим дня и правила его составления и соблюдения. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 
Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и 

комплексы упражнений для правильного её развития. Физические упражнения для 

физкультминуток и утренней зарядки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для занятий в 

спортивном зале и на открытом воздухе. 

Гимнастика с основами акробатики 

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения 

лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на 

месте, повороты направо и налево, передвижение в колонне по одному с равномерной 

скоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и 

бегом, упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой, стилизованные 
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гимнастические прыжки. 

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и 

животе, подъём ног из положения лёжа на животе, сгибание рук в положении упор лёжа, 

прыжки в группировке, толчком двумя ногами, прыжки в упоре на руки, толчком двумя 

ногами. 

Лыжная подготовка 

Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение на лыжах 

ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок). 

Лёгкая атлетика 

Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места толчком 

двумя ногами, в высоту с прямого разбега. 

Подвижные и спортивные игры 

Считалки для самостоятельной организации подвижных игр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Развитие основных физических качеств средствами спортивных и подвижных игр. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

 

2 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из  истории  возникновения  физических  упражнений  и  первых  соревнований. 
Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности 

Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, 

быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. Составление 

дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 
Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и 

физкультминутки для занятий в домашних условиях. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Гимнастика с основами акробатики 

Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в 

построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо 

и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной 

и изменяющейся скоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со 

скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с 

гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. 

Танцевальный хороводный шаг, танец галоп. 

Лыжная подготовка 

Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: 

передвижение двухшажным попеременным ходом, спуск с небольшого склона в основной 

стойке, торможение лыжными палками на учебной трассе и падением на бок во время 

спуска. 

Лёгкая атлетика 

Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в 

неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. 

Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами 

с места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. 

Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба по гимнастической скамейке с изменением 

скорости и направления движения. Беговые сложно-координационные упражнения: 
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ускорения из разных исходных положений, змейкой, по кругу, обеганием предметов, с 

преодолением небольших препятствий. 

Подвижные игры 
Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, футбол). 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физических 

качеств средствами подвижных и спортивных игр. 

 

3 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших 

территорию России. История появления современного спорта. 

Способы самостоятельной деятельности 

Виды физических упражнений, используемых на уроках физической культуры: 

общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их отличительные признаки и 

предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической культурой (наложение 

руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств на уроках 

физической культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов 

физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию 

физических качеств на учебный год. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной 

и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и 

физической нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. 

Гимнастика с основами акробатики 

Строевые упражнения в движении противоходом, перестроении из колонны по 

одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения в лазании по канату в 

три приёма. Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении стилизованными 

способами ходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения 

рук, приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной 

гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и 

движением руками, приставным шагом правым и левым боком. 

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом 

правым и левым боком по нижней жерди, лазанье разноимённым способом. Прыжки через 

скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и 

левой ноге, прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью. 

Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с 

изменением положения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, 

ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька. 

Лёгкая атлетика 

Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за 

головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и 

координационной направленности: челночный бег, бег с преодолением препятствий, с 

ускорением и торможением, максимальной скоростью на дистанции 30 м. 

Лыжная подготовка 

Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в поворотах на 

лыжах переступанием стоя на месте и в движении. Торможение плугом. 

Футбол для всех. 

Знания о футболе. Техника безопасности во время занятий футболом. Правила игры в 
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футбол. Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в России. 

Подвижные и спортивные игры 

Подвижные игры на точность движений с приёмами спортивных игр и лыжной 

подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля и передача баскетбольного 

мяча. Волейбол: прямая нижняя подача, приём и передача мяча снизу двумя руками на 

месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча, удар по неподвижному 

футбольному мячу. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. 

Развитие  основных  физических  качеств  средствами  базовых  видов  спорта. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

4 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры в России. Развитие национальных видов 

спорта в России. 

Способы самостоятельной деятельности 

Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу 

организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных занятиях 

физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятиях 

физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение 

возрастных  особенностей  физического  развития  и  физической  подготовленности 

посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 
Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на 

расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы 

тела за счёт упражнений с высокой активностью работы больших мышечных групп. 

Закаливающие процедуры: купание в естественных водоёмах, солнечные и воздушные 

процедуры. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Гимнастика с основами акробатики 

Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатических 

упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений. Опорный 

прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения на 

низкой гимнастической перекладине: висы и упоры, подъём переворотом. Упражнения в 

танце «Летка-енка». 

Лёгкая атлетика 

Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических упражнений. 

Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия при беге по 

легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовое ускорение, финиширование. 

Метание малого мяча на дальность стоя на месте. 

Лыжная подготовка 

Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. Упражнения в 

передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом. 

Футбол для всех. 
Знания о футболе. Техника безопасности во время занятий футболом. Правила игры в 

футбол. Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в России. 

Подвижные и спортивные игры 

Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные игры 

общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача, приём и передача мяча 

сверху, выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 
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Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места, выполнение освоенных 

технических действий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося 

мяча внутренней стороной стопы, выполнение освоенных технических действий в 

условиях игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Упражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы по физической культуре на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением 

здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения 

совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового 

образа жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей 

физического развития и физической подготовленности, влияния занятий 

физической культурой и спортом на их показатели. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и 

животных; 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и 

физическими упражнениями из современных видов спорта; 
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 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними 

общие и отличительные признаки; 

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные 

причины её нарушений. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные 
положения; 

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, 

оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья; 

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения 

подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к 

замечаниям других обучающихся и учителя; 

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность 

определения победителей. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по 
профилактике нарушения и коррекции осанки; 

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и 
развитию физических качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательной деятельности. 

К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и 
определять их отличительные признаки; 

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических 
качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять 

индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, 

упражнений на профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических 

качеств, проводить процедуры их измерения.Регулятивные универсальные 

учебные действия: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их 

учебного содержания, находить в них различия (легкоатлетические, 

гимнастические и игровые уроки, занятия лыжной и плавательной подготовкой); 

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и 
развитию физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями 

учителя; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, 

соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим 

обучающимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, 

проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок. 

К концу обучения в 3 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми 



97  

действиями, приводить примеры упражнений древних людей в современных 

спортивных соревнованиях;объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно 
применять способы её регулирования на занятиях физической культурой; 

 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение 
развития утомления при выполнении физических и умственных нагрузок; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила 
поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, 

занятия по предупреждению нарушения осанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических 
качеств в течение учебного года, определять их приросты по учебным четвертям 

(триместрам). 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие 
с соблюдением правил и норм этического поведения; 

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов 

деятельности во время совместного выполнения учебных заданий; 

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения 
физических упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта; 

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, 

организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на 
основе сравнения с заданными образцами; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, 

контролировать соответствие выполнения игровых действий правилам 
подвижных игр; 

 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное 
коллективное решение. 

К концу обучения в 4 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической 

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные 

особенности; 

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, 

приводить примеры физических упражнений по их устранению; 

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на 

профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее 

изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и 
обучающимися, применять термины при обучении новым физическим 

упражнениям, развитии физических качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при 

выполнении учебных заданий; 

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом 

собственных интересов; оценивать свои успехи в занятиях физической 
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культурой, проявлять стремление к развитию физических качеств, выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1 КЛАСС 

К концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в 

индивидуальном режиме дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить 
примеры подбора одежды для самостоятельных занятий; 

 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по 
профилактике её нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну 
по одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью 

передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, 

прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя 

ногами; 

 передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок); 

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

2 КЛАСС 

К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё 

суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием; 

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью 

специальных тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями; 

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных 

положений и разными способами, демонстрировать упражнения в 

подбрасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасывании его 

с руки на руку, перекатыванию; 

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении; 

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой, в 

высоту с прямого разбега; 

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом, спускаться с пологого 

склона и тормозить падением; 

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических 
качеств, с использованием технических приёмов из спортивных игр; 

 - выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

 

3 КЛАСС 

К концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических 

упражнений, легкоатлетической, лыжной, игровой и плавательной подготовки; 

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и 

соревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на 
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занятиях физической культурой; 

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с 
помощью таблицы стандартных нагрузок; 

 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их 

связь с предупреждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из 

колонны по одному в колонну по три на месте и в движении; 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и 

изменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону, двигаться 

приставным шагом левым и правым боком, спиной вперёд; 

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в 

правую и левую сторону, лазать разноимённым способом; 

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой 

и левой ноге; 

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп и 

полька; 

 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, 

прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча из 
положения сидя и стоя; 

 передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с 
пологого склона в стойке лыжника и тормозить плугом; 

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение 

баскетбольного мяча на месте и движении), волейбол (приём мяча снизу и 
нижняя передача в парах), футбол (ведение футбольного мяча змейкой); 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать 
приросты в их показателях. 

 

4 КЛАСС 

К концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду 

и защите Родины; 

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии 
физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости; 

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, характеризовать 

причины их появления на занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной и 

плавательной подготовкой; 

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5–7 хорошо освоенных 
упражнений (с помощью учителя); 

 демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега 

способом напрыгивания; 

 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под 

музыкальное сопровождение; 

 выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием; 

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 

 демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или кролем 
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на спине (по выбору обучающегося); 

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол 
и футбол в условиях игровой деятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать 
приросты в их показателях. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 2 
  Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу 2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Режим дня школьника 1 
  Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу 1  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Гигиена человека 1 
  Поле для свободного 

ввода 

1.2 Осанка человека 1 
  Поле для свободного 

ввода 

1.3 
Утренняя зарядка и физкультминутки в 

режиме дня школьника 
1 

  Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу 3  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики 12 
  Поле для свободного 

ввода 

2.2 Лыжная подготовка 12 
  Поле для свободного 

ввода 

2.3 Легкая атлетика 16 
  Поле для свободного 

ввода 
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2.4 Подвижные и спортивные игры 16 
  Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу 56  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 
Подготовка к выполнению нормативных 

требований 
4 

  Поле для свободного 

ввода 

комплекса ГТО 4  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 66 0 0  
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2 КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 3 
  Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу 3  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Физическое развитие и его измерение 4 
  Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу 4  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Занятия по укреплению здоровья 1 
  Поле для свободного 

ввода 

1.2 
Индивидуальные комплексы утренней 

зарядки 
1 

  Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу 2  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики 12 
  Поле для свободного 

ввода 

2.2 Лыжная подготовка 12 
  Поле для свободного 

ввода 

2.3 Легкая атлетика 15 
  Поле для свободного 

ввода 

2.4 Подвижные игры 16 
  Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу 55  
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Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 
Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО 
4 

  Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу 4  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 0 0  
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3 КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 2 
  Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу 2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Виды физических упражнений, 

используемых на уроках 
1 

  Поле для свободного 

ввода 

2.2 
Измерение пульса на уроках 

физической культуры 
1 

  Поле для свободного 

ввода 

2.3 Физическая нагрузка 2 
  Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу 4  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Закаливание организма 1 
  Поле для свободного 

ввода 

1.2 Дыхательная и зрительная гимнастика 1 
  Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу 2  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики 12 
  Поле для свободного 

ввода 

2.2 Легкая атлетика 10 
  Поле для свободного 

ввода 

2.3 Лыжная подготовка 12   Поле для свободного 
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     ввода 

2.4 Футбол для всех 12 
  Поле для свободного 

ввода 

2.5 Подвижные и спортивные игры 12 
  Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу 58  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

 

3.1 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований комплекса 

ГТО 

 

2 

  
Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу 2  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 0 0  
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4 КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 2 
  Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу 2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Самостоятельная физическая подготовка 2 
  Поле для свободного 

ввода 

 

2.2 

Профилактика предупреждения травм и 

оказание первой помощи при их 
возникновении 

 

2 

  
Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу 4  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

 

1.1 

Упражнения для профилактики 

нарушения осанки и снижения массы 

тела 

 

1 

  
Поле для свободного 

ввода 

1.2 Закаливание организма 1 
  Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу 2  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики 12 
  Поле для свободного 

ввода 

2.2 Легкая атлетика 10 
  Поле для свободного 

ввода 

2.3 Лыжная подготовка 12   Поле для свободного 
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     ввода 

2.4 Футбол для всех 12 
  Поле для свободного 

ввода 

2.5 Подвижные и спортивные игры 12 
  Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу 58  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 
Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО 
2 

  Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу 2  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 0 0  
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2.3 Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ (ЗПР) направлена на создание системы комплексной помощи обучающимся в освоении 

АООП НОО , коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, 

их социальную адаптацию. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всей учебно-образовательной деятельности, при изучении 

предметов учебного плана и на специальных коррекционно- развивающих занятиях. Программа 

коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

-создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

осуществление индивидуально-ориентированного психолого- медико- педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей; 

• оказание помощи в освоении обучающимися АООП НОО ; 

• возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного 

поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию представлений об окружающем 

мире и собственных возможностях. 

Цель программы: 

Создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих наиболее полным образом реализовать ресурсы учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного 

процесса, через создание образовательной среды, способствующей тому, чтобы каждый ученик с 

задержкой психического развития смог реализовать себя как субъект собственной жизни, деятельности 

и общения. 

Задачи программы: 
• выявлять (своевременно) детей с ЗПР; 
• определять особые образовательные потребности детей с ЗПР; 

• определять особенности организации образовательной деятельности для рассматриваемой категории 

обучающихся в соответствии с индивидуальными особенностями, структурой нарушения развития и 

степенью его выраженности; 

• создать условия, способствующие освоению обучающимися АООП НОО ; 
• осуществлять психолого-медико-педагогическую помощь обучающимся с учётом особенностей их 

психического, речевого и (или) физического развития, индивидуальных возможностей; 

• разрабатывать и реализовывать индивидуальные учебные планы (при необходимости); 

• проводить мониторинг развития и успешности обучающихся в освоении АООП НОО 

• оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным представителям) 

обучающихся с ОВЗ. 
Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

• Принцип соблюдения интересов обучающегося - специалист призван решать проблему обучающегося с 

максимальной пользой и в его интересах. 

• Принцип системности - обеспечивает системный подход к анализу особенностей развития и коррекции 

нарушений обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, то есть единство диагностики, 

коррекции и развития, а также взаимодействие и согласованность действий специалистов в решении 

проблем обучающегося, участие в данном процессе всех участников образовательной деятельности. 

• Принцип непрерывности - гарантирует обучающемуся и его родителям (законным представителям) 

непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению. 

• Принцип вариативности - предполагает создание вариативных условий для получения образования 

обучающимися, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии. 
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• Принцип рекомендательного характера оказания помощи - обеспечивает соблюдение гарантированных 

законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ОВЗ выбирать формы получения 

детьми образования, организации, осуществляющие образовательную деятельность, защищать законные 

права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) 

вопроса о направлении (переводе) детей с ОВЗ в специальные (коррекционные) организации, 

осуществляющие образовательную деятельность (классы, группы). 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всей учебно- образовательной 

деятельности: 

• через содержание и организацию образовательной деятельности (индивидуальный и 

дифференцированный подход, несколько сниженный темп обучения, структурная упрощенность 

содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 

• в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и групповых 

занятий (психокоррекционные и логопедические занятия); 

• в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 

 

Этапы реализации программы: 

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Результатом данного 

этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей развития детей, определения 

специфики и их особых образовательных потребностей; оценка образовательной среды с целью 

соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально- технической и 

кадровой базы Школы. 

Этап планирования, организации, координации(организационно- исполнительская деятельность). 

Результатом работы является особым образом организованная образовательная деятельность, имеющая 

коррекционно-развивающую направленность и деятельность специального сопровождения обучающихся 

с ЗПР при специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, 

развития, социализации. 

Этап  диагностики  коррекционно-развивающей  образовательной  среды 

(контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных 

условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым 

образовательным потребностям ребёнка. 

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Результатом является 

внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов 

работы. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: 

• удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

• коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

• развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 

• развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических 

функций; 

• формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

• коррекция нарушений устной и письменной речи; 

• обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негативного 

отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в 

целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее 

основное содержание: 

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с 

ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием АООП НОО Проведение 

диагностической работы предполагает осуществление: 

а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых 

образовательных потребностей: 

• развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 
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содержанием образования и потенциальных возможностей; 

• развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

• определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося; б) 

мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АОП 

НОО ; 

в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способствующих 

личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психофизическом развитии и освоению 

ими содержания образования. Коррекционно- развивающая работа включает: 

• составление индивидуальной программы психологического сопровождения обучающегося 

(совместно с педагогами); 
• формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся; 

• организацию внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов 

учащихся, их общее социально-личностное развитие; 

• разработку оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых и индивидуальных 

коррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями; 

• организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения; 

• социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО вариант 7.1, консультирование специалистов, 

работающих с детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого- 

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся с 

ЗПР. Консультативная работа включает: 

• психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и 

обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся; 

• консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и оказания 

возможной помощи обучающемуся в освоении общеобразовательной программы. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной 

деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями 

осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, взаимодействия с педагогами и 

сверстниками, их родителями (законными представителями) и др. Информационно- 

просветительская работа включает: 

• проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей обучающихся с ЗПР; 

• оформление информационных стендов, печатных и других материалов; ― психологическое 

просвещение педагогов с целью повышения их психологической компетентности; 

• психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности. 

Реализация  указанных  направлений  по  системному  сопровождению 

(специальной поддержке) обучающихся с ЗПР обеспечивается наличием в Школе специалистов 

разного профиля (педагога- психолога, учителя-логопеда) и школьного психолого-медико- 

педагогического консилиума (далее - ПМПк), которые входят в его постоянный состав. 

Персональный состав ПМПк утверждается приказом директора Школы. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР 

Важнейшим условием реализации данной программы является взаимодействие 
учителей начальных классов, специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских 
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работников и других организаций, специализирующихся в области семьи и других институтов 

общества. 

Психологическое сопровождение учащихся с ЗПР 

Цель психологического сопровождения учащихся начальной школы - сохранение и поддержание 

психологического здоровья учащихся. 

Задачи: 

• профилактика проблем, cвязанных с адаптацией; 

• создание условий для развития сохранных функций; 

• формирование положительной мотивации к обучению; 

• повышение уровня общего развития; 

• коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностной сферы; 

• формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной 

деятельности; 

• воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 

Основные направления деятельности педагога-психолога 

Направление Сроки 

Профилактическое  

Занятия по профилактике и коррекции адаптации у сентябрь-декабрь 

первоклассников 

Занятия по профилактике трудностей при переходе в среднее звено январь-апрель 

Диагностическое  

Определение уровня готовности к школьному обучению сентябрь 

Изучение социально-психологической адаптации к школе октябрь 

Наблюдение за протеканием процесса адаптации сентябрь-октябрь 

Определение интеллектуальной и эмоциональной готовности к декабрь 

переходу в среднее звено 

Определение психологического климата в классе (социометрия) декабрь 

Определение самооценки декабрь 

работа по запросам педагогов и администрации в течение года 

Коррекционно-развивающее  

Занятия по развитию познавательных процессов в течение года 

Занятия  по  развитию  сплоченности,  взаимопонимания  в в течение года 

коллективе. Занятия по формированию положительной мотивации 

к обучению. 

Занятия по коррекции отклонений в развитии эмоционально- в течение года 

волевой и личностной сферах. 

Занятия по развитию коммуникативных навыков. в течение года 

Консультативное  

 

Консультации для учащихся, родителей, педагогов в течение года 

Просветительское  

Выступление на родительских собраниях, педсоветах в течение года 

Оформление информационных листов в течение года 

.Сопровождение учащихся с ЗПР социальным педагогом 
Целью работы социально-психологического сопровождения является обеспечение 
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социально-психологической и педагогической поддержки 

дезадаптированных детей. 
Задачи: 

• создавать условия для совершенствования возможностей обучающегося и его окружения в 

решении трудных жизненных ситуаций; 

• реализовывать необходимые меры по воспитанию и развитию учащихся и получению ими 

основного общего образования; 

• организовывать обучающихся в общедоступные школьные и внешкольные кружки и спортивные 

секции, а также включение их в социально-полезную деятельность в соответствии с их 

потребностями, интересами и возможностями; 

• реализовывать существующие внутришкольные программы и методики, направленные на 

формирование здорового образа жизни, гармоничные отношения в семье, комфортного 

психологического климата в классе, разрешение конфликтных ситуаций, толерантного отношения к 

окружающим; 

• формировать законопослушное поведение несовершеннолетних; 

• координировать усилия педагогического коллектива для восстановления социального статуса 

учащихся, преодоления комплекса неполноценности; 

• проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья школьников; 

• выявлять обучающихся, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, систематически 

пропускающих по неуважительной причине занятия в школе, 

склонных к правонарушениям и бродяжничеству; 

• выявлять социально-незащищенные семьи и семьи, находящиеся в социально - опасном положении; 

• защищать и охранять права детей во взаимодействии с представителями социальных институтов; 

• проводить постоянную разъяснительную работу по формированию ценностей «ответственного 

родительства» и устойчивых моделей воспитания детей без применения насилия в рамках 

внеклассных и внешкольных мероприятий; 

• проводить профилактику внутрисемейных конфликтов. 

Методы работы социального педагога: 

• наблюдение в учебной и внеурочной деятельности; 
• изучение документации вновь прибывших учащихся; 

• диагностика личностных особенностей учащихся, семейной ситуации; 

• изучение сферы потребностей и интересов учащихся с целью вовлечения их в общедоступные 

школьные и внешкольные кружки и спортивные секции; 

• коррекция личностной сферы и поведения учащихся, консультирование педагогов и 

родителей; 

• индивидуальная и групповая профилактическая работа с учащимися и родителями, 

оказавшимися в трудной жизненной ситуации; 

Алгоритм работы социального педагога: 

• индивидуальная работа с обучающимися; 
• организация коллективной деятельности и общения; 

• организация воспитывающей среды; 

• организация повседневного школьного быта учащихся; 
• координация действий по помощи в развитии личности школьника в сотрудничестве с другими 

педагогами, родителями, внешкольными педагогами. 

Основное содержание работы социального педагога: 

Работа с отдельными обучающимися: 
• изучение совместно с психологом состояния здоровья, отношений, интересов, характера, 

познавательных особенностей, семейных условий и внешкольного общения обучающихся; 

• помощь в социализации обучающихся через стимулирование и организацию их участия в кружках, 

клубах, секциях; 

• непосредственное общение с обучающимися; 

• помощь обучающимся в преодолении учебных трудностей, проблем в учебной работе; 

• координация информационных интересов школьника (чтение, кино, видео). 
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Работа с классными руководителями: 

• организация творческих и коллективных совместных дел школьников; 

• воспитание культуры общения школьника через специально организованные занятия; 

• организация развивающих коллективных мероприятий, экскурсий, посещение театра, 

концертов, выставок и пр.; 

• выработка общественного мнения коллектива через групповые дискуссии, обсуждение дел, 

проблем и ситуаций классной жизни. 

Программа коррекционной работы может предусматривать индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с ЗПР. При возникновении трудностей в освоении 

обучающимся с ЗПР содержания АОП НОО педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое 

сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы 

соответствующим направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента 

преодоления возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких 

затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) 

обучающийся с ЗПР направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое обследование с 

целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

Взаимодействие специалистов предусматривает: 

• многоаспектный анализ психофизического развития обучающего с ЗПР; 
• комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем обучающегося с ЗПР, к 

предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом уровня психического развития; 

• разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с ЗПР. 

Социальное партнерство предусматривает: 

• сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития, социализации, здоровьесбережения обучающихся с ЗПР; 

• сотрудничество с родительской общественностью. 

План реализации коррекционной работы (коррекционно-развивающих занятий ) разрабатывается всеми 

педагогами, участвующими в реализации АООП НОО 

Планируемые результаты освоения Программы коррекционной работы 
В содержании планируемых результатов отражены ожидания, связанные с уровнем достижения системой 

образования, Школой, педагогами, обучающимися: 

• положительная динамика в освоении обучающимися базового уровня содержания образования - 

достижение личностных, метапредметных, предметных результатов АООП НОО; 

• максимально возможная коррекция недостатков физического и/или психического развития; 

• социальная адаптация обучающихся. 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах: 

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении, проявляющееся: 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя 

помощь для ее разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти 

самому; 

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи; 

в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную обратную связь 

учителю: понимаю или не понимаю; 
в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата (близкого человека), 

корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся: 

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту 

предметов и вещей; 
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в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 

участие; 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то областях 

домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности; 

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни класса, 

принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность; 

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

• овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, 

проявляющееся: 

в расширении знаний правил коммуникации; 

в расширении и обогащении опыта коммуникации ребенка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; в умении 

получать и уточнять информацию от собеседника; в освоении культурных форм выражения своих 

чувств. 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно- временной 

организации, проявляющаяся: 

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым окружением, 

миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об опасности и 

безопасности; 

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для себя и для 

окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды; 

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы: двора, 

дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и других; 

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребенка; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего 

мира; в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 

собственной жизни в семье и в школе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку; 

в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы; в 

развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 

в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; в умении передать свои 

впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком; 

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; в способности 

взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и 

планами. 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими в 

семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые социальные 
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ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным 

статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного 

контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение и другие; 

в освоении возможностей и допустимых границсоциальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 
в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление внимания 

и оказание помощи; 

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать: 

• способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и 

соответствовать общему темпу занятий; 

• способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях 

общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим 

человеком, умение задавать вопросы; 

• способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

• стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно - практической 

деятельности; 

• умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и сохранять 

способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять словесный 

отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и результат деятельности; 

• сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО предметные, 

метапредметные и личностные результаты; 

• сформированные в соответствии с АООП НОО универсальные учебные действия. 

 

Программы коррекционных занятий 

Рабочая программа 

коррекционного занятия по внеклассному чтению для детей с ЗПР ( 1 класс) 

МБОУ «Косолаповская СОШ» 

 Пояснительная записка 

Нормативно-правовой и документальной основой Программы коррекционной работы с 

обучающимися на уровне начального общего образования является адаптированная 

общеобразовательная программа МБОУ «Косолаповская СОШ", утверждённая Приказом Министерства 

Просвящения РФ от 24ноября 2022 г.№1023 Об Утверждении Федеральной Адаптированной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья 

Актуальность программы заключается в том, что она направлена на формирование творческой 

личности, живущей в современном мире. Занятия внеклассным чтением имеют огромное значение в 

становлении личности ребёнка, создают благоприятные условия для развития творческого 

воображения, развития правильной, грамотной речи. Цель: формирование «талантливого читателя» (С. 

Маршак), т.е. читателя, адекватно, полноценно и творчески постигающего литературное наследие 

человечества, приобщение к литературному наследию своего народа, формирование причастности к 

свершениям и традициям своего народа, осознание исторической преемственности поколений, своей 

ответственности за сохранение культуры народа. 

Задачи:  Формирование устойчивого желания читать доступную возрасту литературу. 

(Мотивационная сторона читательской деятельности.)  Формирование способности к полноценному 

(адекватному и всестороннему) восприятию литературного текста. (Содержательная сторона чтения: 

непосредственный эмоциональный отклик, обдумывающее восприятие, постижение подтекста, 
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авторского замысла и собственного отношения к тому, что и как написано.) 

 

1. Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

- эмоциональное восприятие художественного текста; 
- эмоциональное отношение к поступкам героев прочитанных произведений; 

- первоначальные представления о нравственном смысле некоторых понятий (доброта, сострадание, 

уважение к старшим и некоторые другие), отражённых в литературных произведениях; 

- чувство любви к Родине и малой Родине; 

Предметные результаты: 

- осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами; 
- пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

- участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

- чтение текста вслух целыми словами после предварительного анализа (сложные по семантике и 

структуре слова — по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

- ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

- определение основной мысли текста после его предварительного анализа; 

- чтение текста про себя с выполнением заданий учителя; 

- определение главных действующих лиц произведения, 
- элементарная оценка их поступков; 

- чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после 

предварительного разбора); 

- пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию; 

- выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

Регулятивные учебные действия: 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе; 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом 

выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 

- устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

- читать; писать; выполнять арифметические действия; 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

электронных и других носителях). 

Метапредметные результаты: 

-овладение навыком смыслового чтения текстов различных видов и жанров, умением осознанно строить 

речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и 

письменной форме; 

- активное использование речевых средств для решения познавательных и коммуникативных задач, 

готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования различных 
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точек зрения, излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения; 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений; овладение 

базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи между 

объектами и процессами (общение, культура, творчество; книга, автор, содержание; художественный 

текст и др.); 

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности; 

формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей, определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

 

2. Содержание учебного предмета 

Примерная тематика произведений: произведения о родной природе, об отношении человека к 

природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; произведении о 

добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения 

«Книжкин дом»- 1 ч.-знакомство детей с библиотекой; 

«Читаем стихи»-2 ч.- стихи о природе и экологии; 

«Игрушки»- 5 ч.-стихи А.Барто, С.Маршака, рассказы В.Драгунского; 

«Про зверят»-5 ч. –рассказы Е.Чарушина, Л.Толстого, К.Ушинского о зверятах; 

«Про ребят»- 7 ч.- произведения А.Барто, Е.Пермяка, М.Карема, А.Кушнера, В.Осеевой о жизни детей, 

их дружбе и товариществе; 

«Сказки»- 5 ч.- русские народные сказки в обработке Л.Толстого, К.Ушинского о добре и зле; 

«Времена года»- 6 ч.- произведения о родной природе; 

«Весёлые стихи и рассказы»-2 ч.-рассказы В.Голявкина, В.Драгунского о жизни детей. 

3. Тематическое планирование-33 ч. 

Читам стихи (2ч.) 

Игрушки (5 ч.) Про 

зверят (5ч.) 

Про ребят (7) 

Сказки (5 ч.) 
Времена года (6ч.) 

Веселые стихи и рассказы (3ч.) 

 

 

Рабочая программа 

по коррекционному занятию 

Развитие психических процессов» 

для обучающихся 1 класса МБОУ «Косолаповская СОШ»   
Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по курсу «Развитие психических процессов» составлена на основе 

Адаптированной образовательной программы обучающихся с легкий умственной отсталостью 

 

• Программа составлена в соответствии с Приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023 « Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

Цель программы: развитие познавательных процессов (памяти, внимания, восприятия, 

мышления). 

Задачи программы: формирование положительной учебной мотивации, снятие эмоционального 

напряжения, развитие памяти, развитие внимания, развитие восприятия, развитие мышления. 
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Объём программы рассчитан на 68 часов, два часа в неделю. Продолжительность одного занятия - 

35 минут. 

1. Планируемые результаты: 

 развитие познавательной активности детей; 

 развитие общеинтеллектуальных умений: приемов анализа, сравнения, обобщения, 

навыков группировки и классификации; 

  нормализация учебной деятельности, формирование умения ориентироваться в задании, 

воспитание самоконтроля и самооценки; 

 развитие словарного запаса, устной монологической речи детей в единстве с 

обогащением знаниями и представлениями об окружающей действительности; 

 психокоррекция поведения ребенка; 

 социальная профилактика, формирование навыков общения, правильного поведения. 

 

2. Содержание программы 1 класса. 

Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (14 часов) 

Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции 

педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). Согласованность действий и движений 

разных частей тела (повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти 

рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных 

принадлежностей. Развитие координации движения руки и глаза (нанизывание бус, завязывание 

узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (4 часа). 

Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином 

(раскатывание). Игры с крупной мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (4 часа). 

Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конечностей, 

головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом положения различных частей 

тела. Выразительность движений (имитация повадок зверей, игра на различных музыкальных 

инструментах). 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (18 часов). 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, 
прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. Выделения 

признаков формы; называние основных геометрических фигур. Классификация предметов и их 

изображений по форме, по показу. Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление двух 

предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; 

обозначение словом. Различение их выделения основных цветов (красный, жёлтый, зелёный, синий, 

чёрный, белый). Конструирование фигур и предметов из составляющих частей (2-3 детали). 

Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (2-3 детали). 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти (5 часов). 

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 2-3 

деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: 

нахождение отличительных и общих признаков. Определение изменений в предъявленном ряду. 

Нахождение «лишней» игрушки, картинки. Упражнения для профилактики и коррекции зрения. Раздел 

6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, 

барических ощущений) (4 часа). 

Контрастные температурные ощущения (холодный – горячий). Различение на вкус (кислый, сладкий, 

горький, солёный). Обозначение словом собственных ощущений. Запах приятный и неприятный. Различение и 

сравнение разных предметов по признаку веса (тяжёлый – лёгкий). 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (5 часов). 

Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных звуков. Различение 

речевых и неречевых звуков. 10 Подражание неречевым и речевым звукам. 
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Раздел 8. Восприятие пространства (7 часов). 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; правой/левой ноги; правой/левой части 

тела. Определения расположения предметов в пространстве (справа – слева, вверху – внизу и др.). 

Движения в заданном направлении в пространстве (вперёд, назад…). Ориентировка в помещении по инструкции 

педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги 

(центр, верх, низ, правая, левая сторана). 

Раздел 9. Восприятие времени (5 часов). 

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи временных представлений. 

Последовательность событий (смена времени суток). Вчера, сегодня, завтра. Дни недели 

Учащиеся должны уметь: 

 целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

 правильно пользоваться письменными принадлежностями; 

 анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет; 

 различать основные цвета; 

 классифицировать геометрические фигуры; 

 составлять предмет из частей; 

 определять на ощупь величину предмета; 

 зрительно определять отличительные и общие признаки двух предметов; 

 различать речевые и неречевые звуки; 

 ориентироваться на плоскости листа бумаги и на собственном теле; 

 выделять части суток и определять порядок дней недели. 

 

3. Тематическое планирование. 

 

№ 
п/п 

Название Кол –во 
часов 

 

1 Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков. 14 

2 Тактильно-двигательное восприятие. 4 

3 Кинестетическое и кинетическое развитие 4 

4 Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. 18 

5 Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти. 5 

6 Восприятие особых свойств предметов. 4 

7 Развитие слухового восприятия и слуховой памяти 5 

8 Восприятие пространства 7 

9 Восприятие времени 5 
 Итого 66 

  
 

 

Программа коррекционного курса для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья 

« Развитие психических процессов» 
Программа ориентирована на детей 7-11 лет. 

Срок реализации:4 года. 

 
Пояснительная записка 

     Программа коррекционного курса для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) 

«Психокоррекционные занятия» разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья   

Актуальность программы  

В настоящее время проблема развития и воспитания детей с ограниченными возможностями 
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здоровья стала наиболее острой. 

В России 4,5 % детей имеют статус «ребенок с ОВЗ» (751 тыс.) или «ребенок-инвалид» (580 тыс.). 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья – физическое лицо, имеющее недостатки 

в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико педагогической 

комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий (статья 2, ФЗ 

29.12.12 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). 

Дети с ОВЗ составляют неоднородную группу. Специальная психология выделяет следующие 

категории детей с нарушениями развития: 

  Дети с нарушениями интеллекта (умственная отсталость различной степени). Умственная 

отсталость - стойкое нарушение познавательной деятельности и поведения, возникшее в результате 

органического поражения головного мозга.  

 Дети с отклонениями в познавательном развитии (задержка психического развития). ЗПР 

выражается в замедленном темпе созревания различных психических функций.  

 Дети с нарушениями слуха.  

 Дети с нарушениями зрения (слепота, слабовидение, косоглазие, недоразвитие сетчатки или 

других органов глаза). 

  Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

  Дети с нарушениями речи (алалия, дизартрия, дисграфия, заикание, мутизм). 

  Дети с эмоциональными расстройствами, в т.ч. с РДА.  

 Дети с тяжелыми множественными нарушениями (умственная отсталость, ДЦП, ранний детский 

аутизм, эпилепсия и пр.). 

У детей с ОВЗ часто наблюдаются психологические особенности, которые могут препятствовать их 

успешной социальной адаптации:  

 некритичность, неадекватная самооценка и уровень притязаний;  

 недостаточное развитие коммуникативных навыков; 

  избирательное принятие социальных норм и правил поведения, неосознанность и отрицание 

многих из них;  

 узость круга интересов, отсутствие мотивов к продуктивной деятельности;  

 социальный и личностный инфантилизм. 

Поэтому детям с ОВЗ требуется коррекционно-развивающая и восстановительная работа не только 

на познавательном уровне, но и на эмоционально-личностном и поведенческом уровне, т.к. без этого 

ребенок неспособен усваивать необходимые виды деятельности, вступать в разнообразные системы 

социальных и межличностных отношений. 

Поэтому оказание действенной коррекционной и психологической помощи обучающимся с ОВЗ на 

начальном этапе обучения в настоящее время становится особенно актуальной задачей. 

Программа коррекционного курса для обучающихся с ОВЗ «Психокоррекционные занятия» 

обеспечивает возможность последовательного психологического сопровождения обучающихся с ОВЗ и 

предполагает дифференцированный подход, основанный на учете индивидуальных возможностей 

личности обучающегося, использование групповых форм работы наряду с индивидуальной помощью 

обучающимся, учет его индивидуальных особенностей в процессе обучения, а также консультирование 

педагогов и родителей (законных представителей) по вопросам помощи ребенку с ОВЗ. 

Программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» предполагает коррекционно-

развивающую работу, ориентированную на удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ОВЗ и помощь в освоении адаптированной образовательной программы начального 

общего образования (АОП НОО). 

Обязательными условиями реализации АОП НОО обучающихся с ОВЗ является психолого - 

педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя начальных классов со 

специалистами, реализующими программу коррекционной работы (педагог-психолог, учитель-логопед, 

социальный педагог, дефектолог, медицинский работник), содержание которой для каждого обучающегося 

с ОВЗ определяется с учетом его особых образовательных потребностей и рекомендаций ПМПК. 

Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ выступает создание системы комплексной помощи обучающимся с ОВЗ в освоении 
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АОП НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, 

их социальная адаптация, необходимых для успешного обучения. 

1. Цели и задачи коррекционного курса 

Цели: применение разных форм взаимодействия с обучающимися с ОВЗ, направленных на преодоление 

или ослабление проблем в познавательном и эмоциональном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений, коррекцию недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации, 

социализацию и социальную адаптацию. 

Программа предусматривает решение следующих задач:  

 обогащение сенсорного опыта младших школьников;  

 снятие психоэмоционального напряжения и тревожности;  

 стимулирование и развитие психофизиологических предпосылок высших психических функций; 

 развитие пространственных представлений и отношений;  

 развитие слухомоторной координации;  

 развитие произвольного внимания, функций контроля;  

 развитие способностей к аналогии и обобщению, аналитико синтетической деятельности, зрительного 

анализа и синтеза;  

 развитие зрительной, слуховой, комбинированной, смысловой видов памяти;  

 формирование навыков саморегуляции поведения;  

 формирование способности слушать другого, следить за ходом мыслей и умения встраивать свои 

собственные мысли и фантазии в контекст повествования;  

 развитие речи и речевого синтеза. 

Работа поставленных задач строится на основе следующих принципов:  

1. Принцип единства диагностики и коррекции, предполагающий эффективность коррекции в случае 

предшествующей ей точной диагностики, их взаимосвязь. 

 2. Принцип нормативности и природособразности, связанный с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей ребенка. 

3. Деятельностный принцип, основанный на организации и вовлечении школьника в деятельность, в 

рамках которой создаются условия для эффективности коррекционного воздействия.  

4. Принцип от простого к сложному – постепенного усложнения уровня психического развития ребенка, 

что позволит создать для него ситуацию успеха.  

5. Принцип от сложного к простому, предполагающий расширение и углубление уровня психического 

развития через создание зоны ближайшего развития. 

6. Принцип системности предполагает учет всех аспектов индивидуального развития личности в их 

взаимосвязи.  

7. Принцип коррекции и развития, предполагающий развитие сохранных психических функций и 

элиминацию дефицитарных, либо задержанных, и их последующее развитие. 

 

2. Направления работы 

 

Программа включает в себя направления, которые отражают её основное содержание.  

 Диагностическая деятельность обеспечивает своевременное выявление особых образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ, проведение комплексного обследования и подготовку рекомендаций по 

оказанию психолого- педагогической помощи. 

Важным аспектом реализации программы является проведение психодиагностических 

исследований с целью получения информации о динамике психического развития детей и планирования 

дальнейшей сопровождающей работы, выработки рекомендаций по оптимизации учебно- воспитательного 

процесса, оценки эффективности коррекционно развивающей работы. Комплексное психодиагностическое 

обследование необходимо проводить два раза в год с использованием диагностического минимума. 

В программе используются следующие диагностические методики:  

1 класс:  

- «Рисунок человека». Используется для исследования общего уровня умственного развития 

ребенка.  
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- Методика Д.Б. Эльконина «Графический диктант». Методика направлена на выявление умения 

внимательно слушать и точно выполнять указания взрослого, правильно воспроизводить на листе бумаги 

заданное направление линий, самостоятельно действовать по заданию взрослого. 

 - Методика А.Л. Венгера «Образец и правило». Методика направлена на выявление умения 

руководствоваться системой условия задачи, преодолевая отвлекающее влияние посторонних факторов. 

Результаты её выполнения также отражают уровень развития наглядно-образного мышления. 

 - «Первая буква». Выявляет готовность к овладению грамотой.  

- Методика Н.И. Гуткиной «Домик». Методика предназначена для диагностики сформированности 

мелкой моторики у детей в рамках мониторинга.  

- Методика самооценки Дембо – Рубинштейна. Измеряется самооценка ребёнка. 

 - Методика «Диагностика готовности ребенка к школьному обучению» (автор Т.А. Нежнова). 

 - Методика определения уровня развития детей 6-9 лет. 

2-3 классы  

- Тест Тулуз – Пьерона. Методика изучения концентрации и устойчивости внимания, исследование 

аналогий и способности к обобщению.  

- Методика самооценки Дембо - Рубинштейна.  

- Методика изучения уровня интеллекта «Прогрессивные матрицы Дж.Равена».  

- Методика определения уровня развития детей 6-9 лет. 

4 класс  

- Тест Тулуз – Пьерона. Методика изучения концентрации и устойчивости внимания, исследование 

аналогий и способности к обобщению. 

- Методика самооценки Дембо - Рубинштейна.  

- Методика «Определение уровня развития словесно-логического мышления» (Л. Переслени, Т. Фотекова). 

 - Методика определения уровня умственного развития для младших подростков (10-12 лет). 

Результаты диагностического исследования заносятся в диагностическую карту обучающегося, в 

которой отражены основные особенности познавательных процессов ребенка. Для первоклассников в 

карте также отражаются данные мониторинга готовности к школе. 

Результаты диагностики служат ориентиром педагогам в плане учета индивидуальных 

особенностей обучающихся в учебном процессе и являются материалом для последующего 

индивидуального консультирования родителей. 

 Консультационная деятельность. Осуществляется с педагогами и родителями (законными 

представителями) ребенка с ОВЗ по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации ребенка с ОВЗ, по 

результатам диагностического исследования (в начале учебного года и на итоговом заседании ПМПк - в 

конце учебного года).  

 Организационная деятельность. На этом этапе работы происходит: 

 - уточнение плана и содержания занятий в соответствии со спецификой запроса и рекомендаций ПМПК, 

индивидуальными особенностями обучающихся, условиями их развития;  

- внесение корректив в программу;  

- формирование возрастных групп; - составление и утверждение расписания занятий. 

 Коррекционно-развивающая своевременную деятельность специализированную помощь 

обеспечивает в освоении программного материала, способствует формированию универсальных учебных 

действий у обучающихся. 

Занятия коррекционного курса для обучающихся с ОВЗ «Психокоррекционные занятия» проводятся 

в рамках внеурочной деятельности педагога – психолога. с обучающимися с ОВЗ с учетом рекомендаций 

ПМПК. 

3. Организация образовательного процесса 

«Психокоррекционные занятия» рассчитана на четыре года обучения. Адресат: обучающиеся с ОВЗ 1-4 

классов. 

Условия набора: обучающиеся, имеющие статус «Ребенок с ОВЗ» и коллегиальное заключение ПМПК. 

Срок реализации: 4 года  

Форма и режим занятий: Занятия проходят в течение учебного года (1 класс – 33 учебные недели, 2-4 
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классы – 34 учебные недели) 1 класс: 33 часа, 1 раз в неделю 2-4 классы: 34 часа, 1 раз в неделю  

Форма организации деятельности детей на занятии:  

- групповая;  

- подгрупповая; 

- индивидуальна 

Условия формирования групп: одновозрастные, с учетом индивидуальных и типологических 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей.  

Количество детей в группе: 2-6 человек.  

Продолжительность занятия: 15-30 минут (в зависимости от состояния и особенностей ребенка). 

Интенсивность программы определяется не только продолжительностью занятий, но и насыщенностью их 

содержания, разнообразием используемых игр, упражнений, методов, техник, а также мерой активности 

самого ребенка, участвующего в занятиях. 

4. Структура занятий 

1. Ритуал приветствия. Позволяет сплачивать детей, создавать атмосферу группового доверия и 

принятия. Ритуал может быть придуман самой группой.  

2. Разминка - воздействие на эмоциональное состояние детей, уровень их активности (психогимнастика, 

музыкотерапия, пальчиковые игры). Разминка выполняет важную функцию настройки на продуктивную 

групповую деятельность. Она проводится не только в начале занятия, но и между отдельными 

упражнениями. Разминочные упражнения позволяют активизировать детей, поднять их настроение; или, 

напротив, направлены на снятие эмоционального возбуждения.  

3. Основное содержание занятия - совокупность психотехнических упражнений и приемов, 

направленных на решение задач данного занятия. Приоритет отдается многофункциональным техникам, 

направленным одновременно на развитие познавательных процессов, формирование социальных навыков, 

динамическое развитие. Важен порядок предъявления упражнений и их общее количество. 

Последовательность предполагает чередование деятельности, смену психофизического состояния ребенка: 

от подвижного к спокойному, от интеллектуальной игры к релаксационной технике. Упражнения 

располагаются в порядке от сложного к простому (с учетом утомления детей). 

4. Рефлексия занятия - оценка занятия. Арт-терапия, беседы. Две оценки: эмоциональное реагирование 

(понравилось - не понравилось, было хорошо - было плохо и почему) и осмысление (почему это важно, 

зачем мы это делали). 

 

5.Содержание занятий 

1 класс  

Цель: развитие сенсорно-перцептивной сферы, наглядно-образного мышления, формировании 

предпосылок овладения учебной деятельностью. 

Занятия включают упражнения на развитие сенсомоторной сферы, которая выступает начальным 

уровнем для развития ВПФ (внутренних психических функций). Закрепленные через двигательную 

программу навыки способствуют взаимодействию и развитию связей между разными уровнями 

психической деятельности. При этом занятия предполагают стимулирование правого полушария, как 

условия полноценного развития левого, и включают упражнения на обогащение сенсорного опыта 

обучающихся. В целом, основываясь на приводимых А.Л. Сиротюк данных в своей книге по 

исследованиям Н.В.Дубровинской, Д.А.Фарбер, М.М.Безруких, коррекционное воздействие для 

обучающихся 1 класса направлено на структуры первого блока мозга – энергетического, Задания 

обеспечивающего общий тонус, необходимый для протекания психических процессов. направлены на 

развитие пространственных представлений, слухо-моторных координаций, мелкой моторики, 

межполушарного взаимодействия, саморегуляции, коррекцию тревожности. 

2-3 классы  

Цель: развитие наглядно-образного мышления и начало формирования словесно-логического 

мышления, а также внутреннего плана действия как одного из новообразований этого периода развития. 

Коррекционное воздействие направлено на структуры первого и второго блока мозга 

(операционального), связанного с приемом, переработкой и хранением информации. Упражнения и 

задания направлены на развитие межполушарного взаимодействия, видов памяти, произвольности, 

самоконтроля над собственной речью, мыслительных операций обобщения и аналогий, слухо – речевое 
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развитие. 

4 класс  

Цель: формирование словесно-логического понятийного мышления, развитие произвольности 

(прежде всего помехоустойчивости в интеллектуальной и двигательной сферах), внутреннего плана 

действия. 

Коррекционное воздействие направлено на развитие 3 блока мозга – блока программирования и 

целеполагания. Упражнения направлены на развитие межполушарного взаимодействия, абстрактно – 

логического мышления, логики, операций анализа и синтеза, удержания программ, самоконтроля, 

саморегуляции. 

Общая установка при проведении коррекционно-развивающих занятий - не спешить переходить к 

следующему заданию, если хорошо не отработано предыдущее всеми обучающимися группы. Вполне 

возможен вариант, когда материал одного занятия будет педагогом-психологом отрабатываться при 

необходимости в течение, например, двух занятий. 

При проведении занятий очень важно, чтобы все обучающиеся правильно поняли инструкцию. Если 

потребуется, нужно два-три раза объяснить обучающимся, что они должны делать и как выполнять 

задание. 

Необходимо четко соблюдать время предъявления тестового материала, где это обусловлено 

инструкцией. 

Следует предоставлять обучающимся как можно большую самостоятельность при выполнении 

заданий и обязательно обсуждать ответы обучающихся, вовлекая в обсуждение всех детей. 

Приемы и техники, используемые на занятиях  

При реализации программы используются следующие виды методических приёмов и техник:  

1. когнитивно-поведенческие;  

2. арт-терапевтические;  

3. телесноориентированная терапия;  

4. игротерапия; 

5. сказкотерапия;  

6. цвето-светотерапия;  

7. звукотерапия;  

8. психогимнастика;  

9. методы релаксации;  

10. элементы аутотренинга;  

11. дыхательные упражнения;  

12. приемы массажа и самомассажа;  

13. упражнения на развитие познавательных процессов: штриховки, аналогии, исключение 

лишнего, обобщающий признак, копирование, кодирование, корректурные пробы, шифровка, 

восстановление слова, текста и т.д. 

6.Оценка эффективности занятий 

По окончании коррекционно-развивающих мероприятий проводится итоговая (заключительная) 

диагностика с целью получения информации о результатах проведенной работы, тех изменениях, которые 

произошли в индивидуально-психологических, физических, поведенческих и других особенностях 

личности каждого обучающегося. 

Для оценки эффективности коррекционно – развивающих занятий можно использовать следующие 

показатели:  

 степень помощи, которую оказывает педагог-психолог обучающимся при выполнении заданий: 

чем помощь меньше, тем выше самостоятельность обучающихся и, следовательно, выше развивающий 

эффект занятий;  

 поведение обучающихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников 

обеспечивают  положительные результаты занятий;   

  результаты выполнения контрольных психологических заданий, в качестве которых даются 

задания, уже выполнявшиеся обучающимися, но другие по своему внешнему оформлению (выявляется, 

справляются ли обучающиеся с этими заданиями самостоятельно);  
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 косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение успеваемости по 

разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой обучающихся на других уроках 

(повышение активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной деятельности и 

др.).  

Формы контроля: выполнение тестовых заданий, диагностика. 

7.Планируемые результаты 

Основной показатель качества освоения программы коррекционного курса - личностный рост 

обучающегося с ОВЗ, его самореализация и социальная адаптация. 

Планируемые результаты уточняют и конкретизируют общее понимание личностных, 

метапредметных и предметных результатов как с позиций организации их достижения в образовательной 

деятельности, так и с позиций оценки этих результатов. В соответствии с требованиями к результатам 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ выделены три группы планируемых результатов: 

I. Личностные, включающие овладение обучающимися с ОВЗ компетенциями, необходимыми для 

решения практико ориентированных задач и обеспечивающие становление их социальных отношений в 

различных средах, сформированность мотивации к обучению и познанию.  

II.  Метапредметные, включающие освоенные обучающимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), которые составляют основу умения учиться, 

обеспечивают овладение межпредметными знаниями, приобретение опыта познания и осуществление 

разных видов деятельности. 

 III. Предметные, включающие овладение обучающимися с ОВЗ содержанием каждой предметной и 

коррекционно-развивающей области и характеризующие их достижения в усвоении знаний и умений, 

возможности их применения в практической деятельности. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ОВЗ содержанием каждой 

предметной области, характеризуют опыт специфической для предметной области деятельности по 

получению нового знания, достижения в усвоении знаний и умений, возможности их применения в 

практической деятельности и жизни. 

Предметные результаты овладения содержанием коррекционно развивающей области обеспечивают 

обучающимся с ОВЗ эффективное освоение АОП НОО, коррекцию и профилактику нарушений развития, 

социализацию и социальную адаптацию. 

8. Ожидаемый результат 

Создание комфортных коррекционно-развивающих условий для обучающихся с ОВЗ, 

способствующих коррекции и развитию познавательных процессов и личностных особенностей. 

В результате обучения по программе данного коррекционного курса обучающиеся должны 

научиться:  

 логически рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, обобщения, классификации, 

систематизации;  

 увеличить скорость и гибкость мышления;  

 выделять существенные признаки и закономерности предметов;  

 сравнивать предметы, понятия; 

  обобщать и классифицировать понятия, предметы, явления; 

  определять отношения между понятиями или связи между явлениями и понятиями;  

 концентрировать, переключать своё внимание;  

 развивать свою память;  

 улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно моторной координации;  

 уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать зрительный образ;  

 самостоятельно выполнять задания;  

 осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои ошибки;  решать 

логические задачи на развитие аналитических способностей и способностей рассуждать;  

 находить несколько способов решения задач. 

9. Методы контроля 

Оценка результативности и динамики развития обучающихся с ОВЗ по программе коррекционного 

курса «Психокоррекционные занятия» производится по следующим критериям:  
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 оценка поведения ребенка родителями;  

 оценка учебной деятельности педагогом;  

 оценка педагогом-психологом уровня когнитивного развития (данные заносятся в 

диагностическую карту в начале и конце учебного года, прослеживая динамику развития познавательных 

способностей детей);  

 изменение уровня психического развития, согласно данным диагностической карты обучающегося 

или заключению ПМПК. 

. В случаях стойкого отсутствия положительной динамики, нарастании дезадаптации обучающегося 

при согласии родителей (законных представителей) необходимо направить на расширенное психолого-

медико педагогическое обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести 

коррективы в организацию и содержание психокоррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ОВЗ курса «Психокоррекционные занятия» в соответствии с 

АОП НОО обучающихся с ОВЗ не влияют на итоговую оценку освоения адаптированной образовательной 

программы. 

10. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Для проведения занятий используется кабинет педагога-психолога и сенсорная комната. 

Технические средства обучения: 

 1. Ноутбук  

2. Принтер  

3. Телевизор  

4. Оборудование сенсорной комнаты 

5. Музыкальный центр 

Для проведения занятий потребуется: доска, стенд для вывешивания детских работ (мольберт), 

цветные карандаши (фломастеры), ножницы, листы бумаги (формат А4, А3), цветная бумага, экран 

настроения. 

11.Методические материалы: 

1. Локалова Н.П. «120 уроков психологического развития младших школьников». Книга для 

учителя – М., 2011.  

2. Материалы к урокам для учащихся 1-4 классов «120 уроков психологического развития младших 

школьников» Локалова Н.П. - М., 2011. 

  

Цифровые ресурсы 

1. Программа компьютерного тестирования и обработки результатов. Развитие и коррекция 

мышления младших подростков. Студия «ВиЭль», Санкт-Петербург.  

2. Программа компьютерной обработки блока психологических тестов. Диагностика готовности к 

школьному обучению и адаптации первоклассников. ООО НПФ «Амалтея», 2007.  

3. Программа компьютерного тестирования и обработки результатов блока методик. Диагностика 

умственного развития школьника. Студия «ВиЭль», Санкт-Петербург.  

4. Программа компьютерной обработки блока психологических тестов. Диагностика готовности ко 

второй ступени обучения и адаптация младших подростков. Новая версия. Студия «ВиЭль», Санкт-

Петербург.  

5. Программа компьютерной обработки блока психологических тестов. Диагностика родительско-

детских отношений. ООО НПФ «Амалтея», 2005.  

6. CD «Дети океана», «Райские Птицы», «Баланс йога», П.И.Чайковский «Времена года», «Эмоции» 

(составитель: Юдина Е.С.). 

 

Приложение 1 

 

Календарно-тематическое планирование 1 класс 

 

№ 

занятия 

Развиваемые психологические процессы Содержание Кол-во 

часов 
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1 Диагностическое исследование «Рисунок человека», Методика 

Д.Б. Эльконина «Графический 

диктант», Методика А.Л. 

Венгера «Образец и правило», 

«Первая буква», Методика 

Н.И. Гуткиной «Домик», 

Методика самооценки Дембо – 

Рубинштейна, Методика 

«Диагностика готовности 

ребенка к школьному 

обучению» (автор Т.А. 

Нежнова). 

1 

2 Развитие умения точно и правильно 

называть предметы. Развитие слуховых 

ощущений. 

«Назови предметы» 

«Послушай тишину» «Узнай 

по звуку» 

1 

3 Развитие произвольного внимания 

(сосредоточенность). Развитие зрительных 

ощущений. 

«Выполни команду» «Какого 

цвета?» «Цветные полоски» 

1 

4 Развитие артикуляции. Развитие 

пространственных представлений. 

Усвоение понятий «следует 

за», «находится перед», 

«слева», «справа», «между», 

«сверху», «снизу». «Произнеси 

правильно» «Раскрась 

правильно» 

1 

5 Развитие фонетико фонематического 

восприятия. Развитие пространственных 

представлений. Развитие понятийного 

мышления. 

«Найди ошибку» «Определи 

фигуру» «Назови одним 

словом» «Конкретизация 

понятий» 

1 

6 Развитие умения выполнять словесные 

поручения. Формирование элементов 

самоконтроля. Развитие слуховых 

ощущений. 

«Учись слушать и выполнять» 

«Учитель – ученик, ученик – 

учитель» «Послушай звуки» 

«Назови и проверь 

постукиванием» 

1 

7 Развитие объема внимания. Развитие 

осязательных ощущений. 

«Кто точнее нарисует» 

«Шершавые дощечки» 

1 

8 Развитие непосредственной вербальной 

памяти. Развитие пространственных 

представлений (понимание терминов 

«выше», «ниже», «левее», «правее», «на», 

«над», «под»). 

«Магнитофон» «Переверни 

рисунок» «Что? Где?» 

1 

9 Развитие слухового внимания. Развитие 

непосредственной вербальной памяти. 

«Слушай звуки улицы» 

«Поиграем в «индейцев» 

«Угадай, кто говорит» «У кого 

ряд длиннее?» 

1 

10 Развитие двигательной памяти на 

последовательность действий. Развитие 

пространственных представлений 

(направления движения). Развитие 

понятийного мышления. 

«Телеграфисты» «Куда 

указывают стрелки?» 

«Подбери картинки» 

1 

11 Развитие умения анализировать и сравнивать 

образец. Развитие непосредственной 

зрительной памяти. Развитие устойчивого 

«Найди одинаковые» «Где 

ошибся Буратино?» 

«Одинаковые ли бусы?» 

1 
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внимания. «Найди образец» «Найди 

картинку» «Перепутанные 

линии» 

12 Развитие зрительных ощущений и образного 

мышления. Развитие зрительно-

двигательных координации. Развитие 

зрительной произвольной памяти. 

«Цветная сказка» 

«Штриховка» «Запомни 

точно» 

1 

13 Развитие зрительной памяти. Развитие 

пространственных представлений 

(понимание терминов «внутри», «вне», 

«на»). Развитие понятийного мышления. 

«Нарисуй по памяти» 

«Выполни правильно» 

«Вордбол» 

1 

14 Развитие умения ориентироваться в 

пространстве листа. Развитие умения 

воспринимать словесные указания и 

подчинять им свою деятельность. Развитие 

зрительных ощущений. 

«Где этот домик?» «Чей узор 

лучше?» «Найди предметы 

одного цвета» «Цветовая 

угадай-ка» 

1 

15 Развитие умения воспроизводить образец. 

Развитие слуховых ощущений. 

«Раскрась правильно» 

«Шумящие коробочки» 

1 

16 Развитие осязательных ощущений. Развитие 

произвольного внимания (переключение). 

Развитие точности движений 

(макродвижений). 

«Шершавые дощечки» 

«Расставь слова» «Зашифруй 

слова» «Зашифруй цифры» 

«Точные движения» «Как 

звонки тарелки и ложки» 

1 

17 Развитие умения копировать образец. 

Развитие зрительного восприятия 

(выделение формы). Развитие осязательных 

ощущений. 

«Срисуй фигуры точно» 

«Путаница» «Найди 

одинаковые» «Назови фигуры» 

«Тяжелые коробочки» 

1 

18 Развитие мышления (абстрагирование). 

Развитие непосредственной зрительной 

памяти. 

«Найди одинаковые» «Запомни 

и найди» «Запомни и нарисуй» 

1 

19 Развитие зрительного анализа. Развитие 

словесного синтеза. Развитие понятийного 

мышления. 

«Кто наблюдательнее» 

«Магнитофон» «Назови одним 

словом» «Конкретизация 

понятий» «Вордбол» 

1 

20 Развитие осязательных ощущений, Развитие 

произвольного внимания (устойчивость и 

переключение). 

«Тяжелые коробочки» 

«Крестики, точки «Пишущая 

машинка» 

1 

21 Развитие зрительного анализа. Развитие 

произвольного внимания (переключение). 

Развитие пространственных представлений. 

«Сгруппируй буквы» 

«Синхронный счет» «Цветной 

ксилофон» «Живые цепочки» 

1 

22 Развитие процессов анализа. Развитие 

умения воспроизводить образец. Развитие 

зрительно-двигательных координации. 

«Найди отличия» «Дорисуй 

недостающие детали» 

«Нарисуй точно такие же» 

«Бусинки» «Проведи, не 

касаясь» «Спящий дракон» 

1 

23 Развитие гибкости мышления. Развитие 

произвольного внимания (распределение). 

Формирование умения сравнивать 

«Способы применения 

предмета» «Соблюдай 

правило» «Сравнение слов» 

«Учимся сравнивать» 

1 

24 Развитие пространственных представлений. 

Развитие процессов анализа и синтеза 

(анаграммы). Развитие произвольного 

«Поставь значки» «Отгадай 

слова» «Называй и считай» 

«Алфавит» 

1 
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внимания (переключение, устойчивость). 

25 Развитие звукового синтеза. Развитие 

произвольного внимания (объем). Развитие 

пространственных представлений (усвоение 

словесных обозначений). 

«Подбери слова» «Найди 

слоги» «Говори правильно» 

1 

26 Развитие понятийного мышления. Развитие 

памяти на последовательность действий. 

Развитие пространственных представлений 

(ориентировка в пространстве). 

«Вордбол» «Телеграфисты» 

«Где спрятались игрушки» 

1 

27 Развитие мышления (процессы синтеза). 

Умение устанавливать закономерности. 

Развитие наблюдательности 

«Составление предложений» 

«Найди девятый» «Все ли ты 

увидел?» 

1 

28 Развитие умения сравнивать. Развитие 

умения анализировать форму предметов. 

Развитие непосредственной зрительной 

памяти. 

«Найди одинаковые и 

отличающиеся» «Составь 

фигуру» «Запомни картинки» 

«Запомни порядок» 

1 

29 Развитие умения сравнивать. Развитие 

мышления (процессы синтеза). Развитие 

зрительно-двигательных координации 

«Найди одинаковые» «Назови 

предмет» «Молния» «Речка» 

1 

30 Развитие умения сравнивать. Формирование 

процессов саморегуляции. Развитие 

зрительного восприятия (восприятие 

формы). 

«Сравни предметы» «Образец 

и правило» «Загадочные 

контуры» 

1 

31 Развитие внимания в условиях коллективной 

деятельности. Развитие восприятия 

(расчлененность). Развитие умения 

копировать образец. Развитие мышления 

(абстрагирование 1признаков). 

«Делаем вместе» «Найди 

фото» «Нарисуй так же» 

«Покажи одинаковые» 

1 

32 Итоговое диагностическое исследование.  1 

33 Итоговое занятие. Подведение итогов 

работы за год. 

 1 

   33ч. 

 

Указатель номеров занятий, задания которых направлены на развитие соответствующих 

психологических процессов (1 класс) 

 

Психологические процессы, подлежащие 

развитию 

Номера занятий 

Ощущения 1, 2, 5, 6, 10, 14, 15, 16, 19 

Восприятие 4, 5, 16, 17, 26, 27, 29, 30 

Внимание 2, 6, 8, 11, 12, 19, 20, 22, 23, 24, 30 

Память 7, 8, 9, 11, 12, 13, 17, 25, 27 

Мышление 4, 9, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 

28, 29, 30 

Пространственные представления 3, 4, 7, 9, 10, 12, 20, 23, 24, 25 

Самоконтроль 5, 29 

Произвольность 5, 10, 15 

Зрительно-двигательные координации 13, 21, 28 

Артикуляция 3 

 

 

Приложение 2. 
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Календарно-тематическое планирование 2 класс 

 

№ 

занятия 

Развиваемые психологические процессы Содержание Кол-во 

часов 

1 Диагностическое исследование. Тест Тулуз – Пьерона, Методика 

самооценки Дембо - Рубинштейна. 

1 

2 Развитие произвольного внимания. 

Развитие слуховой памяти. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

«Подсчитай правильно» «Повтори 

цифры» «Найди путь» 

1 

3 Развитие умения ориентироваться в 

пространстве листа. Развитие наглядно-

образного мышления. 

«Куда ускакал зайчик?» «Полянки» 1 

4 Развитие зрительной памяти. Развитие 

пространственных представлений. 

Развитие произвольности средних 

движений. 

«Летает – не летает» «Выполняй 

правильно» «Запомни и нарисуй» 

1 

5 Развитие мышления (установление 

закономерностей на абстрактном 

материале). Развитие вербальной памяти. 

«Найди фигуры» «Слова, 

начинающиеся с одной буквы» 

1 

6 Развитие умения ориентироваться в 

пространстве листа. Развитие логической 

памяти (установление ассоциативных 

связей). Развитие тонко 

координированных движений. 

«Выше, слева, правее, снизу» 

«Соседнее, через одно» «Объедини 

слова» «Сделаем бусы» «Вырежи 

фигурки» 

1 

7 Развитие наглядно-образного мышления. 

Развитие произвольного внимания 

(устойчивость). Развитие мышления 

(процессы синтеза). 

«Полянки» «Назови по порядку» «Что 

здесь изображено?» 

1 

8 Развитие мышления (установление 

закономерностей на абстрактном 

материале). Развитие мышления 

(процессы анализа). Развитие точности 

произвольных движений. 

«Найди фигуры» «Раздели на части» 

«Кто точнее?» 

1 

9 Развитие зрительного восприятия 

(выделение буквенных форм). Развитие 

мышления (процессы анализа). Развитие 

слуховых ощущений. 

«Назови буквы» «Какой? Какая? 

Какие?» «Шумящие коробочки» 

1 

10 Развитие произвольного внимания 

(распределение). Развитие осязательных 

ощущений. 

«Вычеркивай буквы и слушай» 

«Сколько знаков?» «Разложи 

вслепую» 

1 

11 Развитие зрительно-вербального анализа 

и синтеза. Развитие зрительной памяти. 

Формирование элементов самоконтроля. 

«Отгадай слова» «Нарисуй по памяти» 

«Запретный номер» 

1 

12 Развитие умения подчиняться словесным 

указаниям взрослого. Развитие 

мышления (нахождение общих 

признаков в несвязанном материале). 

Развитие двигательной сферы. 

«Графический диктант» «Поиск 

общего» «Попади в свой кружок» 

1 

13 Развитие пространственного восприятия. 

Развитие наглядно-образного мышления. 

Развитие гибкости мыслительной 

деятельности. 

«Найди пирамиду» «Нарисуй кресло» 

«Полянки» «Заселение дома» 

1 
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14 Развитие мышления (установление 

закономерностей). Развитие 

непосредственной зрительной памяти. 

Развитие мышления (процессы анализа). 

«Найди фигуры» «Точно такие» 

«Раскрашивание фигур» «Заполни 

рисунок» 

1 

15 Развитие пространственных 

представлений. Развитие зрительной 

памяти. Развитие слуховой памяти. 

«Шарики в трубочке» «Подбери 

заплатку» «Повтори и добавь» «Найди 

образец» 

1 

16 Развитие умения выделять существенные 

признаки. Развитие умения соотносить с 

образцом. Развитие слуховых ощущений. 

«Выбери главное» «Найди 

подходящий треугольник» «Шумящие 

коробочки» 

1 

17 Развитие зрительно-вербального анализа 

и синтеза. Развитие пространственных 

представлений. Развитие воображения. 

«Отгадай слова» «Диктант 

пространственных действий» 

«Волшебный лес» 

1 

18 Развитие осязательных ощущений. 

Развитие опосредованной памяти. 

Развитие мышления (установление 

закономерностей). Развитие мышечных 

ощущений (чувство усилия). 

«Шершавые дощечки» «Подбери 

картинку» «Найди фигуры» 

«Рукопожатие» 

1 

19 Развитие слуховых ощущений. Развитие 

произвольного внимания (устойчивость, 

переключение). Развитие наглядно-

образного мышления 

«Шумящие коробочки» «Крестики, 

точки» «Раздели квадрат» 

1 

20 Развитие осязательных ощущений. 

Развитие опосредованной памяти. 

Развитие зрительных ощущений 

«Тяжелые коробочки» «Подбери 

картинку» «Цветовая угадай-ка» 

1 

21 Развитие произвольного внимания 

(распределение внимания в условиях 

коллективной деятельности). Развитие 

мышления (умение сравнивать). 

Развитие мышления (установление 

закономерностей). 

«Делаем вместе» «Найди 

отличающиеся» «Найди девятый» 

1 

22 Развитие опосредованной памяти. 

Развитие наглядно-образного мышления. 

Развитие слухового восприятия 

«Зашифруй предложение» «Ленточки» 

«Назови и проверь постукиванием» 

1 

23 Развитие словесной памяти и 

произвольного внимания. Развитие 

пространственных представлений. 

«Что изменилось?» «Что не 

изменилось?» «Превращение фигур» 

1 

24 Развитие умения воспроизводить 

образец. Развитие мышления (процессы 

синтеза). Развитие двигательной сферы 

(макродвижения). 

«Дорисуй рисунок» «Что здесь 

изображено?» «Иголка и нитка» 

1 

25 Развитие мышления (процессы анализа). 

Развитие наглядно-образного мышления. 

Развитие осязательных ощущений. 

«Найди футболистов в одинаковой 

форме» «Цирк» «Раздели квадрат» 

«Шершавые дощечки» 

1 

26 Развитие опосредованной памяти. 

Развитие зрительных ощущений. 

Развитие двигательной сферы 

(подчинение поведения внешним 

сигналам) 

«Зашифруй предложение» «Цветовая 

угадай-ка» «Зеваки» 

1 

27 Развитие мышления (операция 

сравнения). Развитие зрительной 

непосредственной памяти. Развитие 

«Найди одинаковые» «Одинаковое, 

разное» «Точно такие» «Найди 

девятый» «Рукопожатие» 

1 
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мышления (установление 

закономерностей). Развитие мышечных 

ощущений (чувство усилия). 

28 Развитие мышления (обобщение 

наглядного материала). Развитие 

мышления (установление 

закономерностей). Развитие 

осязательных ощущений. 

«Четвертый лишний» «Найди фигуры» 

«Тяжелые коробочки» 

1 

29 Развитие внутреннего плана действия. 

Развитие зрительной опосредованной 

памяти. Развитие двигательной сферы 

(умение быстро затормозить свои 

движения). 

«Совмести фигуры» «Запомни 

фигуры» «Замри!» 

1 

30 Развитие произвольного внимания 

(распределение). Развитие мышления 

(абстрагирование? Развитие умения 

ориентироваться в пространстве листа. 

«Вычеркивай буквы и слушай» 

«Посмотри вокруг» «Где находится 

чайник?» 

1 

31 Развитие мышления (умение 

сравнивать). Развитие мышления 

(установление закономерностей). 

Развитие зрительного восприятия 

формы. 

«Найди отличающиеся» «Найди 

девятый» «Загадочные контуры» 

1 

32 Итоговое диагностическое исследование.  1 

33 Подведение итогов за год. Выполнение заданий, в которых 

обучающиеся испытывали трудности 

1 

34 Итоговое занятие. Повторение. Выполнение заданий, в которых 

обучающиеся испытывали трудности 

1 

   34ч. 

 

Указатель номеров занятий, задания которых направлены на развитие соответствующих 

психологических процессов (2 класс) 

 

Психологические процессы 

подлежащие развитию 

Номера занятий 

Ощущения 38, 39, 45, 47, 48, 49, 54, 55, 56, 57 

Восприятие 38, 51, 60 

Внимание 31, 36, 39, 40, 48, 50, 59 

Память 31, 33, 34, 35, 40, 43, 44, 47, 49, 51, 52, 55, 56, 58 

Мышление 31, 32, 34, 36, 37, 38, 40, 41, 42, 43, 45, 46, 47, 48, 50, 51, 53, 54, 

56, 57, 59, 60 

Воображение 46 

Пространственные представления 32, 33, 35, 42, 44, 46, 52, 59 

Произвольность 33, 41, 55, 58 

Психомоторика 35, 37, 41, 53 

Внутренний план действия 58 

Самоконтроль 40 

 

 

 

 

 



134  

Приложение 3. 

Календарно-тематическое планирование 3 класс 

 
№ 

занятия 

Развиваемые психологические 

процессы 

Содержание Кол-во 

часов 

1 Диагностическое исследование. Методика самооценки Дембо – 

Рубинштейна, Тест Тулуз – Пьерона. 

1 

2 Развитие зрительной опосредованной 

памяти. Развитие логического 

мышления. Развитие произвольности 

движений. 

«Запомни фигуры» «Логический 

квадрат» «Обводи точно» 

1 

3 Развитие мышления (процессы 

обобщения). Развитие опосредованной 

памяти. Развитие мышления 

(установление закономерностей). 

«Четвертый лишний» «Письмо 

инопланетянина» «Найди девятый» 

1 

4 Развитие внутреннего плана действия. 

Развитие мышления (установление 

закономерностей). Развитие 

произвольного внимания 

(устойчивость). 

«Поверни квадрат» «Найди девятый» 

«Пишущая машинка» 

1 

5 Развитие ассоциативного и 

обобщающего мышления. Развитие 

воображения. 

«Свяжи слова» «Найди четвертый 

лишний» «Закончи рисунок» 

1 

6 Развитие внутреннего плана действия. 

Развитие произвольности движений. 

«Муха» «Бери осторожно!» 1 

7 Развитие зрительной памяти. Развитие 

вербального мышления. Развитие 

пространственных представлений 

«Запомни сочетания фигур» «Раздели 

на группы» «Фигуры и значки» 

1 

8 Развитие словесно-логического 

мышления (выделение существенных 

признаков). Развитие внутреннего 

плана действия. Развитие 

произвольности движений 

(помехоустойчивость). 

«Выбери главное» «Совмести фигуры» 

«Знай свой темп» 

1 

9 Развитие словесно-логического 

мышления (аналогии). Развитие 

внутреннего плана действия. Развитие 

произвольности движений (умение 

затормозить движение). 

«Назови четвертое слово» «Муха» 

«Запретное движение» 

1 

10 Развитие мышления (умение 

сравнивать). Развитие произвольности 

движений (помехоустойчивость). 

Развитие воображения. 

«Одинаковое, разное» «Не путай 

цвета» «Что это?» 

1 

11 Развитие вербальной опосредованной 

памяти. Развитие мышления 

(установление закономерностей). 

«Объедини по смыслу» «Найди 

фигуры» 

1 

12 Развитие пространственных 

представлений. Развитие вербального 

мышления. Развитие зрительной 

памяти. 

«Учись уменьшать и увеличивать» 

«Объедини пословицы» 

1 

13 Развитие внутреннего плана действия. 

Развитие мышления (операция 

«Поверни квадрат» «Найди 

одинаковые» 

1 
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сравнения). 

14 Развитие логического мышления. 

Развитие произвольного внимания 

(устойчивость). Развитие чувства 

времени. 

«Логический квадрат» «Назови по 

порядку» «Дружный хлопок» 

1 

15 Развитие мышления (процессы 

синтеза). Развитие произвольного 

внимания (переключение). 

«Составь слова» «Отыщи числа» 1 

16 Развитие воображения. Развитие 

пространственных представлений. 

Развитие логического мышления. 

«Волшебники» «Где какая полоска?» 

«Кольца» «Говорим по-марсиански» 

1 

17 Развитие логического мышления. 

Развитие произвольности 

(помехоустойчивость интеллектуальной 

деятельности). 

«Поезд» «Не путай цвета» 1 

18 Развитие мышления (установление 

закономерностей). Развитие мышления 

(операция сравнения). Развитие 

внутреннего плана действия. 

«Найди девятый» «Найди 

одинаковые» «Архитектор» 

1 

19 Развитие внутреннего плана действия. 

Развитие чувства времени. Развитие 

опосредованной памяти. 

«Совмести фигуры» «За одну минуту» 

«Письмо инопланетянина» 

1 

20 Развитие смысловой памяти. Развитие 

внутреннего плана действия. 

«Объедини по смыслу» «Поверни 

квадрат» 

1 

21 Развитие слуховой памяти. Развитие 

пространственных представлений. 

Развитие произвольности движений 

(преодоление гиперактивности). 

«Добавь слово» «Раскрась фигуру» 

«Флажок» 

1 

22 Развитие внутреннего плана действия. 

Развитие мышления (процессы 

синтеза). 

«Муха» «Что здесь изображено?» 1 

23 Развитие произвольного внимания 

(переключение). Развитие наглядно-

образного мышления. Развитие 

произвольности движений (умение 

затормозить движения). 

«Отыщи числа» «Преврати в квадрат» 

«Запретное движение» 

1 

24 Развитие вербального мышления. 

Развитие пространственных 

представлений. Развитие воображения. 

«Подбери слова» «Найди 

недостающий квадрат» «Закончи 

рисунки» 

1 

25 Развитие вербального 

мышления(обобщение). Развитие 

слухового восприятия. 

«Пятый лишний» «Объясни значение» 

«Назови и проверь постукиванием» 

1 

26 Развитие внутреннего плана действия. 

Развитие непосредственной памяти. 

Развитие мышления (установление 

закономерностей). 

«Этажи» «Найди девятый» «Какой 

цвет?» 

1 

27 Развитие вербального мышления 

(обобщение). Развитие произвольного 

внимания (устойчивость). 

«Расположи слова» «Стенографы» 1 

28 Развитие вербального мышления 

(обобщение). Развитие опосредованной 

памяти, Развитие чувства времени. 

«Расположи слова» «Запомни слова» 

«Дружный хлопок» 

1 
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29 Развитие логической памяти. Развитие 

произвольности (помехоустойчивость 

интеллектуальных процессов). 

«Найди правило и запомни» «Найди 

смысл» 

1 

30 Развитие понятийного мышления. 

Развитие воображения. Развитие 

пространственных представлений. 

«Вордбол» «Составь изображения» 

«Развертка» 

1 

31 Развитие наглядно-образного 

мышления (установление 

закономерностей). Развитие 

вербального мышления (обобщение). 

Развитие произвольности движений 

(умение затормозить движения). 

«Найди фигуры» «Расположи слова» 

«Замри!» 

1 

32 Итоговое диагностическое 

исследование. 

 1 

33 Подведение итогов за год Выполнение заданий, в которых 

обучающиеся испытывали трудности 

1 

34 Итоговое занятие. Повторение. Выполнение заданий, в которых 

обучающиеся испытывали трудности 

1 

   34ч. 

 

Указатель номеров уроков, задания которых направлены на развитие соответствующих 

психологических процессов 3 класс 

 
Психологические процессы, 

подлежащие развитию 

Номера уроков 

Слуховое восприятие 24 

Чувство времени 13, 18, 27 

Внимание 3, 13, 14, 22, 26 

Память 1, 2, 6, 10, 11, 18, 19, 20, 25, 27, 28 

Мышление 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 21, 22, 23, 24, 25, 

26, 27, 29, 30 

Воображение 4, 9, 15, 23, 29 

Пространственные представления 6, 11, 15, 20, 23, 29 

Произвольность 1, 5, 7, 8, 9, 16, 20, 22, 28, 30 

Внутренний план действий 3, 5, 7, 8, 12, 17, 18, 19, 21, 25 

 
Приложение 4. 

Календарно-тематическое планирование 4 класс 

 
№ 

занятия 

Развиваемые психологические процессы Содержание Кол-во 

часов 

1 Диагностическое исследование. Методика самооценки Дембо – 

Рубинштейна, Тест Тулуз – Пьерона. 

1 

2 Развитие вербального мышления 

(обобщение). Развитие мышления 

(абстрагирование). 

«Расположи слова» «Форма – цвет» 1 

3 Развитие понятийного мышления. 

Развитие пространственных 

представлений. Развитие воображения. 

«Назови слова» «Разноцветный 

коробок» «Закончи рисунок» 

1 

4 Развитие вербального мышления 

(обобщение). Развитие опосредованной 

«Подбери общее понятие» «Запомни 

фигуры» 
1 
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памяти. 

5 Развитие вербального мышления. 

Развитие пространственных 

представлений. Развитие зрительной 

памяти. 

«Пословицы» «Лишний кубик» 

«Запомни и нарисуй» 

1 

6 Развитие внутреннего плана действия. 

Развитие вербального мышления 

(обобщение). Развитие произвольности 

(помехоустойчивость интеллектуальных 

процессов). 

«Совмести фигуры» «Подбери общее 

понятие» «Не путай цвета» 

1 

7 Развитие вербального мышления. 

Развитие умения сравнивать. Развитие 

наглядно-образного мышления 

(установление закономерностей). 

«Найди противоположное слово» 

«Одинаковое, разное» «Найди 

девятый» 

1 

8 Развитие вербального мышления. 

Развитие пространственных 

представлений. Развитие воображения. 

«Подбери пословицу» «Найди 

одинаковые кубики» «Тропинка» 

1 

9 Развитие вербального мышления. 

Развитие произвольности движений. 

«Найди противоположное слова» 

«Невидящие» и не слышащие» 

1 

10 Развитие вербального мышления. 

Развитие понятийного мышления 

(отношения целое - часть). Развитие 

осязательного восприятия. 

«Объясни значение» «Целое – часть» 

«Полочка-узнавалочка» 

1 

11 Развитие зрительной памяти. Развитие 

вербально-смыслового анализа. Развитие 

пространственных представлений. 

«Запомни сочетания фигур» «Подбери 

пословицу» «Раскрась кубики» 

1 

12 Развитие понятийного мышления (в 

отношении «целое - часть»). Развитие 

глазомера и зрительно моторных 

координации. 

«Целое-часть» «Найди значение слов» 

«Вырезай точно» 

1 

13 Развитие вербального мышления 

(причинно-следственные отношения). 

Развитие наглядно-образного мышления 

(установление закономерностей). 

«Найди причину и следствие» «Найди 

фигуры» 

1 

14 Развитие вербального мышления 

(выявление причинно следственных 

отношений). Развитие произвольности 

(помехоустойчивость интеллектуальных 

процессов). 

«Назови причину» «Найди значения 

слов» «Найди смысл» 

1 

15 Развитие опосредованной памяти. 

Развитие понятийного мышления 

(понятие «отрицание»). 

«Письмо инопланетянина» 

«Отрицание» 

1 

16 Развитие вербально-смыслового анализа. 

Развитие мышления (абстрагирование). 

Развитие пространственных 

представлений. 

«Пословицы» «Форма – цвет» 

«Раскрась кубик» «Кто точнее?» 

1 

17 Развитие внутреннего плана действия. 

Развитие логического мышления. 

Развитие произвольного внимания. 

«Совмести фигуры» «Поезд» 

«Пишущая машинка» 

1 

18 Развитие вербального мышления 

(выявление отношения 

противоположности). Развитие наглядно-

«Подбери слово противоположное по 

смыслу» «Найди одинаковые» 

1 
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образного мышления. Развитие 

произвольности движений (точность). 

19 Развитие вербального мышления 

(выявление отношения 

противоположности). Развитие 

мышления (абстрагирование). 

«Подбери слово противоположное по 

смыслу» «Только одно свойство» 

1 

20 Развитие произвольной памяти. Развитие 

понятийного мышления. Развитие 

пространственных представлений. 

«Какого цвета?» «Вордбол» «Найди 

одинаковые кубики» 

1 

21 Развитие опосредованной памяти. 

Развитие глазомера и зрительно 

моторных координации. 

«Письмо инопланетянина» «Вырезай 

точно» 

1 

22 Развитие внутреннего плана действия. 

Развитие мышления (установление 

закономерностей). Развитие 

произвольности движений. 

«Муха» «Найди фигуры» «Попади в 

свой кружок» 

1 

23 Развитие мышления (анализ через 

синтез). Развитие мышления 

(абстрагирование). Развитие 

пространственных представлений. 

«Разгадай ребусы» «Только одно 

свойство» «Развертка куба» 

1 

24 Развитие произвольного внимания. 

Развитие произвольности 

(помехоустойчивость интеллектуальных 

процессов). 

«Отыщи числа» «Найди смысл» 1 

25 Развитие логического мышления. 

Развитие произвольного внимания 

«Поезд» «Невидящие» и не 

слышащие» 

1 

26 Развитие понятийного мышления 

(понятие «отрицание»). Развитие 

наглядно-образного мышления. Развитие 

произвольности движений 

(помехоустойчивость). 

«Отрицание» «Ленточки» «Знай свой 

темп» 

1 

27 Развитие понятийного мышления 

(обобщение). Развитие мышления 

(абстрагирование). 

«Подбери общее понятие» «Только 

одно свойство» 

1 

28 Развитие понятийного мышления 

(обобщение). Развитие мышления 

(абстрагирование). 

«Подбери общее понятие» «Форма – 

цвет» 

1 

29 Развитие наглядно-образного мышления. 

Развитие непосредственной памяти. 

Развитие смысловой вербальной памяти. 

«Найди девятый» «Точно такие» 

«Объедини по смыслу и запомни» 

1 

30 Развитие вербального мышления 

(отношения последовательности). 

Развитие произвольного внимания 

(устойчивость). Развитие произвольных 

движений. 

«Подбери следующее» «Стенографы» 

«Зеваки» 

1 

31 Развитие наглядно-образного мышления. 

Развитие осязательного восприятия. 

«Найди фигуры» «Письмо 

инопланетянина» «Палочка – 

узнавалочка» 

1 

32 Итоговое диагностическое исследование.  1 

33 Подведение итогов за год. Выполнение заданий, в которых 

обучающиеся испытывали трудности 

1 

34 Итоговое занятие. Повторение. Выполнение заданий, в которых 1 
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обучающиеся испытывали трудности 

   34ч. 

 

Указатель номеров занятий, задания которых направлены на развитие соответствующих 

психологических процессов 4 класс 

 
Психологические процессы, 

подлежащие развитию 

Номера уроков 

Восприятие 9, 11, 20, 30 

Внимание 16, 23, 24, 29 

Память 3, 4, 10, 14, 19, 20, 28, 30 

Мышление 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 

22, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 

Воображение 2, 7 

Пространственные представления 2, 4, 7, 10, 15, 19, 22 

Произвольность 5, 8, 13, 17, 21, 23, 25, 29 

Внутренний план действий 5, 16, 21 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ 

ПРОГРАММА 

«РИТМИКА» 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования 

 

1.1. Общая характеристика программы/пояснительная записка 

Среди современных направлений образовательной деятельности учреждений дополнительного 

образования худодественное по праву занимает ведущее место, поскольку в полной мере реализует 

стремление обучающихся к интеллектуальному, творческому и физическому развитию, самореализации и 

самовыражению. 

В настоящее время, особое внимание уделяется культуре, искусству и приобщению детей к здоровому 

образу жизни. Среди множества форм художественного воспитания особое место занимает хореография. 

Искусство танца – это средство воспитания и развития личности ребёнка, которое способно создать 

благотворную почву для раскрытия потенциальных возможностей˘ маленького человека. 

Занятия танцем развивают физические качества, вырабатывают правильную осанку, посадку головы, 

походку, силу, ловкость, координацию движений, устраняют физические недостатки (сутулость, 

косолапость, искривление позвоночника и т.д.) 

Именно эти положения определяют актуальность дополнительной общеразвивающей программы 

«Ритмика», приоритетом которой является танец , который способствует обучению правилам поведения, 

хорошим манерам, культуре общения, развивает ассоциативное мышление, пробуждает фантазию и 

побуждает к творчеству. Содержание программы создаёт условия для самореализации личности, 

раскрытия её творческого потенциала. 

Отличительные особенности программы. Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках 

физкультуры и музыки, дополняя друг друга. Но именно уроки ритмики наряду с другими предметами 

способствуют общему разностороннему развитию школьников, корректируют эмоционально-волевую 

зрелость. 

Адресат программы. Программа предназначена для обучающихся в возрасте от 8 до 15 лет. Это 

обосновано тем, что возрастные и психофизиологические особенности детей, базисные знания, умения и 

навыки, соответствующие содержанию программы, формируются к указанному возрасту. 

Объём программы: 34 часа. Срок 
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освоения программы: 1 год Форма 

обучения: очная. 

Уровень программы: стартовый. 

Практическая значимость программы. Программа направлена на обучение детей умению танцевать 

красиво, двигаться в свободной˘ непринуждённой˘ манере и владеть ритмопластикой˘ танца, а также 

решение оздоровительных задач. 

Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое занятие нужно 

понять, осмыслить, правильно выполнять движения, вовремя включаться в деятельность, 

надоосмыслить соответствие выбранных движений характеру музыки. Эти занятия создают 

благоприятные условия для развития творческого воображения школьников. Бесспорно также их 

воздействие на формирование произвольного внимания, развитие памяти. 

Новизна и отличительные особенности программы. Программа «Ритмика» разработана на основе 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ «Ритмика и танец» (Е.В. Ротчев), 

которая способствует развитию: 

- эстетического вкуса, 

- культуры поведения и общения, 

- художественно - творческую и танцевальную способность, 

- фантазию, 

- памяти, 

- обогащения кругозора. 

Режим занятий. Занятие проводится один раз в неделю продолжительностью 35 - 40 минут с 5 

сентября 2024г. по 26 мая 2025 года. 

Правила приема. В кружок "Ритмика" принимаются все желающие дети 9-11 лет через подачу 

заявки родителем (законным представителем) в автоматизированной информационной системы 

«Навигатор дополнительного образования детей Республики Марий Эл». 

 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель программы: приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их художественного вкуса и 

физического совершенствования. 

Основные задачи программы: 

образовательные: 

- формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный слух и чувство ритма, 

- знакомство с правилами здорового образа жизни; 

- обучение понятиям: характер музыки, темп, ритм. 

развивающие: 

- способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала. 

- способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса, 

- развитие опорно-двигательного аппарата; 

- развитие танцевального шага. 

воспитательные: 

- формирование коммуникативных навыков. 

- воспитание трудолюбия; 

- воспитание стремления к двигательной активности; 

- воспитание ответственности, упорства, силы воли, 

- способствовать формированию личности инициативной, целеустремленной; 

- воспитание коллективизма. 

Объем программы 

Программа рассчитана на 1 год. Общая продолжительность образовательного 

процесса составляет 34часа ( 1 час в неделю). 

 

1.4. Содержание программы 
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1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 
Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. 

Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну по два. Перестроение из 

колонны парами в колонну по одному. Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. 

Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать 

друг другу, перекладывать с места на место. 

2. РИТМИКО-ГИМНАСТНЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые 

движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы вперед, назад, в стороны, круговые 

движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и повороты туловища в сочетании 

с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. Повороты туловища с передачей предмета 

(флажки, мячи). Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. 

Выставление правой и левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. Резкое 

поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и разгибание ступни в положении 

стоя и сидя. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Движения правой руки вверх — вниз с одновременным 

движением левой руки от себя — к себе перед грудью (смена рук). Разнообразные перекрестные 

движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки (отведение правой ноги в сторону и 

возвращение в исходное положение с одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: 

высокое поднимание левой ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и опусканием 

правой руки и т. д.). Упражнения выполняются ритмично, под музыку. Ускорение и замедление 

движений в соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения. Выполнение движений в 

заданном темпе и после остановки музыки. 

Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного положения в стороны или перед 

собой. Раскачивание рук поочередно и вместе вперед, назад, вправо, влево в положении стоя и 

наклонившись вперед. Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, имитация движения листьев 

во время ветра). Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как при игре в футбол). 

3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 
Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой (громко, 

умеренно, тихо), регистрами (высокий, средний, низкий). Упражнения на самостоятельное различение 

темповых, динамических и мелодических изменений в музыке и выражение их в движении. 

Выразительное исполнение в свободных плясках знакомых движений. Выразительная и эмоциональная 

передача в движениях игровых образов И содержания песен. Самостоятельное создание музыкально-

двигательного образа. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением и речевым сопровождением. 

Инсценирование доступных песен. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. 

4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Повторение элементов танца по программе для 1 класса. Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, 

мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег. Поскоки с ноги на ногу, 

легкие поскоки. Переменные притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. Элементы русской 

пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг; руки свободно 

висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоче-. нившись одной рукой, другая с платочком поднята в 

сторону, вверх, слегка согнута в локте (для девочек). 

Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. Основные движения 

местных народных танцев. 

Танцы и пляски 

Зеркало. Русская народная мелодия «Ой, хмель, мой хмелек». Парная 

пляска. Чешская народная мелодия. 

Хлопки. Полька. Музыка Ю. Слонова. 

Русская хороводная пляска. Русская народная мелодия «Выйду ль я на реченьку». 

1.5. Планируемые результаты 

Личностные результаты освоения программы обучения 

Результаты развития обучающихся:  
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- укрепление и развитие мышечного аппарата; 

- чувство ритма, эмоциональная отзывчивость на музыку, выразительность движений; 

- выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, музыкальными образами, передавать несложный музыкальный ритмический 

рисунок. 

Результаты воспитания обучающихся: 

- общение в коллективе, проявляя дружелюбие и активность; 

- эмоциональный отклик и интерес к музыкально-ритмическим движениям; 

- дисциплина, проявление ответственности и выдержки на протяжении всего занятия. 

Метапредметные результаты. 

 Регулятивные 

 Умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и точно 

передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении простейший 

ритмический рисунок; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале; 

 планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

 самовыражение ребенка в движении, танце. 

 коммуникативные 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 
 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной репетиционной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

 умение координировать свои усилия с усилиями других. 

 К концу года обучения обучающийся должен знать и уметь: 

- правила гигиены тела, тренировочной˘ одежды; 

- правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением 

музыкального отрывка; 

- отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в 

соответствии со сменой частей музыкальных фраз. 

- различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

"Ритмика" 

 

/п 

 

 

наименование 

разделов и тем 

 

оличество часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации и 
контроля 

всего теория практика  

 
Вводное занятие 1 1 

 Пер/диагностика – 
собеседование, 

наблюдение 

 
. Упражнения на ориентировку в 

пространстве 
5 2 3 

Педагогическое 

наблюдение 

 Ритмико-гимнастические 

упражнения: 
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а) общеразвивающие 

упражнения; 

б) упражнения на координацию 

движений; 

 

 

5 

 

 

1 

 

 

4 

 

Педагогическое 

наблюдение 

в) упражнение на расслабление 

мышц. 

    

 Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами 2 0,5 1,5 
Педагогическое 

наблюдение 

 
Игры под музыку 5 0,5 4,5 

Педагогичекое 

наблюдение 
 

 
Танцевальные упражнения 16 1 15 

рактическое задание, 

зачет 

 
Всего 34 6 28 

 

2.2. Календарный учебный график 
 

№ М 
ес 

яц 

Число Время 

провед 

Форма 

занятия 

кол.час Тема занятия Место 
проведения 

Форма 

контроля 

1    групповая 1 Вводное занятие. Беседа о 

технике безопасности на 

уроке, при выполнении 

упражнений, разучивании 
танцев. 

 

 

 

 

 

 

 

 

класс 

Первичная 

диагностика 

2-     1 Разминка.  

 

 

Педагогическое 

наблюдение 

3-4     2 Общеразвивающие 
упражнения. 

5    групповая 1 Ритмико-гимнастические 
упражнения 

6- 
10 

    4 Танец «Вару-Вару» 

11    1 Разминка. 

13- 
14 

   2 Упражнения на развитие 
координации движений. 

 

 

класс 

 

 

Педагогическое 

наблюдение 
15- 
19 

   групповая 4 Танец «Сударушка» 

20     1 Разминка 

21- 
22 

    2 Общеразвивающие 
упражнения. 

 

 

класс 

 

 

Педагогическое 

наблюдение 
23- 
24 

   групповая 2 Упражнения на координацию 
движений. 

25- 
29 

    

 

групповая 

5 Танец «Самба».  

 

класс 

 

 

Педагогическое 

наблюдение 
30    1 Я – герой сказки. Любимый 

персонаж сказки (имитация 
под музыку). 

31    1 Разминка. 
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32- 
33 

   2 Общеразвивающие 
упражнения 

класс Практическое 
задание, зачет 

34    1 Итоговое занятие. класс Педагогическое 
наблюдение 

2.3. Рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

2.4. Условия реализации программы 

Возраст детей участвовавших в реализации программы 8-9 лет. 

Продолжительность образовательного процесса  1 год. 

Количество часов - 1 час в неделю. За год 34занятия. 

Программа третьего года обучения направлена на обучение детей˘ новым танцевальным 

движениям, ориентировке в пространстве и развитие умения самостоятельно разводить 

танцевальный˘ рисунок. 

На занятиях используются различные виды деятельности: ритмика и элементы музыкальной˘ 

грамоты, танцевальная азбука и элементы художественной˘ гимнастики, танцевальные этюды, игры 

и танцы, партерная гимнастика. 

Педагог общается с детьми на принципах сотрудничества, содружества, общего интереса к делу, 

четко реагирует на восприятие обучающихся, поддерживая атмосферу радости, интереса и 

веселья, побуждает их к творчеству. 

На занятиях вырабатывается свой язык общения: речь – жест – музыка, который позволяет быстро 

сменить вид деятельности, мобилизует внимание. 

В целях создания положительной мотивации используются игровые моменты, ролевые игры, 

направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых. 

Материально-технического обеспечения. 

1. Мультимедиа проектор. 
2. Компьютер. 

3. Фонотека. 

4. Костюмы для танцев. 

5. Гримм. 

6. Музыкальные инструменты. 

7. Предметы к танцам. 

Кадровое обеспечение программы. Обучение проводит Куликова ВА – учитель начальных 

классов первой квалификационной категории. Образование – высшее. Учебное заведение – 

Марийский государственный педагогический институт им. Н.К. Крупской. 

 

2.5. Формы, порядок текущего контроля и промежуточной аттестации 

С момента поступления ребенка в объединение проводится педагогический мониторинг с целью 

выявления уровня обучения и развития, формирования хореографических способностей, 

определения задач индивидуального развития: 

- первичная диагностика; 

- итоговая аттестация. 

Результаты педагогического мониторинга фиксируются в журнале и оцениваются по10-бальной 

системе: 

Минимальный уровень: 0 – 4 балла. 

Средний уровень: 5 – 8 баллов. 

Максимальный уровень: 9 – 10 баллов. 

Оценка знаний, умений и навыков учащихся осуществляется педагогом и предполагает: 

Входной контроль проходит в форме собеседования, наблюдение. Сроки проведения входного 

контроля – начало учебного года. 

Текущий контроль уровня теоретических знаний, практических навыков и умений осуществляется 

на каждом занятии: беседа, опрос, наблюдение педагога за практической деятельностью, 

просмотры и контрольные упражнения, взаимооценка, оценка педагогом, выполненной учащимся 
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работы. 

Итоговый контроль проходит в форме практического занятия (зачет). 

Итоговая аттестация проходит в виде итогового занятия с использованием устного опроса с целью 

выяснения усвоенных теоретических понятий и выполнением разученных комплексов 

гимнастических упражнений. 

Формы итоговой аттестации – открытое занятие, участие в концертной программе. 

Формы выявления полученных знаний: собеседование, практические задания, творческие задания, 

открытые занятия, концерты, участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, мероприятиях, 

посвященных знаменательным и памятным датам. 

 

2.6. Оценочные материалы 

Диагностический инструментарий для проведения мониторинга освоения дополнительной 

общеразвивающей программы «Ритмика» 

Результаты педагогического мониторинга оцениваются по 10-ти бальной системе и фиксируются в 

сводных таблицах. Итоговая аттестация первого года обучения является первичной диагностикой 

второго года обучения. 

Первичная диагностика 

Цель: определение общего уровня развития ребенка и его склонности к танцу. Задачи: 

определение общего уровня развития ребенка; выявление природных способностей к танцу; 

Срок проведения: при поступлении в творческое объединение (сентябрь). Форма проведения: 

собеседование, выполнение практического задания. 

Содержание. Теоретическая часть. 

Вопросы: Нравится ли тебе танцевать? Кто посоветовал начать заниматься танцами? Имеется ли 

начальная хореографическая подготовка или подготовка другого вида (например, спортивная)? 

Практическая часть: ребенку предлагают выполнить следующие задания: исполнение упражнений 

на ритмичность; исполнение упражнений на координацию; исполнение упражнений на 

ориентировку в пространстве. 

Критерии оценки. 

Минимальный уровень (1 ─ 4 балла) ─ проявляет слабый интерес к музыкально-ритмической 

деятельности, у ребенка не развит музыкальный и ритмический слух, минимальный уровень 

способностей к хореографии, рассеянное внимание, не дисциплинирован, нет пластичности, 

движения угловатые. 

Средний уровень (5 ─ 8 баллов) ─ проявляет достаточный интерес к музыкально - ритмической 

деятельности, у ребенка развит музыкальный и ритмический слух, умеет концентрировать 

внимание, но координация движений развита недостаточно. 

Максимальный уровень (9 ─ 10 баллов) ─ ребенок проявляет активный интерес к музыкально- 

ритмическим движениям, показывает высокий уровень способностей к народно-сценическому 

танцу, развит музыкальный и ритмический слух. 

Итоговый контроль проходит в форме практического занятия (зачет). 

Цель: выявление уровня усвоения детьми программного материала, соответствие прогнозируемым 

результатам образовательной программы. 

Задачи: 

- Определение уровня развития индивидуальных творческих способностей; 

- Анализ полноты реализации программы второго года обучения. 

Срок проведения: апрель - май. Форма проведения: концерт. 

Содержание: 

Исполнение танцевальных комбинаций. 

• выполнять простейшие ритмические рисунки; 

• Исполнение движения в парах, в группах. 

Критерии оценки: 

Минимальный уровень (1 ─ 4 балла) ─ обучающейся овладел менее ½ объема 

теоретических знаний и практических умений, навыков, предусмотренных программой. Не может 
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исполнить основные элементы и ритмические комбинации, плохо ориентируется в пространстве 

на основе круговых и линейных рисунков. 

Средний уровень (5 ─ 8 баллов) ─ обучающейся овладел не менее ½ объема теоретических знаний 

и практических умений, навыков, предусмотренных программой. Правильно исполняет основные 

элементы и ритмические комбинации, но иногда требуется помощь педагога, выразительно 

двигается под музыку, ориентируется в пространстве на основе круговых и линейных рисунков. 

Максимальный уровень (9 ─ 10 баллов) ─ обучающейся показывает высокий 

уровень знаний теоретического материала, овладел всеми умениями и навыками, 

предусмотренными программой. Правильно исполняет основные элементы и ритмические 

комбинации, выразительно двигается под музыку, ориентируется в пространстве на основе 

круговых и линейных рисунков. Исполняет движения в парах, в группах. 

Диагностическая карта кружка «Ритмика» 

«          »     г. 

№ 

п/п 

ФИО(учащегося) Культура 

поведения 

(общения) 

Ответственность 
(организованность) 

Интерес к 

спорту, 

своему 

здоровью 

Общий 

уровень 

1 2 3 1 2 3 1 2 3  

1            

2            

3            

            

 

Культура поведения (общения): 

1. Низкий уровень: нормы культуры поведения не соблюдает, груб и эгоистичен 

2. Средний уровень: нормы культуры поведения соблюдает при наличии контроля, нуждается в 

побуждении проявления отзывчивости, дружелюбия со стороны товарищей или педагога. 

3. Высокий уровень: добровольно соблюдает правила культуры поведения, отзывчив, дружелюбен 

к сверстникам, окружающим, осуждает грубость. 

Ответственность(организованность): 

1. Низкий уровень: не проявляет ответственности и организованности, начатое задание или дело 

не выполняет. 

2. Средний уровень: при выполнении заданий нуждается в контроле педагога. 

3. Высокий уровень: ответственно подходит к любому заданию, качественно его выполняет, 

требует этого от других. 

Интерес к спорту, своему здоровью: 

1. Низкий уровень: не проявляет интереса, все безразлично. 

2. Средний уровень: проявляет интерес, активен, бережно относится к своему здоровью, но в 

малой степени. 

3. Высокий уровень: проявляет интерес, любознателен, задает вопросы, активен, позитивно 

эмоционален, бережно относится к своему здоровью 

2.7. Методические материалы 

Танцевально-ритмическая гимнастика 

Комплекс разминки в парах " Мы дружные ребята". 

1 упражнение "Мы становимся всё выше". 

И.п. Дети стоят парами спиной друг к другу, руки соединены. 

Дети поднимаются на носках, руки плавно поднимают вверх. 

Возвращаются в и.п. 

2 упражнение "Вместе рисуем солнышко". 

И.п. Дети стоят парами один за другим, руки соединены. 

Наклоны вправо, влево. 

3 упражнение "Улыбка". 
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И.п. Дети стоят спиной друг к другу в парах, руки кренделем соединены. 

Приседание вместе, встать, повернуться, посмотреть в глаза друг другу, улыбнуться. 

4 упражнение "Качели". 

И.п. Дети стоят лицом друг к другу, руки соединены, выпрямлены. 

Дети качают руки вправо-влево, вверх-вниз. 

5 упражнение "Похлопаем". 

И.п. Дети стоят парами, лицом друг к другу. 

Дети выполняют хлопки синхронно : около уха, по коленям, перед собой, по ладошкам друг друга, 

присев по полу. 

Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции. 

Эти упражнения развивают силу голоса, улучшают артикуляцию и учат правильному дыханию 

для плавной речи. 

 “Подуем на плечо”. 

Подуем на плечо (голова прямо — вдох, голова повернута — выдох). 

Подуем на другое (дуют на плечо). 

Нам солнце горячо 

Пекло дневной порою (поднимают голову и руки вверх, дуют через губы). 

Подуем и на грудь мы (дуют на грудь) 

И грудь свою остудим. 

Подуем мы на облака (опять поднимают лицо и дуют) 

И остановимся пока. 

Потом повторим все опять — Раз, два, три, четыре, пять (маршируют на месте) 

Для развития артикуляции подойдет такое упражнение: “Рыжик” 

Раз-два-три-четыре-пять 

Будем с Рыжиком гулять! (маршируют) 

Раз-два-три-четыре 

Рот откроем мы пошире (широко раскрывают рот) 

Пожевали, (жевательные движения) 

Постучали (стучат зубами) 

И с котенком побежали (двигают языком вперед-назад). 

Кот снежинки ртом ловил, (ловят ртом воображаемые снежинки) 

Влево, вправо он ходил. (двигают языком вправо-влево) 

Скучно Рыжику, ребятки, 

Поиграем с ним мы в прятки (закрывают ладошками глаза, прячутся). 

Упражнения на развитие чувства темпа 

Такие упражнения учат чувствовать темп в музыке. Это поможет ребенку контролировать темп 

своей речи. 

“Поезд” 

Нужно топающим шагом двигаться по комнате, ускоряя и замедляя движение в соответствии с 

темпом музыки. При этом руки, согнутые в локтях (пальцы сжаты в кулачки), делают 

одновременные круговые движения. 

Возвращается наш поезд. 

Машинист в нем — Дед Мороз. 

Много он зверюшек разных 

К нам домой сейчас привез. 

“Ноги и ножки” 

Участникам надо двигаться по кругу. Под медленную музыку идут не спеша, высоко поднимая 

колени. Когда мелодия зазвучит в быстром темпе, нужно двигаться мелкими топочущими шагами. 

Диско танцы 

1. Танец «Вару-Вару» 

- шаг-приставка по одному, в парах; 

- прыжки по одному, в парах; 
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- хлопушки по одному, в парах; 

- шаг-поворот по одному, в парах; 

- полностью танец по одному, в парах. 

 Танец «Сударушка» 

- шаг по л. т. по одному, движения рук; 

- выход в парах; 

- приглашение к танцу; 

- «расходимся – сходимся». 

Танец «Самба» 

- основное движение по одному, в парах; 

- самба-ход на месте по одному, в парах; 

- бота-фого по одному, в парах; 

- виск по одному, в парах; 

- виск с поворотом; 

- самба-ход; 

- самба-ход в променадной позиции; 

- поворот под рукой; 

- Вольта 

Формы организации занятий: 

- групповые учебные занятия; 
- групповые и индивидуальные теоретические занятия; 

- участие в конкурсах, концертных программах. 

Педагогические технологии. 

1. Здоровьесберегающая технология. 
2. Коммуникативно-диалоговые технологии (беседы, дискуссия, диалог, обучение в 

сотрудничестве (команде)) 

3. Групповые технологии (на занятиях учащиеся работают по подгруппам) 

4. Технологии уровневой дифференциации. 

 

2.8. Список литературы 

1. Барышникова, Т.К. Азбука хореографии / Т.К.Барышникова. – СПб., 1996. 
2. Ваганова А. Я. «Основы классического танца» (-С.-П., 2000) 

3. Васильева Т. К. «Секрет танца» (-С.-П.: Диамант, 1997) 

4. Дереклеева Н.И. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы». (-М.: ВАКО, 

2007) 

5. Михайлова, М.А. Танцы, игры, упражнения для красивого движения / М.А.Михайлова, 

Е.В.Воронина. – Ярославль, 2000. 
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Рабочая программа 

курса «Учимся, играя» 
для учащихся с ограниченными возможностями 

Пояснительная записка 

Рабочая программа «Учимся, играя» обеспечивает исполнение ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (с интеллектуальными нарушениями). Программа относится к части 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и индивидуальных 

потребностей каждого учащегося. Данный курс направлен на преодоление психологических 

трудностей освоения содержания предметных областей «Чтение», 

«Математика». Решает задачи по коррекции недостатков всех видов речевой деятельности, 

овладения элементами коммуникативной культуры, умственных операций, действий и навыков 

учащихся. Курс рассчитан на 1 класс - 34 часа в год/ 1 час в неделю. 

Обоснование программы 

Коррекционная программа направлена на воспитание интереса к учебным предметам, развитие 

наблюдательности, геометрической зоркости, умения анализировать, догадываться, рассуждать, 

доказывать, решать учебные задачи творчески. В программе взяты специальные задания не 

учебного характера, имеющие на первом этапе диагностическую направленность с целью 

выявления психологических причин, вызывающих те или иные конкретные трудности 

школьников. На втором этапе, исходя из принципа единства диагностики и коррекции, эти же 

задания можно использовать в качестве средства психологической коррекции выявленных 

недостатков в психологическом развитии учащихся. 

Программа построена на основе дидактических принципов: 

 занимательность; 

 научность; 

 сознательность и активность; 

 наглядность; 

 доступность; 

 связь теории с практикой; 

 коррекционная направленность; 

 индивидуальный подход к учащимся. 

Включение элементов занимательности является обязательным для занятий с младшими 

школьниками. Вместе с тем широкое привлечение игровых элементов не должно снижать 

обучающей, развивающей, воспитывающей роли занятий по коррекционному курсу. В отборе 

материала учитель должен ориентироваться на связи с программным материалом по чтению и 

математике. Уровень овладения знаниями у учащихся коррекционной школы всегда разный, 

задача учителя состоит в том, чтобы осуществлять индивидуальный подход к учащимся, применяя 

дифференцированные задания. 

 

Для успешного проведения занятий используются разнообразные виды работ: игровые элементы, 

игры, дидактический и раздаточный материал, пословицы и поговорки, занимательные задачи, 

задачи-шутки, физкультминутки, рифмовки, считалки, ребусы, кроссворды, головоломки, сказки. 

Цель и задачи программы: 

Цель: повышение уровня усвоения математики и чтения через преодоление психологических 

трудностей при обучении учащихся с нарушением интеллекта. 

Задачи: 

- корригировать специфические ошибки чтения и математики; 

- сформировать способности наблюдать, сравнивать, обобщать, находить простейшие 

закономерности; 

- сформировать и расширить словарный запас; 

- сформировать грамматический строй речи. 
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Связь с БУД: 

Личностные базовые учебные действия включают следующие умения: 
 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как 

члена семьи, одноклассника, друга; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной 

частей; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических 

нормах и правилах поведения в современном обществе; 

готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик– ученик, ученик–класс, 

учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); пользоваться учебной 

мебелью; 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из- 

за парты и т. д.); 

 работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность 

с учетом выявленных недочетов. 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; писать; выполнять арифметические действия; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, 

устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на 

бумажных, электронных и других носителях). 

Содержание программы: 
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Определяя содержание уроков коррекционного курса, я основывалась, прежде всего, на: 

1) анализе психологических причин трудностей, которые испытывали учащиеся при усвоении 

учебного материала по чтению и математике; 

2) необходимости целенаправленного формирования психологических новообразований учащихся 

Исходя из этого, содержанием этих уроков явилось: 

- развитие познавательных процессов (ощущений, восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения); 

- формирование предпосылок овладения учебной деятельностью, т.е. таких умений, без которых 

успешно учебная деятельность осуществляться не может (умение копировать образец, заданный 

как в наглядной, так и в словесной формах); 

- умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным указаниям учителя; 

умение учитывать в своей работе заданную систему требований; 

- формирование психологических новообразований младшего школьного возраста (внутреннего 

плана действия, т.е. умения выполнять задания в интеллектуальном плане без опоры и реального 

манипулирования объектами); 

- произвольности в управлении не только двигательными, но, главным образом, 

интеллектуальными процессами - восприятием, вниманием, научиться произвольно запоминать, 

подчинять мыслительную деятельность поставленной задаче; 

- рефлексии, т.е. умения осознавать свои психические процессы, ход своей деятельности, 

анализировать свой ответ, затруднения, ошибки). 

В программе используются типовые задания по целям воздействия и формирования БУД. 

Основной упор в развитии третьеклассников делается на формировании у них словесно- 

логического понятийного мышления, развитии произвольности, внутреннего плана действия. 

Процессы анализа и синтеза пронизывают всю познавательную деятельность учащихся. Основное 

направление здесь состоит в формировании умения вычленять отдельные признаки объектов, 

оперировать ими и интерпретировать их. («Закономерности», «Графический диктант», «Мозаика» 

и др.). 

Развитие восприятия — научить школьников не только выделять и анализировать отдельные 

признаки или свойства воспринимаемых объектов (цвет, форма), но и научиться осмысливать 

увиденное, активно включая в процесс восприятия мыслительную деятельность («Зашифрованный 

рисунок», «Дорисуй девятое» и др.). 

Важное значение придается всестороннему развитию мыслительной деятельности. Таких ее 

операций как обобщение, абстрагирование, установление закономерностей, формирование 

логических операций. («Противоположное слово», «Только одно свойство», «Исключи лишнее», 

«Целое-часть», «Найди причину и следствие», кроссворды и др.). 

При развитии процессов воображения, выполняются задания как на воссоздающее («Тропинка»), 

так и на творческое воображение («Что это?», «Закончи рисунки», «Поиск ошибок в тексте» и др.). 

Развитие внутреннего плана действия («Точки», «Логические задачи» и т. д.) 

При развитии внимания значение придается как формированию его устойчивости, так и 

распределению внимания, т.е. умению контролировать выполнение одновременно двух или 

больше действий. Такое умение также основывается на расчлененном, дифференцированном 

отражении различных параметров и условий деятельности («Лабиринты», «Снежный ком», 

«Поиск ошибок в тексте», «Корректурная проба», «Подбери пару», «Кто самый внимательный», 

«Крестики, точки», «Внимательный художник» и др.). 

Основным направлением в развитии памяти школьников является формирование у них 

опосредованного запоминания, т.е. использования для запоминания вспомогательных средств, в 

том числе знаков-символов («Подбери картинку», «Запомни фигуры», «Найди отличия» и др.). 

Планируемые результаты: 

1. Коррекция специфических ошибок чтения и математики; 
2. Сформированность способностей наблюдать, сравнивать, обобщать, находить простейшие 

закономерности; 

3. Расширение словарного запаса учащихся; 
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4. Сформированность грамматического строя речи. 

Способы отслеживания результатов: 

1. Показатели педагогических обследований 
2. Результаты контрольных работ 

3. Учёт успеваемости учащихся по предметам 

 

Тематическое планирование 

 

№ Тема урока Планируемые предметные 

 

результаты 

Характеристика основных 

видов 

 
деятельности 

1 Интеллектуаль 

ная разминка 

Учащиеся научатся нравственно-этическому 

оцениванию (оценивание усваиваемого 

содержания, исходя из социальных и 

личностных ценностей, обеспечивающее 

личностный моральный выбор), распознавать 

знаково-символическое обозначение 
моделировать 

Интеллектуальный марафон 
«Умники и умницы» 

2,3 Былины, 

былинщики. 

Былинные 

богатыри. 

Книги- 

сборники. 

Уметь воспринимать на слух тексты, 
прочитанные учителем, учащимися, в аудио 

или видеозаписи. Передавать 

последовательность сюжета, описывать героев. 

Воспринимать учебное задание, выбирать 

последовательность действий. Объяснять 

значение речи, общения в жизни людей. 

Былины, былинщики. 

Былинные богатыри. «Былина 

о Святогоре» в стихотворной 

форме и прозаической форме. 

Выставка книг. Библиотечный 

урок. История книги. 

Рукописные книги. Книги 

Древней Руси. Библиотека 

Ярослава Мудрого. 

Наставления Ярослава 

Мудрого. Первая печатная 

книга на Руси. Первопечатник 

Иван Фёдоров. Библия на 

русском языке. Библейские 

предания: «Суд Соломона», 
«Блудный сын» 

4,5 Числа - 

великаны 

Учащиеся научатся: целеполаганию 

(постановке учебной задачи на основе 

соотнесения того, что уже известно и усвоено 

учащимися, и того, что ещё неизвестно; 

планировать (определять последовательность 

промежуточных целей с учётом конечного 

результата; составление плана и 

последовательности действий). 

Исследовательская работа на 

тему « Числа в мире людей» 

6,7 Книги о семье Уметь характеризовать героев с точки зрения 

решения поставленной задачи: определение 

линии поведения, манер, характера при 

инсценировании. Определять: понравился ли 

изображаемый сюжет: игра актеров, 

жестикуляция, создаваемый образ, знание 

текста. 

Книги о семье, маме, детях. 

Жанры произведений о семье: 

стихотворения, пословицы, 

сказки, рассказы, 

колыбельные песни. Э. 

Успенский «Трое из 
Простоквашино». 
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8,9 Мир 

занимательных 

задач 

Учащиеся будут иметь возможность научиться: 

анализировать с целью выделения признаков 

(существенных, несущественных); проводить 

синтез как составление целого из частей, 

восполняя недостающие компоненты; 

Будут иметь возможность научиться понимать 

причины успеха в учебной деятельности 

Познавательная игра « В мире 

занимательных задач», Мини- 

проект: «Книжка малютка. « 

Мои первые задачи». 

10,1 
1 

Мифы народов 

мира 

Уметь воспринимать на слух тексты, 
прочитанные учителем, учащимися, в аудио 

или видеозаписи. Передавать 

последовательность сюжета, описывать героев. 

Воспринимать учебное задание, выбирать 

последовательность действий. Объяснять 

значение речи, общения в жизни людей. 

Книги с мифами народов 

мира: древнерусские, 

древнегреческие, китайские и 

т. д. Выставка книг. Работа с 

системным каталогом. 

Читальный зал. 

Древнекитайский миф 

«Подвиги стрелка И». 

Конкурс-кроссворд 
«Мифологические герои». 

12,1 
3 

Кто что 

увидит? 

Учащиеся научатся: планировать этапы 

решения задачи, определять 

последовательность учебных действий в 

соответствии с поставленной задачей; 

осуществлять пошаговый и итоговый контроль 

по результату под руководством учителя; 

 
принимать и сохранять учебную задачу; 

Практическая работа 

14,1 
5 

Я читаю – 

значит, 

расту… Книги 

о твоих 

ровесниках 

Уметь решать практические задачи общения 

для формирования навыков, определяющих 

культурный уровень учащихся как будущих 

членов общества. 

Библиотечный урок «Дети — 

герои детских книг». Выставка 

книг. Книги-сборники В. 

Осеевой, Е. Пермяка, В. 

Драгунского, Н. Носова и 

других детских писателей. 

Читальный зал. Чтение и 

рассматривание книги В. 

Железняков «Таня и Юсник» 

или В. Крапивина «Брат, 

которому семь лет». Конкурс- 

кроссворд «Имена героев 

детских книг». Презентация 

книг о детях-ровесниках 

(устные отзывы). Читальный 

зал. Чтение произведений о 

детях на страницах детских 

газет и журналов. Детские 

журналы «Почитай-ка», 

«Зёрнышко» (электронная 

версия). Библиотечные 

плакаты «Герои-ровесники» 

(работа в группах). 

16,1 
7 

Римские Учащиеся научатся: целеполаганию 
(постановке учебной задачи на основе 

Урок-практикум 
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 цифры соотнесения того, что уже известно и усвоено 

учащимися, и того, что ещё неизвестно; 

принимать и сохранять учебную задачу; 

 

планировать этапы решения задачи, определять 

последовательность учебных действий в 

соответствии с поставленной задачей; 

осуществлять пошаговый и итоговый контроль 

по результату под руководством учителя; 

 

18,1 
9 

Старые 
добрые сказки 

Уметь разыгрывать диалоги, пользуясь 

риторическими заданиями учебника. 

Давать оценку невежливому речевому 

поведению. Определять структурно-смысловые 

части текста (начало, основную часть, 

концовку). 

Книги сказок народов мира. 

Сборники сказок. Выставка. 

Переводчики, пересказчики и 

обработчики сказок народов 

других стран. Справочный 

аппарат книги-сборника. 

Каталожная карточка. Книги- 

сборники сказок народов 

мира. Переводчики, 

пересказчики и обработчики 

народных сказок.. С. Лагерлёф 

«Чудесное путешествие 

Нильса с дикими гусями» Д. 

Родари «Приключения 

Чиполлино», Р. Киплинг 

«Рики-Тики-Тави» Читальный 

зал: народные сказки на 
страницах детских журналов. 

20,2 
1 

Числовые 
головоломки 

Учащиеся будут иметь возможность научиться: 

управлять поведением партнёра точно 

выражать свои мысли (контроль, коррекция, 

оценка действий партнёра умение с 

достаточной полнотой и точностью выражать 

свои мысли). 

анализировать объекты, выделять их 

характерные признаки и свойства, узнавать 

объекты по заданным признакам; 

анализировать информацию, выбирать 

рациональный способ решения задачи; 

Исследовательский мини- 

проект «В мире ребусов» 

22,2 
3 

Защитникам 

Отечества 

посвящается 

Уметь собрать, извлечь необходимый 

текстовой и иллюстративный материал. 

Придумать заголовки, эстетику оформления. 

Решать практические задачи проекта для 

формирования личностно-социальных 

компетенций. 

Книги о защитниках 
Отечества. Былины и сказы о 

защитниках Отечества. 

Выставка книг детских 

писателей о защитниках 

Отечества. Работа с книгой А. 

Гайдара «Сказка о Военной 

тайне, Мальчише Кибальчише 

и о его твёрдом слове»: 

чтение, рассматривание. 
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24,2 
5 

Математическ 

ий марафон 

Учащиеся будут иметь возможность научиться: 

планировать (определять цели, функции 

участников, способов взаимодействия). 

Постановке вопросов (инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации). 

Осуществлять контроль (в форме сличения 

способа действия и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения отклонений и 

отличий от эталона) 

Познавательная игра 
«Машина времени» 

26,2 
7 

Животные – 

герои детской 

литературы 

Уметь воспринимать на слух тексты, 
прочитанные учителем, учащимися, в аудио 

или видеозаписи. Передавать 

последовательность сюжета, описывать героев. 

Воспринимать учебное задание, выбирать 

последовательность действий. 

Книги-сборники о животных. 

Структура книги-сборника: 

титульный лист, аннотация, 

иллюстрация, название книги, 

тип книги. Читальный зал: 

работа с книгой А. Куприна 

«Ю-ю» или Дж. Лондона 

«Бурый волк»: оформление, 

перевод. Отзыв о прочитанной 

книге. Библиотечный урок: 

знакомство с книгой-легендой 

энциклопедией А. Брема 

«Жизнь животных». 

Художники-оформители книг 

о животных. 

28,2 
9 

Математическ 

ие фокусы 

Учащиеся будут иметь возможность научиться: 

принимать участие в совместной работе 

коллектива; 

вести диалог, работая в парах, группах; 

принимать и сохранять учебную задачу; 

планировать этапы решения задачи, определять 

последовательность учебных действий в 

соответствии с поставленной задачей; 

осуществлять пошаговый и итоговый контроль 

по результату под руководством учителя. 

Урок – игра 

 

Работа в парах и группах. 

30 Игра «100 

вопросов 

Почемучек» 

Уметь собрать, извлечь необходимый 

текстовой и иллюстративный материал. 

Придумать заголовки, эстетику оформления. 

Решать практические задачи проекта для 

формирования личностно-социальных 
компетенций. 

Практическая работа со 

справочной литературой 

31, 

 

32 

Геометрически 

е фигуры 

вокруг нас 

Учащиеся будут иметь возможность научиться: 

преобразовывать практическую задачу в 

познавательную; 

самостоятельно находить способы решения 

проблем 

 
творческого и поискового характера. 

Урок-практикум 

33 Библиотечная 
мозаика: 

Уметь сравнивать книги: находить общее и 
различия. Находить в текстах книг 

Книги, их типы и виды. 
Практическая работа в 
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 выставки книг, 

игры, 

конкурсы, 

подготовленн 

ые 

презентации. 

выразительные средства речи, объяснять: как 

они влияют на эмоциональную сторону 

слушателя. Объяснять трудные для понимания 

слова и выражения. 

Создавать на основе готовых текстов 

сравнительное высказывание, используя более 

экономный, удобный способ его построения. 

библиотеке. Справочная 
литература. Энциклопедии для 

детей. Библиографические 

справочники. Библиотечная 

мозаика: урок-игра «Что 

узнали о книгах?». 

 

 

34 Математическ 

ий праздник 

Уметь принимать участие в совместной работе 

коллектива. 

Праздник  

 

 

Рабочая программа 

коррекционного занятия по исправлению недостатков в развитии, 

исправлению пробелов в знаниях для детей с ЗПР 

в 1 классе МБОУ «Косолаповская СОШ»   
Нормативно-правовой и документальной основой Программы коррекционной работы с 

обучающимися на уровне начального общего образования является ФАОП НОО обучающихся с 

ОВЗ, утверждённая Приказом Министерства Просвещения РФ от 24ноября 2022 г.№1023 «Об 

Утверждении Федеральной Адаптированной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

Актуальность программы 
Настоящая программа посвящена предупреждению и устранению нарушений письменной речи у 

учащихся младших классов с ограниченными возможностями здоровья.. Необходимость данной 

программы обусловлена тем, что в последнее время в школе среди детей с задержкой психического 

развития увеличилось количество учеников, имеющих нарушения письменной речи, характеризующиеся 

наличием всех видов ошибок дисграфического характера, среди которых преобладают ошибки, связанные 

с недостаточно выработанной связью между звуком и буквой, его обозначающей. 

Цель программы: 
Корректировать, восполнять пробелы и совершенствовать умения устной и письменной речи 

учащихся в единстве с развитием их мышления; формировать личность школьника, развивать 

познавательные интересы, активность, самостоятельность. 
Задачикоррекционного обучения: 

1. Сформировать полноценные представления о звуковом составе слова на базе развития 
фонематических процессов и навыка анализа и синтеза слого-звукового состава слова. 

2. Уточнить значение имеющихся у детей слов; обогащать словарный запас как путём накопления 

новых слов, относящихся к различным частям речи, так и за счет развития у детей умения активно 

пользоваться различными способами словообразования. 

3. Уточнить значения используемых синтаксических конструкций; развивать и совершенствовать 

грамматическое оформление речи путём овладения детьми словосочетаниями, связью слов и 
предложений, моделями предложений различных синтаксических конструкций. 

4. Развивать навыки построения высказывания на основе отбора языковых средств, адекватных 
смысловой концепции, для выстраивания связной речи в тех или иных целях общения. 

5. Развитие неречевых процессов: внимания, памяти, мышления. 

Общая характеристика предмета. 

Речь является важнейшей психической функцией человека. Речевое общение создает 

специфически человеческие способы социального контакта между людьми, благодаря которым 
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развиваются высшие формы познавательной деятельности. 

Овладевая речью, ребенок приобретает способность к понятийному мышлению, к обобщенному 

отражению действительности, к осознанию, планированию и регуляции своих намерений и 

действий. 

Полноценная речь ребенка, поступающего в школу, является непременным условием его 

успешного обучения. Тем не менее, проводимое обследование речи детей, поступающих в 

школу, выявляет большое количество первоклассников с речевыми затруднениями. 

Одной из распространенных причин неуспеваемости учащихся начальных классов 

общеобразовательной школы являются разнообразные нарушения устной речи, которые нередко 

затрудняют овладение правильным чтением и грамотным письмом. 

Проблема нарушений письменной речи у школьников - одна из самых актуальных для 

школьного обучения, поскольку письмо и чтение из цели начального обучения превращается в 

средство для дальнейшего получения знаний учащихся. 

Направлением работы является: своевременное выявление и предупреждение нарушений устной 

и письменной речи школьников, устранение её нарушений. 

Коррекционная программа носит практическую направленность, показывает значимость всех 

единиц языка, формирует языковые, грамматические умения и навыки правописания, 

необходимые для успешного общения. 

Формы работы- групповые занятия. 

Периодичность- один раз в неделю. 
Принципы: 

-Принцип научности полагает наличие понятий о методах и приемах изучения ребенка 

дифференциальной диагностики нарушений его развития, определения основной направленности 

и необходимых условий коррекционно-педагогической работы; о научно обоснованных методах, 

содержании, организационных формах и средствах логопедической работы с ребенком. 

-Принципы доступности, последовательности и систематичности полагают наличие понятий: о 

плавном и доступном для ребенка-логопата наращивании сложности речевых упражнений в 

процессе формирования у него навыков правильной речи. Руководствуясь правилами от простого 

к более сложному, от легкого к более трудному, от известного и прочно усвоенного к новому, от 

сохранных сторон речи к нарушенным. То есть от опоры на сохранные навыки правильной речи, 

к их постепенному расширению и наращиванию новых качеств и навыков. 

-Принцип индивидуального подхода в условиях фронтальных занятий полагает наличие понятий: 

о первичном и динамическом изучении ребенка, подборе посильных заданий для каждого 

ребенка на занятии; о мерах поощрения его к активной работе, о побуждении и развитии 

природных способностей и дарований. 

-Принцип сознательности и активности полагает наличие понятий: о развитии у ребенка мотивов 

заинтересованности в логопедических занятиях и побуждении к самостоятельным действиям. 

Формирует у ребенка навыки самоконтроля и готовности прилагать волевые усилия для 

выполнения заданий и упражнений 

-Принцип наглядности предполагает использование специфических и вспомогательных средств 

обучения, направленных на коррекцию устной и письменной речи. 

-Принцип целостности предполагает единство данной программы с программами по русскому 

языку и чтению в начальных классах. 

Критерии оценивания: 

-устный опрос, который поможет установить, как идёт усвоение детьми программного 

материала; 

- работа по карточкам по основным вопросам занятия; 

- написание работ творческого характера. 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

1. Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 
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Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности. Формирование ценностей многонационального 

российского общества, становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций. 

2. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения. 

3. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах. 

4. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. Понимание 

значимости позитивного стиля общения, основанного на миролюбии, терпении, 

сдержанности и доброжелательности. 

5. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

6. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Метапредметные результаты 

1. Умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 

2. Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить 

средства её осуществления. 

3. Умение включаться в обсуждение проблем творческого и поискового характера, усваивать 

способы их решения. 

4. способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

5. Освоение начальных форм самонаблюдения в процессе познавательной деятельности. 

6. Умение создавать и использовать знаково-символические модели для решения учебных и 

практических задач. 

7. Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве — Интернете), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами. 

8. Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами. Осознанное выстраивание речевого высказывания в 

соответствии с задачами коммуникации, составление текстов в устной и письменной 

форме. 

9. Овладение следующими логическими действиями: 

 сравнение; 

 анализ; 

 синтез; 

 классификация и обобщение по родовидовым признакам; 

 установление аналогий и причинно-следственных связей; 

 построение рассуждений; 

 отнесение к известным понятиям. 

10. Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою. Умение излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий. Умение активно использовать 

диалог и монолог как речевые средства для решения коммуникативных и познавательных 

задач. 
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11. Определение общей цели совместной деятельности и путей её достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль, 

адекватно оценивать собственное поведение. 

Предметные результаты 

1. Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

2. Понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной 

культуры и основное средство человеческого общения и взаимопонимания, осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации, языка 

межнационального общения. 

3. Первоначальное усвоение главных понятий курса русского языка (фонетических, 

лексических, грамматических), представляющих основные единицы языка и отражающих 

существенные связи, отношение и функции. 

4. Понимание слова как двусторонней единицы языка, как взаимосвязи значения и звучания 

слова. Практическое усвоение заместительной (знаковой) функции языка. 

5. Умения выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми 

выражениями, решать текстовые задачи, выполнять и строить алгоритмы и стратегии в 

игре, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры, работать с 

таблицами, схемами, графиками и диаграммами, цепочками, представлять, анализировать 

и интерпретировать данные. 

6. Использование приобретённых математических знаний для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов, явлений, а также для 

оценки их количественных и пространственных отношений 

Содержание программы: 

Звуки. Обозначение звука буквой. Гласные и согласные звуки. Твердые и мягкие согласные 

звуки. Звонкие и глухие согласные звуки. Дифференциация звуков (букв), имеющих акустико- 

артикуляционное сходство по признаку глухости-звонкости, твердости-мягкости. 

Дифференциация гласных звуков (букв) по признаку ударности-безударности. Звуковой анализ и 

синтез слова. Слоговой анализ и синтез слова. 

Слог. Ударение. 

К концу первого года коррекционной работы 

обучающиеся должны знать: 

строение артикуляционного аппарата; 

акустико-артикуляционные различия и сходства звуков; 

о значении правильного дыхания. 

Сравнение предметов и групп предметов. Пространственные и временные представления. 

Нумерация, сложение и вычитание чисел первого десятка. Числа от 1 до 20. Табличные случаи 

сложения и вычитания 

Тематическое планирование 33+33=66 ч. 

Звуки. Слово 

Предложение- 

 

11 ч. 
11 ч. 
11 ч. 

Подготовительный период. Сравнение предметов и 

групп предметов. 

Пространственные и временные представления 

5 ч. 

Числа от 1 до 10 и число 0 5 ч. 

Сложение и вычитание 11 ч. 
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Числа от 11 до 20 12ч . 

Всего 66 ч 

 

Рабочая программа коррекционного  курса 

« Исправление недостатков в развитии, восполнение  

пробелов в знаниях» для детей с ЗПР 

во 2 классе  МБОУ «Косолаповская СОШ» 
Пояснительная записка. 

   Нормативно-правовой и документальной основой Программы коррекционной работы с 

обучающимися на уровне начального общего образования является ФАОП,   утверждённая Приказом 

Министерства Просвещения  РФ  от 24 ноября 2022 г.№1023 «Об Утверждении Федеральной 

Адаптированной программы начального общего  образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

1.  Планируемые результаты освоения учебного предмета « Русский язык» 

Личностные результаты 

1. Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности. Формирование ценностей многонационального российского общества, 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций. 

2. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения. 

3. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах. 

4. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей. Понимание значимости позитивного стиля 

общения, основанного на миролюбии, терпении, сдержанности и доброжелательности. 

5. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

6. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

          Метапредметные результаты 

1. Умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные способы 

достижения результата. 

2. Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её 

осуществления. 

3. Умение включаться в обсуждение проблем творческого и поискового характера, усваивать 

способы их решения. 

4. способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

5. Освоение начальных форм самонаблюдения в процессе познавательной деятельности. 

6. Умение создавать и использовать знаково-символические модели для решения учебных и 

практических задач. 

7. Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном 

информационном пространстве — Интернете), сбора, обработки, анализа, организации, передачи 

и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными 

задачами. 

8. Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с 

целями и задачами. Осознанное выстраивание речевого высказывания в соответствии с задачами 

коммуникации, составление текстов в устной и письменной форме. 

9. Овладение следующими логическими действиями: 

 сравнение; 

 анализ; 
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 синтез; 

 классификация и обобщение по родовидовым признакам; 

 установление аналогий и причинно-следственных связей; 

 построение рассуждений; 

 отнесение к известным понятиям. 

10. Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою. Умение излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий. Умение активно использовать диалог и 

монолог как речевые средства для решения коммуникативных и познавательных задач. 

11. Определение общей цели совместной деятельности и путей её достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль, адекватно 

оценивать собственное поведение. 

Предметные результаты 

1. Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

2. Понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной культуры и 

основное средство человеческого общения и взаимопонимания, осознание значения русского 

языка как государственного языка Российской Федерации, языка межнационального общения. 

3. Первоначальное усвоение главных понятий курса русского языка (фонетических, лексических, 

грамматических), представляющих основные единицы языка и отражающих существенные 

связи, отношение и функции. 

4. Понимание слова как двусторонней единицы языка, как взаимосвязи значения и звучания слова. 

Практическое усвоение заместительной (знаковой) функции языка. 

5. Овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного литературного 

языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого этикета. Умение 

ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать адекватные 

языковые средства для успешного решения коммуникативных задач. 

6. Формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как показателям 

общей культуры и гражданской позиции человека. 

7. Овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать 

приобретённые знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

2. Содержание программы: 
. Слово. Определение лексического значения слов. Переносный смысл слов. Тематическая активизация 
и обогащение словаря. Однозначные и многозначные слова. Синонимы. Предложение. Словосочетание. 
Анализ и синтез предложения. Виды предложений по интонации. Составление предложений. 
Составление текста 

3. Тематическое планирование – 34 ч. 
Слово -16 ч.  

Предложение- 10 ч 

Текст- 8 

                              Календарно-тематическое планирование  
  

№ 

п/п 

Тема 

 Слово 16ч. 

1. Слово 

2. Определение лексического значения слов. 

3. Определение лексического значения слов 

4. Прямое и переносное значение слова 

5. Прямое и переносное значение слова 

 6. Однозначные и многозначные слова. 

7. Однозначные и многозначные слова. 
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    8. Синонимы 

9. Синонимы 

10. Пословицы и поговорки 

11. Пословицы и поговорки 

12. Загадка. Обучение сочинению загадок. 

  13. Загадка. Обучение сочинению загадок. 

14. Сочетание слов 

15. Сочетание слов 

16. Отличие слов от словосочетаний 

 Предложение 10 ч 

17 Составление предложений 

18. Составление предложений  

19. Составление предложений 

20. Знаки препинания в конце предложения 

21. Знаки препинания в конце предложения 

22. Сочинение считалок 

23. Сочинение считалок 

24 Составление  рассказа о друге 

25 Составление рассказа о любимом времени года 

26 Сочиняем сказку 

 Текст- 8 ч. 

27. Текст и его признаки 

28. Текст и его основная мысль 

29. Опорные слова в тексте 

30. Абзац. Связь предложений в тексте 

31. Части текста 

32. Деление текста на части 

33. Составление плана текста 

34. Изложение – повествование по памяти 

 

1. Планируемые результаты изучения учебного предмета « Математика» 
 

Программа обеспечивает достижение выпускниками начальной школы следующих личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 
Личностные результаты 

— Чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 
— Осознание роли своей страны в мировом развитии, уважительное отношение к семейным 

ценностям, бережное отношение к окружающему миру. 
— Целостное восприятие окружающего мира. 
— Развитую мотивацию учебной деятельности и личностного смысла учения, заинтересованность 

в приобретении и расширении знаний и способов действий, творческий подход к выполнению заданий. 
— Рефлексивную самооценку, умение анализировать свои действия и управлять ими. 
 — Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 
 — Установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, к работе на 

результат. 
Метапредметные результаты 

— Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства и 

способы её осуществления. 
 — Овладение способами выполнения заданий творческого и поискового характера. 
— Умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её выполнения, определять наиболее эффективные способы 
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достижения результата. 
 — Способность использовать знаково-символические средства представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и 

практических задач. 
— Использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий 

для решения коммуникативных и познавательных задач. 
 —— Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации 

по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям. 
— Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения.. 
 — Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов и процессов в 

соответствии с содержанием учебного предмета «математика». 
— Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
Предметные результаты  

— Использование приобретённых математических знаний для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов, явлений, а также для 

оценки их количественных и пространственных отношений. 
— Овладение основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, основами счёта, измерения, прикидки 

результата и его оценки, наглядного представления данных в разной форме (таблицы, схемы, 

диаграммы), записи и выполнения алгоритмов. 
 — Приобретение начального опыта применения математических знаний для решения учебно-

познавательных и учебно-практических задач. 
— Умения выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми 

выражениями, решать текстовые задачи, выполнять и строить алгоритмы и стратегии в игре, 

исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, 

графиками и диаграммами, цепочками, представлять, анализировать и интерпретировать данные. 
— Приобретение первоначальных навыков работы на компьютере (набирать текст на клавиатуре, 

работать с меню, находить информацию по заданной теме, распечатывать её на принтере). 

                                                        2 .Содержание курса        

 Арифметические действия над числами. Числа от 1 до 100. Сложение и вычитание. Табличное 

умножение и деление.  

 

3. Тематическое планирование   

 

№ Темы, разделы программы 
Количество индивидуальных и подгрупповых 

коррекционно–развивающих занятий 
1 Числа от 1 до 100. Нумерация 6 ч 
2  Сложение и вычитание... 17 ч 

3 Табличное умножение и деление 11ч 

Всего  34ч 

                                Календарно - тематическое планирование 

1. Числа от 1 до 20. 

2. Десяток. Счёт десятками до 100. 

3. Образование и запись чисел от 21 до 100. 

4. Однозначные и двузначные числа 

5 Замена двузначных чисел суммой разрядных слагаемых (35=30+5) 

6. Решение задач на нахождение неизвестного уменьшаемого. 
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7. Решение задач на нахождение неизвестного вычитаемого. 

8 Сложение и вычитание круглых десятков. 

9. Определение времени по часам. 

10. Порядок действий. Скобки. 

11. Порядок действий. Скобки. 

12. Сравнение числовых выражений 

13. Отработка алгоритма вычислений для случаев вида 36+2, 36+20 

14. Отработка алгоритма вычислений для случаев вида 36-2, 36-20 

15 Отработка алгоритма вычислений, когда в сумме круглые десятки 

16. Приёмы вычислений для случаев: 26+7 

17. Приёмы вычислений для случаев: 26-7 

18 Отработка алгоритма вычислений для случаев вида: 35+7 

19. Отработка алгоритма вычислений для случаев вида: 35-7 

20. Сложение. Проверка сложения. 

21. Упражнения в закреплении алгоритма сложения в столбик двузначных чисел, когда в 

сумме круглые десятки. 

22. Упражнения в закреплении алгоритма сложения в столбик двузначных чисел с переходом 

через разряд. 

23. Упражнения в закреплении алгоритма вычитания в столбик двузначных чисел. 

24. Упражнения в закрепление алгоритма вычитания в столбик с переходом через разряд. 

25. Решение уравнений. Нахождение неизвестного слагаемого. 

26. Решение уравнений. Нахождение неизвестного уменьшаемого. 

27. Решение уравнений (нахождение вычитаемого) 

28. Решение задач в 2 действия с записью краткого условия 

29. Задачи на умножение 

30. Задачи с величинами: цена, количество, стоимость. 

31. Решение задач. Деление на равные части. 

32. Приёмы умножения и деления на 10 

33. Табличное умножение и деление. 

34. Равенство. Неравенство. Уравнение 

 

План реализации коррекционной работы 
 Содержа 

ние 

деятельн 

ости 

 

 

 

Сроки 

 

 

 

Ответственный 

Диагностическое направление 

Своевременное выявление обучающихся с ЗП 

для Стартовая диагностика, Сентябрь Специалисты 

создания специальных условий получения 

образования. обследование 

Направление на ПМПК 
Подготовка 

необходимой Сентябрь, май Специалисты, 

документации и/или по учителя, ведущие 
 необходимости коррекционные 
  занятия, учитель 

Мониторинг динамики развития обучающихся 
Анализ результатов 

деятельности По итогам 1,2 Специалисты, 

успешности освоения программы обучения 
обучающихся, 

успеваемости полугодия в 
учителя, 

ведущие 
  рамках ПМПк коррекционные 
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   занятия,учитель 

Проектирование и корректировка 

коррекционных 

 Анализ результатов 

обследования Сентябрь, май Специалисты, 

мероприятий   и/или по учителя 
   необходимости  

Коррекционно-развивающее направление 

Разработка групповых и индивидуальных 

коррекционных 

Работа по направлениям 

коррекционно- Август-сентябрь 
 

 

учителя 
программ (курсов коррекционно- развивающе 

области) развивающих областей 

 

в 
 

соответствии 
 

собыми 

бразо 

атель 

ными 

 

потребностями обучающихся.   

Организация мероприятий,  

способствующие развитию и 

Коррекционно- 

развивающие занятия течение 
 

 

учителя 
коррекции эмоционально - личностной  

сферы, развитию чебного года 

познавательной деятельности,   

произвольной регуляции деятельности 

поведения, коррекции недостатков 

 

устной речи , коррекции нарушений чтения и 

письма, освоению базового содержания 

образования. 

 

 

  

   

Проведение индивидуальных и групповых 
коррекционно- развивающих занятий, 
необходимых для преодоления нарушений 
развития и трудностей обучения 
 

  педагоги 

 

Консультативное направление 

Выработка совместных обоснованных 
рекомендаций по 

Ознакомление с 
рекомендациями по 

Сентябрь и/или 
по ПМПк 

основным направлениям работы с 

обучающимся, единых 

результатам 

диагностики, 
обследования 

 
необходимости 

 
учителя 

для всех участников образовательных 
отношений 

   

Консультирование специалистами педагогов п 
решению По запросам В течение 

 

 

учителя проблем в развитии обучающихся учебного года 

 согласно 
графику 
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                                                      1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционно-логопедической работы «Коррекция  компонентов речи» 

рассматривается как один из вариантов   коррекции нарушений письменной речи у учащихся 2   класса  

, получающих образование в соответствии с ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ (ЗПР). 

Содержание курса  «Коррекция  компонентов речи» 

определяется исходя из требований ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и направлено на коррекцию 

имеющихся недостатков в развитии ребенка, препятствующих освоению программы. Курс является 

обязательной частью ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) и реализуется на протяжении 

всего периода обучения в начальной школе. 

Программно-методические материалы разработаны в соответствии с положениями Федерального 

закона от 29.12.2012 г. №273 - ФЗ - «Об образовании в Российской Федерации» в части «создание 

условий, способствующих получению качественного образования лицами с ограниченными 

возможностями здоровья» на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте начального общего образования обучающихся с ограниченными 
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возможностями здоровья, утвержденном Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 г. № 1598 (далее – ФГОС НОО ОВЗ), Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденной 

Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 (далее - ФАОП НОО ОВЗ), а также 

Федеральной рабочей программы воспитания, утвержденной на заседании ФУМО по общему 

образованию - Протокол от 23.06.2022, Положения  Министерства просвещения РФ от 06.08.2020 г. N 

Р-75  «Об оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». Учитывает  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20, Постановление № 28 от 

28.09.2020. Данная программа также составлена с учетом содержания и требований  Федеральной 

рабочей программы НОО для обучающихся с  ОВЗ (ЗПР, вариант 7.2) по учебному предмету «Русский 

язык» для 2 класса,  Федеральной рабочей программы НОО обучающихся с  ОВЗ (ЗПР, вариант 7.2). 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ (деятельность образовательной организации 

должна быть направлена на создание условий для эффективной реализации и освоения всеми 

обучающимися основной образовательной программы начального общего образования (ООП НОО),   

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования (АООП 

НОО). 

 Рабочая программа (или её часть) может реализовываться с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при проведении учебных занятий, текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации.   

Важным условием для успешного обучения детей с ОВЗ является организация «социально-

педагогической и психологической помощи, психолого-медико-педагогической коррекции» (ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», №273-ФЗ от 29.12.2012.) 

Для содействия «в развитии индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений 

в учебной деятельности» обучающихся вторых классов с нарушениями речи в образовательных 

организациях, реализующих ФОП НОО (АООП НОО для обучающихся с ОВЗ), необходимы: 

‒ своевременная педагогическая и психологическая диагностика возможностей обучающихся с 

целью выявления их особых образовательных потребностей; 

‒ оказание целевой коррекционно-логопедической, психологической помощи учащимся с 

нарушениями речи для устранения препятствий к их обучению; 

‒ систематическая оценка динамики развития и образовательных достижений обучающихся в 

процессе оказания коррекционно-логопедической помощи.   

Цель программы:  диагностика, профилактика  и коррекция нарушений устной и письменной 

речи у учащихся. 

Целевой ориентир данного  коррекционно-развивающего курса также предполагает развитие не 

только речевых умений и навыков, но и навыков социальной (жизненной компетенции) у обучающихся 

с ЗПР. 

Данная программа состоит из 2  блоков: 

1 блок – Коррекция нарушений письменной речи. 

2 блок – Коррекция и развитие звукопроизношения.   

Задачи:  

Задачи 1 блока программы - создать обобщенные представления (речеслуховые, 

речедвигательные, зрительно-пространственные, зрительно-двигательные), необходимые для овладения 

стойким и правильным навыком письма, осознанными и произвольными операциями и способами 

действия с речеязыковыми единицами: 

‒ развивать   пространственно-временные представления; развивать фонематический анализ и 

синтез, фонематические представления; 

‒ развивать и закреплять правильные слухопроизносительные дифференцировки фонем; 

‒ развивать оптико-пространственные представления и дифференцировки; 

‒ развивать языковой анализ и синтез на уровнях слога, слова, предложения, текста; 

‒ уточнять значения слов и обогащать словарный запас за счет накопления новых слов и развивать 

умения активно пользоваться различными способами словообразования, словоизменения; 

‒ формировать и развивать связную выразительную речь; 

https://biotorg.com/upload/medialibrary/eaf/Sanitarno_epidemiologicheskie-trebovaniya-k-organizatsiyam-vospitaniya-i-obucheniya_-otdykha-i-ozdorovleniya-detey.pdf
https://biotorg.com/upload/medialibrary/eaf/Sanitarno_epidemiologicheskie-trebovaniya-k-organizatsiyam-vospitaniya-i-obucheniya_-otdykha-i-ozdorovleniya-detey.pdf
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‒ формировать и развивать коммуникативную функцию речи; 

‒ расширять представления об окружающей действительности; 

‒ обогащать речевой опыт, способствующий развитию познавательных процессов; 

‒ развивать анализаторы (слуховой, зрительный и кинестетический), участвующие в акте речи, 

письма и чтения; 

‒ развивать и совершенствовать навык правильного чтения и письма; 

‒ осуществлять профилактику и коррекцию нарушений письменной речи; 

‒ совершенствовать навык поэтапного контроля за процессом и результатом чтения и письма; 

‒ развивать неречевые психические процессы, участвующие в акте письма и чтения. 

Задачи 2 блока программы - создать обобщенные представления (речеслуховые, 

речедвигательные), необходимые для овладения стойким и правильным навыком письма, осознанными 

и произвольными операциями и способами действия с речеязыковыми единицами: 

‒ развивать подвижность речевого аппарата; 

‒ совершенствовать дифференцированность движений речевых органов; 

‒ корректировать  и развивать правильное  звукопроизношение (постановка, автоматизация, 

дифференциация звуков речи);  

‒ учить дифференцировать звуки, сходные по артикуляторно-акустическим признакам; 

‒ совершенствовать языковой анализ   и синтез; 

‒ учить употреблять в речи правильные грамматические конструкции. 

 Концептуальность программы: программа написана в соответствии с основными принципами 

логопедии и реализует логопедические методы и приемы на всех этапах коррекции. 

Программа опирается на следующие принципы: 

‒ Патогенетический принцип. Учет механизмов нарушения. 

‒ Принцип учета симптоматики и степени выраженности нарушений. 

‒ Принцип системности. Методика устранения нарушения представляет собой систему методов. 

‒ Принцип комплексности. Воздействие на весь комплекс речевых нарушений (устной и 

письменной речи).   

‒ Принцип опоры на сохранное звено психической функции, на сохранные анализаторы, на их 

взаимодействие. 

‒ Принцип поэтапного формирования умственных действий. 

‒ Онтогенетический принцип. Учет последовательности формирования психических функций в 

онтогенезе. 

‒ Принцип постепенного усложнения речевого материала с учетом «зоны ближайшего развития». 

Рабочая программа включает в себя следующие основные модули: 

1. Развитие фонетико-фонематической стороны речи: 

‒ отработка и развитие произношения;  

‒ уточнение представлений о слогообразующей функции гласных звуков; 

‒ дифференциация гласных 1 и 2 ряда; 

‒ уточнение акустико-артикуляционных характеристик твердых и мягких  звуков, 

дифференциация согласных, обозначение на письме мягких и твердых согласных; 

‒ уточнение акустико-артикуляционных характеристик звонких и глухих  звуков, дифференциация 

согласных, различение звонких и глухих   согласных звуков на письме; 

‒ формирование навыка слогового деления слова; 

‒ развитие сложных форм фонематического анализа и синтеза; 

‒ профилактика и коррекция фонематических, оптических и кинетических ошибок; 

‒ коррекция имеющихся нарушений чтения и письма, обусловленных нарушениями языкового 

анализа и синтеза. 

2. Развитие лексико-грамматической стороны речи: 

‒ уточнение значений имеющихся у детей слов и дальнейшее обогащение словарного запаса как 

путем накопления новых слов, относящихся к различным частям речи, так и за счет развития у детей 

умения активно пользоваться различными способами словообразования; 

‒ подбор однокоренных (родственных) слов; 

‒ слово и его значение, работа со словами-паронимами;  
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‒ прямое и переносное значение слова, уточнение значений слов при изменении позиции ударного 

слога, работа с многозначными словами,  словами, близкими и противоположными по значению; 

‒ отработка навыков согласования имени существительного и имени прилагательного, составления 

словосочетаний; 

‒ образование существительных при помощи уменьшительно-ласкательных суффиксов; 

‒ образование притяжательных прилагательных в мужском, женском и среднем родах; 

‒ образование качественных прилагательных; 

‒ уточнение значения используемых синтаксических конструкций; дальнейшее развитие и 

совершенствование грамматического оформления речи путем овладения детьми словосочетаниями, 

связью слов в предложении моделями предложений различных синтаксических конструкций; 

‒ профилактика аграмматизмов на письме. 

3. Формирование связной речи. Основы коммуникации.  
‒ составление предложений из предложенных слов, данных в начальной форме; 

‒ составление распространенных предложений по вопросам;  

‒ выделение главных членов предложения по вопросам; 

‒ развитие навыков построения связного высказывания; программирования смысла и смысловой 

культуры высказывания; 

‒ развитие диалогической  и монологической речи; 

‒ работа с разными текстами (повествованием, описанием, рассуждением); 

‒ анализ текста (определение главной мысли текста, озаглавливание, определение количества слов 

в предложении и количества предложений в тексте, 

‒ составление описательных и повествовательных рассказов по опорным словам и плану, по 

предложенному началу; 

‒ установление логики (связности, последовательности), точное и четкое формулирование мысли в 

процессе подготовки связного высказывания; отбор языковых средств, адекватных смысловой 

концепции; 

‒ чтение и определение последовательности частей текста, работа над пониманием прочитанного 

текста; 

‒ работа с деформированным текстом.  

1.1.1. Значимые для реализации Программы характеристики 

 В последние годы анализ результатов исследований готовности первоклассников к обучению 

показывает увеличение числа детей, имеющих задержку психического развития, испытывающих 

трудности, связанные с недостаточной сформированностью предпосылок учебной деятельности.  

Современная психолого-педагогическая типология (классификация) задержки психического 

развития Н.В. Бабкиной, И.А. Коробейникова выделяет три группы обучающихся: дети с легкой, 

умеренной и выраженной ЗПР. 

К первой группе относятся дети с легкой ЗПР, у которых не наблюдается грубых нарушений 

познавательного развития. Вместе с тем без специальной помощи успешно усваивать образовательную 

программу они не могут. При общем уровне психофизического развития, близком к нормативным 

возрастным показателям, у ребенка отмечаются отдельные дефициты в сферах зрительно-моторной 

координации, пространственно-временных представлений, фонетико-фонематического развития, 

логического мышления.  

Ко второй группе относятся дети с умеренной ЗПР. Для них характерны более выраженные 

дефициты развития познавательных процессов, регуляторных функций, отмечаются несколько 

пониженная способность к усвоению нового учебного материала, общая социально-эмоциональная 

незрелость. Мыслительная деятельность недостаточна в словесно-логическом плане, отмечается 

тугоподвижность мыслительных процессов, мыслительные операции доступны при использовании 

наглядного, образного или конкретного материала. Произвольная регуляция поведения, учебной и 

познавательной деятельности, контроль эмоций сформированы у таких детей значительно ниже нормы. 

К третьей группе относятся дети с выраженной ЗПР. У них обнаруживаются проявления 

нарушения, пограничные с легкой степенью умственной отсталости. Познавательные способности 
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обучающихся данной группы значительно снижены, возможности заметно ограничены. 

Интеллектуальное развитие у них сильно запаздывает в сравнении с возрастной нормой. Мышление 

характеризуется конкретностью, им малодоступно выполнение логических операций. Отмечаются 

нарушения памяти, внимания, значительно снижен темп развития речи, выражена недостаточность 

развития мелкой моторики, координации движений, пространственных представлений. Школьники этой 

группы испытывают значительные трудности освоения школьной программы. 

1.1.2. Характеристика речевого развития учащихся 2 классов с ОВЗ,  имеющих ЗПР 

Чаще среди учащихся 2 классов встречаются дети, у которых на первый план выдвигаются 

нарушения чтения и письма, а нарушения устной речи менее выражены. Это следствие систематической 

работы учителя-логопеда в 1 классах, а также обучение родному языку современными методами, 

которые направлены на комплексное развитие всех компонентов речевой системы. У таких учащихся 

даже негрубое нарушение устной речи создает препятствия в обучении чтению и письму. 

 Фонематические, лексико-грамматические трудности у данной категории учащихся, наслаиваясь 

и, дополняя друг друга, часто приводят к серьезным нарушениям чтения и письма.  Чтение таких 

учеников, как правило, побуквенное, угадывающее, с заменами звуков, слогов, слов.  Наблюдается 

недостаточно полное понимание прочитанного вследствие ограниченного словарного запаса, низкой 

познавательной активности. 

Письменные работы учащихся данного уровня речевого недоразвития изобилуют 

разнообразными ошибками – орфографическими, дисграфическими (специфическими). Наряду с 

ошибками, являющимися следствием недостаточного развития фонематических процессов, имеется 

целый набор ошибок, связанный с недоразвитием лексико-грамматических средств языка, оптико-

пространственных представлений. Предложенная в программе структура коррекционно-логопедической 

работы направлена на устранение всех вышеперечисленных ошибок. 

Для реализации поставленных задач необходимо устранить у детей дефекты произношения и 

сформировать у них полноценные фонематические представления; уточнить значения слов имеющегося 

словарного запаса и систематически обогащать его на основе овладения способами словообразования; 

проводить работу по активизации словарного запаса (т. е. введение его в практику общения); 

сформировать умение свободно оперировать определенными моделями синтаксических конструкций; 

развивать связную (последовательную и логичную) речь. 

При этом необходимо оказывать на учащихся коррекционно-воспитательное воздействие, а 

именно воспитание мотивации учебной деятельности: формирование наблюдательности, самоконтроля, 

целенаправленности, организованности. 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 

Программно-методические материалы способствуют предупреждению или минимизации 

трудностей достижения личностных, метапредметных результатов (коммуникативных, познавательных, 

регулятивных универсальных учебных действий). 

Изучение курса «Коррекция  компонентов речи»  имеет тесную связь с изучением предмета 

«Русский язык»   во  2 классе и способствует формированию у обучающегося   следующих личностных 

результатов: 

Планируемые результаты и система оценки результатов 

Изучение курса   во 2 классе способствует формированию у обучающегося   следующих личностных 

результатов: 

 

Класс  Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

Духовно-нравственное и 

эстетическое 

воспитание 

Физическое воспитание Трудовое и 

экологическое 

воспитание 

2 

 

становление ценностного 

отношения к своей 

Родине, в том числе через 

-осознание языка как 

одной из главных 

духовно-нравственных 

-соблюдение правил 

безопасного поиска в 

информационной среде 

осознание 

ценности труда 

в жизни 
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Класс  Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

Духовно-нравственное и 

эстетическое 

воспитание 

Физическое воспитание Трудовое и 

экологическое 

воспитание 

изучение русского языка, 

отражающего историю и 

культуру страны; 

- осознание своей 

этнокультурной и 

российской гражданской 

идентичности, понимание 

роли русского языка как 

государственного языка 

Российской Федерации и 

языка межнационального 

общения народов России. 

ценностей народа; 

проявление 

сопереживания, уважения 

и доброжелательности, в 

том числе с 

использованием 

адекватных языковых 

средств для выражения 

своего состояния и 

чувств; 

- уважительное 

отношение и интерес к 

художественной 

культуре. 

 

дополнительной 

информации в процессе 

языкового образования;  

-бережное отношение к 

физическому и 

психическому здоровью, 

проявляющееся в выборе 

приемлемых способов 

речевого самовыражения 

и соблюдении норм 

речевого этикета и правил 

общения. 

человека и 

общества; 

- бережное 

отношение к 

природе, 

формируемое в 

процессе 

работы с 

текстами; 

-неприятие 

действий, 

приносящих 

вред природе. 

 

Метапредметные результаты 

Изучение содержания курса «Коррекция  компонентов речи» во 2 классе способствует на 

пропедевтическом уровне работе над рядом метапредметных результатов.   

Регулятивные универсальные учебные действия 

Класс  Самоорганизация Самоконтроль Совместная 

деятельность 

2 

 

-соблюдать правила учебного 

поведения; 

-понимать смысл предъявляемых 

учебных задач (проанализировать, 

написать и т.п.); 

-планировать с помощью учителя 

действия по решению 

орфографической задачи; 

-соблюдать и удерживать 

предложенный алгоритм при 

работе с правилом, при 

выполнении задания;  

-выстраивать последовательность 

выбранных действий. 

-устанавливать с помощью учителя 

причины успеха/неудач при 

выполнении заданий;   

-корректировать с помощью учителя 

свои учебные действия для 

преодоления ошибок   при списывании 

текстов и записи под диктовку; 

-вносить необходимые коррективы в 

действия на основе их оценки и учета 

характера сделанных ошибок (с 

помощью учителя); 

-осуществлять пошаговый и итоговый 

контроль результатов под 

руководством учителя и 

самостоятельно. 

-принимать участие в 

разнообразных формах 

совместной деятельности 

(работа в паре, малой 

группе); 

-ответственно выполнять 

свою часть работы; 

-оценивать свой вклад в 

общий результат. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Класс  Базовые логические действия  Базовые 

исследовательские 

действия     

 Работа с информацией 

2 

   

-сравнивать однокоренные 

(родственные) слова и синонимы; 

-устанавливать основания для сравнения 

слов: на какой вопрос отвечают, что 

обозначают; 

-характеризовать звуки по заданным 

-проводить по 

предложенному 

образцу наблюдение за 

языковыми единицами 

(слово, предложение, 

текст); 

-выбирать источник получения 

информации; 

-согласно заданному алгоритму 

находить в предложенном 

источнике информацию, 

представленную в явном виде; 
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Класс  Базовые логические действия  Базовые 

исследовательские 

действия     

 Работа с информацией 

параметрам (с опорой на алгоритм); 

-определять признак, по которому 

проведена классификация звуков, букв, 

слов, предложений; 

-обобщать слова по существенному 

признаку, выделяя лишнее слово из 

предложенных; 

-ориентироваться в изученных понятиях, 

соотносить понятие с его определением. 

-устанавливать причинно-следственные 

связи в изучаемом круге языковых 

явлений.   

 

-формулировать 

выводы и предлагать 

доказательства по 

изученной теме. 

-анализировать текстовую, 

графическую и звуковую 

информацию в соответствии с 

учебной задачей;  

-«читать» информацию, 

представленную в схеме, 

таблице; понимать и 

использовать знаки, символы, 

схемы; 

-с помощью учителя   создавать 

схемы, таблицы для 

представления информации. 

Коммуникативные универсальные учебные действия   

Класс  Общение 

2 

  

-воспринимать и формулировать суждения о языковых единицах; 

-проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога; 

-использовать формулы речевого этикета во взаимодействии с учениками и учителем; 

-корректно и аргументированно высказывать своё мнение о результатах наблюдения за языковыми 

единицами; 

-строить устное диалогическое выказывание; 

-строить устное монологическое высказывание на определённую тему, на основе наблюдения с 

соблюдением орфоэпических норм, правильной интонации; 

-устно формулировать простые выводы на основе прочитанного или услышанного текста; 

-слушать внимательно и адекватно реагировать на обращенную речь,  

-получать и уточнять информацию от собеседника;  

-отвечать на вопросы учителя, адекватно реагировать на его одобрение и порицание, критику со 

стороны одноклассников; 

-выражать свои намерения, просьбы, пожелания, благодарность. 

Программно-методические материалы способствуют предупреждению или минимизации 

трудностей достижения личностных, метапредметных результатов (коммуникативных, познавательных, 

регулятивных универсальных учебных действий). 

Проведение коррекционно-логопедической работы не только устраняет нарушения чтения и 

письма, но и способствует устранению коммуникативных трудностей и трудностей овладения учебным 

материалом.  

К концу обучения во 2 классе обучающийся должен достигнуть следующих результатов 

правильного речевого развития: 

Модуль «Развитие фонетико-фонематической стороны речи»: 

‒ уметь правильно произносить  и различать гласные и согласные звуки, акустически сходные 

фонемы; 

‒ характеризовать согласные звуки вне слова и в слове по заданным параметрам;  

‒ устанавливать соотношение звукового и буквенного состава, в том числе с учётом функций букв 

е, ё, ю, я (при необходимости с использованием смысловой опоры);  

‒ бозначать на письме мягкость согласных звуков буквой мягкий знак в середине слова; 

‒ уметь выполнять количественный и оппозиционный анализ слов, составлять звуко-буквенные 

схемы слов; 
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‒ уметь выполнять слоговой анализ слов, определять место ударения, составлять слоговые 

графические схемы слов. 

Модуль «Развитие лексико-грамматической стороны речи»:  

‒ уметь оперировать в процессе общения активной лексикой в соответствии с коммуникативной 

задачей;  

‒ выявлять в тексте случаи употребления многозначных слов, понимать их значения и уточнять 

значение по учебным словарям (при необходимости с направляющей помощью учителя);  

‒ выявлять случаи употребления синонимов и антонимов (без называния терминов); 

‒ уметь использовать в речи синонимы и антонимы; 

‒ распознавать слова, отвечающие на вопросы «кто? что?», «какой? какая? какое?»,  «что делать?» 

и др. 

‒ уметь устанавливать при помощи смысловых вопросов связь между словами в словосочетании и 

предложении; 

‒ уметь образовывать различные части речи при помощи различных способов; 

‒ уметь подбирать однокоренные слова, выделять корень; 

‒ уметь понимать и различать текст, предложение, словосочетание, слово; 

‒ определять вид предложения по цели высказывания и по эмоциональной окраске (с 

использованием смысловой опоры); 

‒ соотносить предложение с графической схемой и составлять ее самостоятельно. 

Модуль «Формирование связной речи. Основы коммуникации» 

‒ осознавать язык как основного средство общения; 

‒ правильно выбирать языковые средства устного общения; 

‒ участвовать в простых диалогах; 

‒ соблюдать речевой этикет; 

‒ различать слова и предложения, предложения и текст; 

‒ овладеть диалогической формой речи, уметь выражать собственное мнение и аргументировать 

его; 

‒ практически овладеть устными монологическими высказываниями на определенную тему с 

использованием разных типов речи; 

‒ строить устное диалогическое и монологическое высказывание (4–6 предложения на 

определённую тему, по наблюдениям) с соблюдением орфоэпических норм, правильной интонации; 

‒ формулировать простые выводы на основе прочитанного (услышанного) устно и письменно (1–2 

предложения); 

‒ составлять устно и письменно текст из разрозненных предложений, частей текста (при 

организующей помощи учителя); 

‒ составлять устно и письменно рассказ из 4-6 предложений по картинке, по серии сюжетных 

картинок    с предварительной подготовкой (с помощью педагога). 

Показатели динамики правильного формирования письма: 

‒ иметь достаточный уровень мелкой моторики пальцев и свободы движения рук; 

‒ правильно списывать (без пропусков и искажений букв) слова и предложения, тексты объёмом 

не более 35 слов; 

‒ писать под диктовку (без пропусков и искажений букв) слова, предложения, тексты объёмом не 

более 30 слов с учётом изученных правил правописания; 

‒ находить и исправлять ошибки на изученные правила, описки; 

‒ пользоваться толковым, орфографическим, орфоэпическим словарями учебника (при 

организующей помощи учителя); 

‒ понимать функции небуквенных графических средств (пробел, знак переноса); 

‒ уметь анализировать корректировать тексты с нарушенным порядком предложений, частей 

текста, выписывать из текста слова, словосочетания и предложения, отвечать на вопросы к тексту; 

‒ понимать прослушанный текст; 

‒ читать вслух программные тексты с соблюдением интонации и пауз в соответствии со знаками 

препинания в конце предложения. 
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1.3. Оценка планируемых результатов 

Мониторинг речевого развития учащихся позволяет оценить динамику личных достижений 

учащихся с нарушением речи, письма и проводится на основании сопоставления данных первичной, 

промежуточной и итоговой диагностики. 

Стандартизированные диагностические методики (И.Н. Садовниковой, Т.А. Фотековой, О.И. 

Азовой, Розовой Ю.Е и Коробченко Т.В.  и др. по вашем выбору учителя) используются на начальном 

(1-15 сентября) и итоговом (10-25 мая) этапах коррекционно-логопедической работы.  

Пример: 

Стандартизированная  диагностическая  тестовая методика диагностики устной речи 

дошкольного возраста и младшего школьного возраста  Т.А. Фотековой используется при первичной 

диагностике речевого развития учащихся с 1-15 сентября.   

С помощью методики обследуются показатели: 

‒ фонематическое восприятие; 

‒ артикуляционная моторика; 

‒ звукопроизношение; 

‒ слоговая структура слова; 

‒ навыки языкового анализа; 

‒ грамматический строй речи; 

‒ словарь и словообразовательные процессы; 

‒ понимание логико-грамматических отношений; 

‒ связная речь. 

При обработке результатов выводится процент успешности выполнения заданий. По итогам 

обследования составляется индивидуальный речевой профиль. Максимальное количество баллов – 200.  

Выделяются 4 уровня успешности выполнения: 

4 уровень – 100-80%  

3 уровень – 79,9-65%  

2 уровень  -  64,9-50%  

1 уровень - 49,9% и ниже 

Пример 2: 

Оценка уровня развития  письменной речи и промежуточная диагностика  проводится по  

авторской методике  Розова Ю.Е., Коробченко Т.В. «Мониторинг речевого развития учащихся 

начальных классов».   

 Диагностические работы промежуточного мониторинга составлены  с использованием балльной 

системы оценивания различных заданий проводятся в конце каждого раздела тематического 

планирования. 

 С помощью методики обследуются показатели: 

‒ фонематическое восприятие; 

‒ артикуляционная моторика; 

‒ звукопроизношение; 

‒ слоговая структура слова; 

‒ навыки языкового анализа; 

‒ грамматический строй речи; 

‒ словарь и словообразовательные процессы; 

‒ понимание логико-грамматических отношений; 

‒ связная речь; 

‒ чтение; 

‒ письмо. 

При обработке результатов выводится процент успешности выполнения заданий. По итогам 

обследования составляется индивидуальный речевой профиль. Максимальное количество баллов – 60. 

Высчитанное таким образом процентное выражение качества выполнения методики соотносится затем 

с одним из четырех уровней успешности, позволяя определить уровень речевого развития учащегося. 

Уровень речевого развития Успешность выполнения Примечание 
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Высокий уровень 100-85% речевое развитие 

соответствует норме 

Средний уровень 84-65% ЗПР, ОНР  (III речевого 

уровня) 

Низкий уровень 64-45% ЗПР, ОНР  (III- II речевого 

уровня) 

Очень низкий уровень менее 44% ТНР,  ОНР  (I речевого 

уровня), системное 

недоразвитие речи 

Результаты логопедической диагностики представлены в таблице   

 

 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Особенности построения  рабочей программы 

Содержание рабочей программы определяется в строгом соответствии с требованиями к 

результату изучения учебного предмета во 2 классе   «Русский язык» и основывается на использовании 

учебного материала. 

Так как рабочая программа  строится по модульному принципу, который позволяет максимально 

индивидуализировать ее содержание в соответствии с особенностями обучающихся, то количество 

часов на изучение каждого модуля может варьироваться – уменьшаться или увеличиваться при 

сохранении общего объема часов на весь курс. Также учитель-логопед может значительно редуцировать 

содержательный объем модуля или совсем исключить его, если функция или познавательный процесс, 

на коррекцию которых направлен модуль, наиболее сохранны у ребенка. Представленное содержание 

каждого модуля является основой для тематического планирования.2.2. Содержание рабочей 

программы 

 

 

Содержание 1 блока программы 

«Коррекция  нарушений письменной речи»  

  Данный блок программы рассчитан на учащихся 2  класса   обучения, имеющих нарушения 

устной и письменной речи, обусловленные (общим недоразвитием речи, нерезко выраженным общим 

недоразвитием речи, лексико-грамматическим недоразвитием речи).   Продолжительность 

коррекционного периода с 1 сентября по 25 мая. 

В поурочно-тематическом планировании время освоения содержания каждого раздела 

программы индивидуально. В связи с этим допускается выборочное использование разделов 

программы. Каждый раздел можно использовать автономно, варьируя количество занятий на его 

усвоение.  Общая продолжительность занятий по программе  составляет  68 часов  в год.. Занятия 

проводятся 2 раза в неделю по 40 минут. Группы комплектуются в количестве 2(4)-6 человек. 

Графа «Программное содержание по предмету «Русский язык»» заполняется в соответствии с   

тематическим планированием Федеральной рабочей программы НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 

7.2) по учебному предмету «Русский язык» 2 класс, что позволяет учитывать уровень программных 

требований по русскому языку и литературному чтению.   

Таким образом, коррекции подвергается вся речевая система. Реализация коррекционного 

воздействия осуществляется весьма специфично. Суть этой специфики заключается в том, что, работая 

одновременно над развитием и совершенствованием всех компонентов речевой системы, учитель-

логопед в то же время (на разных этапах) может сосредоточить внимание учащихся на каком-то одном 

из них. 

 Система коррекционного обручения по предупреждению и коррекции нарушений письменной 

речи в данной программе условно делится на три уровня коррекции: фонетический, лексический и 

синтаксический. Помимо этого выделяются 4-6  академических часа  (в начале курса) на обследование 
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состояния устной и письменной речи учащихся, 2-3 часа  на ознакомительную беседу,  уточнение 

пространственно-временных отношений; 4-6   часов (в конце курса) на выпускной диктант,  подведение 

итогов (выявление динамики в преодолении нарушений письменной речи, рекомендации к 

дальнейшему пребыванию ребенка на логопункте). 

 Необходимо отметить, что дети, испытывающие трудности при усвоении письменной речи, 

имеют слабую ориентировку во времени: незнание либо нетвердое знание основных временных единиц, 

недостаточная обобщенность пространственных понятий и представлений; поэтому работа по развитию 

и уточнению данных функций соответственно программе проводится на каждом занятии курса в 

организационной его части. 

Содержание коррекционной работы на первом этапе – модуль «Развитие фонетико-

фонематической стороны речи» (62 часа) 

Коррекционная работа на фонетическом уровне направлена на решение основных задач: 

‒ развивать умение осуществлять звуковой анализ и синтез слов (от простых форм к сложным); 

‒ развивать фонематическое восприятие, учить дифференцировать фонемы, имеющие сходные 

артикуляционные и акустические характеристики. 

На первом этапе привлекается внимание детей к работе артикуляционного аппарата с целью 

сделать его в достаточной степени управляемым, детей приучают оценивать свои мышечные ощущения 

при проговаривании звуков, слов, связывая эти ощущения с акустическими раздражениями. С этой 

целью отрабатывается артикуляция гласных первого ряда, а также тех согласных, произношение 

которых обычно не страдает.   

Также раскрывается взаимосвязь между буквой и звуком. Дальнейшая логопедическая работа 

направляется на развитие звукобуквенного анализа и синтеза.  Уточняются представления детей о том, 

что слово состоит из звуков, звуки сливаются в слоги. Затем ученики усваивают слоговую структуру 

слова сначала с опорой на ритмический рисунок слова и графическое изображение, а потом на 

слогообразующую   роль гласных. На данном этапе основное внимание логопед уделяет выделению 

гласных звуков из слова (ударных и безударных). 

Кроме того, ведется работа по дифференциации фонем, имеющих акустико-артикуляционное 

сходство, в первую очередь гласных I и II ряда. 

Опираясь на гласные II ряда, проводится работа по пониманию и практическому усвоению одного из 

способов слияния согласных. На этом этапе коррекционной работы большое значение отводится 

дифференциации согласных звуков.  Даётся понятие о звонких и глухих звуках, сравниваются   

попарно, объясняется сходство и различие. Дальнейшая работа по отдельным парам звуков 

предлагается индивидуально тем учащимся, которые смешивают буквы по акустико-артикуляционным 

признакам. 

Первый этап завершается работой по дифференциации букв, имеющих кинетическое сходство 

либо по количеству элементов (п-т, л-м), либо по пространственному расположению элементов (б-д, в-

д), либо по наличию или отсутствию элементов данных букв (о-а, н-ю, л-я, и-у, х-ж, ш-щ).   При этом 

главная задача — научить детей выделять «опорные» признаки, отличающие смешиваемые буквы. 

Содержание коррекционной работы на втором этапе – модуль «Развитие лексико-

грамматической стороны речи» (6 часов). 

Начиная коррекционную работу на лексическом уровне, необходимо выделить основные задачи 

этого этапа работы: 

‒ уточнять значения слов и обогащать словарный запас за счет накопления новых слов и развивать 

умения активно пользоваться различными способами словообразования, словоизменения; 

‒ развивать слоговой анализ и синтез слов различной звукобуквенной структуры;  

‒ учить различать и использовать в речевых конструкциях синонимы, антонимы, знакомить с 

явлениями многозначности слов. 

Работа на втором этапе коррекции начинается с уточнения и расширения словарного запаса 

учащихся.  Осуществляется знакомство с явлениями многозначности, синонимии и антонимии, 

омонимии слов, не называя эти явления, но объясняя их суть. Параллельно ведется работа по развитию 

морфемного анализа и синтеза, морфологического анализа слов. 
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Образование существительных при помощи уменьшительно-ласкательных суффиксов (-ик-, -

чик-, -очк-, -ечк-, -ц-, -иц-), суффикса -ниц- со значением вместилища, суффиксов (-тель-, -чик-, -щик-, -

льщик-, -чик-, -ник-) для образования названий профессий, названий детенышей животных и птиц.  

Работа со словарными словами. Образование притяжательных прилагательных в мужском, женском и 

среднем родах. Образование качественных прилагательных с суффиксами: -н-, -лив- в мужском, 

женском и среднем родах. Образование относительных прилагательных с суффиксами -ов-/-ев- /-н-/-

енн-/-ск-/-ян-/-ан-. Образование глаголов с помощью приставок (в-, вы-, при-, от-, у-, пере-), суффиксов 

(-ыва-, -ова-, -а-, -я-, -и-, -е-, -л-). Употребление и написание глаголов с частицей НЕ. Согласование слов 

в числе и роде, составление словосочетаний с использованием алгоритма, карточек-подсказок. Ведется 

активная работа по профилактике  аграмматизма на письме. 

Модуль «Формирование связной речи. Основы коммуникации» (10-15 часов)  

Коррекционная работа на синтаксическом уровне требует решения следующих основных задач: 

‒ учить составлять правильные синтаксические конструкции, устанавливать связь слов в 

предложении, выполнять анализ предложений;   

‒ формировать представление о связном высказывании как о едином семантическом целом; 

‒ учить анализировать текст с использованием метода моделирования структуры разных типов 

готовых текстов. 

Третий этап коррекции начинается с работы над простым предложением. Составление 

предложений из предложенных слов, данных в начальной форме. Составление распространенных 

предложений по вопросам. Конструирование предложений с однородными членами. Выделение 

главных членов предложения по вопросам. Ведется работа по развитию у учащихся навыка 

синтаксического разбора различных видов предложений. Работа над грамматическим оформлением 

предложения ведется параллельно.   

На этом этапе немаловажное значение отводится работе с предлогами.  При работе с каждым 

предлогом вначале отрабатывается понимание пространственного значения предлогов, а затем другие 

их значения. Параллельно в занятия включаются задания, связанные с правилом о раздельном 

написании предлогов со словами. 

На синтаксическом уровне коррекционной работы проводятся   специальные занятия с целью 

формирования связной речи. Работа начинается с освоения   разных видов пересказа (подробный и 

выборочный), с разными текстами (повествованием, описанием, рассуждением). Определение главной 

мысли текста, озаглавливание. Определение количества слов в предложении; количества предложений в 

тексте. Затем переходит в этап работы над рассказом по серии картинок, по одной сюжетной картинке, 

по опорным словам, по плану. 

Также идет работа, направленная на профилактику дислексии. Чтение и определение 

последовательности частей текста. Работа над пониманием прочитанного текста. Работа с 

деформированным текстом: нахождение лишних частей текста, составление связного текста. 

Важно отметить то, что работа на занятиях всех трех этапов коррекции предусматривает 

решение таких важных задач, как расширение и обогащение словарного запаса учащихся, а также 

формирование связной речи. 

Учитывая то, что у детей со смешанными нарушениями письменной речи остаются 

несформированными или недостаточно сформированными некоторые неречевые процессы (мышление, 

слуховое и зрительное внимание и память), на протяжении всего курса коррекции в занятия 

включаются задания, направленные на их развитие. 

Большое внимание на всех этапах коррекционной работы  уделяется развитию  и 

совершенствованию  психологических предпосылок к обучению и формированию полноценных 

учебных умений: 

‒ устойчивости внимания,  наблюдательности (особенно к языковым явлениям); 

‒ способности к запоминанию; 

‒ способности к переключению; 

‒ навыков и приемов самоконтроля; 

‒ познавательной активности; 

‒ произвольности общения и поведения.  
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‒ планирование предстоящей деятельности: (принятие учебной задачи; активное осмысление 

материала; вы деление главного существенного в учебном материале; определение путей и 

средств достижения учебной цели); 

‒ контроль за ходом своей деятельности (от умения работать с образцами до умения пользоваться 

специальными приемами самоконтроля); 

‒ работа в определенном темпе (умение быстро и качественно писать считать; проводить анализ, 

сравнение сопоставление и т.д.); 

‒ применение знаний в новых ситуациях; 

‒ анализ, оценка продуктивности собственной деятельности. 

Большая роль на занятиях отводится формированию коммуникативных умений и навыков, 

адекватных ситуации учебной деятельности: 

‒ умения внимательно слушать и слышать учителя-логопеда, не переключаясь на посторонние 

воздействия;   

‒ умения понять и принять учебную задачу, поставленную в вербальной форме; 

‒ умения свободно владеть вербальными средствами общения в целях четкого восприятия, 

удержания и сосредоточенного выполнения учебной задачи в соответствии с полученной 

инструкцией; 

‒ умения целенаправленно и последовательно (в соответствии с заданием, инструкцией) 

выполнять учебные действия и адекватно реагировать на контроль и оценки учи теля-логопеда. 

‒ давать ответы на вопросы в точном соответствии с инструкцией, заданием; 

‒ давать ответы на вопросы по ходу учебной работы с адекватным использованием усвоенной 

терминологии; 

‒ применение инструкции (схемы) при подготовке развернутого высказывания по ходу и итогам 

учебной работы; 

‒ употребление усвоенной учебной терминологии в связных высказываниях; 

‒ обращение к учителю-логопеду или товарищу по группе за разъяснением; 

‒ пояснение инструкции, учебной задачи с использованием новой терминологии; 

‒ развернутый отчет о последовательности выполнения учебной работы;   

‒ соблюдение речевого этикета при общении. 

 

Содержание 2 блока программы  

«Коррекция и развитие звукопроизношения» 

Данный блок программы рассчитан только на учащихся 2 класса, имеющих нарушение 

звукопроизношения. Продолжительность коррекционного периода с 15 сентября по 15 мая. Работа по 

коррекции звукопроизношения ведется параллельно с коррекцией нарушений письма и чтения, 

дополняя ее. 

Графа поурочно-тематического планирования рабочей программы «Количество часов» 

заполняется в соответствии с выбором логопеда количества часов на изучение определенного раздела, 

лексических тем, направления развития психических процессов.   Время освоения содержания каждого 

раздела программы индивидуально. (Например: опираясь на навыки произношения, приобретенные 

детьми в дошкольном образовательном учреждении, начальные этапы автоматизации звуков 

пропускаются.) В связи с этим допускается выборочное использование разделов программы. Каждый 

раздел можно использовать автономно, варьируя количество занятий на его усвоение.  Общая 

продолжительность занятий по программе может составляет  68  часов в год. Занятия проводятся в 

индивидуальном порядке 2 раза в неделю по 20-30 минут.  В структуре уроков на третьем этапе не 

менее половины времени занятия отводится становлению письменной формы речевой деятельности. 

Однако речевой материал для письменных заданий неразрывно связан с автоматизацией 

корректируемых звуков.   

2-й блок программы состоит из модулей:  

1) Обследование учащихся. 

Содержание работы в данном модуле соответствует первичной диагностике речевого развития.   

2) Подготовительный: 

Содержание работы в данном модуле: 
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‒ Развитие слухового внимания, слуховой памяти и фонематического восприятия. 

‒ Устранение недостаточности развития речевой моторики, проведение подготовительных 

артикуляционных упражнений для развития подвижности органов периферического речевого 

аппарата. 

‒ Развитие тонкой моторики кистей рук. 

3) Формирование произносительных умений и навыков. 

Содержание работы в данном модуле: 

‒ Устранение дефектов звукопроизношения (постановка звуков). 

‒ Автоматизация произносительных умений и навыков в различных видах самостоятельной речи 

(слог, слово, предложение, связная речь). 

 Работа над автоматизацией изучаемого звука в слогах: 

‒ знакомство с гласными как со слогообразующими звуками; 

‒ синтез слогов с изучаемыми согласными; 

‒ подбор слогов различной структуры с изучаемыми звуками; 

‒ привлечение внимания к различному звучанию глухих и звонких согласных; твердых в мягких 

согласных.   

‒ придумывание слогов, содержащих изучаемый звук, с заданным количеством звуков; 

‒ количественный анализ слогов, содержащих данный звук; 

‒ позиционный анализ слогов с изучаемым звуком; группирование слогов по позиционному 

положению звуков; 

‒ составление схем слогов с помощью условных обозначений. 

 Работа над автоматизацией изучаемого звука в словах: 

‒ произнесение слов с заданным звуком по памяти; 

‒ подбор и называние картинок с автоматизируемым звуком с использованием игр «лото», 

«домино» и др. 

‒ группирование картинок по различным признакам в их назывании; 

‒ группирование слов по позиционному принципу, их про несение; 

‒ соревнование с придумыванием наибольшего количества слов с автоматизируемым звуком; 

‒ отгадывание загадок; 

‒ выделение из предложения слов, обозначающих предметы, действия предметов, признаки 

предметов; 

‒ дифференциация имен существительных единственного и множественного числа; 

‒ анализ слов по позиционному положению изучаемого звука. 

 Работа над автоматизацией изучаемого звука в предложениях: 

‒ дифференциация понятий текст - предложение - слово; 

‒ составление графических схем предложения; 

‒ составление предложений разных структур с опорой на схемы, сюжетные картинки, вопросы, 

словесную инструкцию; 

‒ выделение главных членов предложения (грамматической основы); 

‒ выделение и составление предложных конструкций; 

‒ составление предложения с наибольшим количеством слов, содержащих автоматизируемый 

звук; 

‒ развернутый ответ на вопрос; 

‒ составление фразы с заданным количеством слов; 

‒ изменение порядка слов во фразе; 

‒ изменение формы слов во фразе. 

 Работа над автоматизацией изучаемого звука в связной речи: 

‒ произнесение фраз правильно; 

‒ описание предмета или предметной картинки; 

‒ составление небольшого рассказа: по сюжетной картинке, по серии картинок, с опорой на 

заданный словарь, на вопросы; 

‒ восстановление порядка высказывания в небольших текстах; 
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‒ пересказ текста; 

‒ совершенствование диалоговой речи. 

Развитие умения дифференцировать в произношении артикуляторно-акустически сходные звуки.  

 Работа над дифференциацией изучаемых звуков: 

‒ упражнения для развития фонематического восприятия: узнавание сходных звуковых образов в 

окружающем мире; 

‒ вычленение дифференцируемых звуков из общего звукового потока, слов (можно сигнальные 

карточки); 

‒ упражнения для развития фонематических представлений;  

‒ придумывание слогов, слов, предложений, текстов с дифференцируемыми звуками и др. 

Таким образом, коррекции подвергается вся речевая система. Реализация коррекционного 

воздействия осуществляется весьма специфично. Суть этой специфики заключается в том, что, работая 

одновременно над развитием и совершенствованием всех компонентов речевой системы, учитель-

логопед в то же время (на разных этапах) может сосредоточить внимание учащихся на каком-то одном 

из них. 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Организация коррекционно-развивающей деятельности 

Программа коррекционной работы    включает в себя взаимосвязанные направления: 

диагностическое, коррекционно-развивающее и консультативно-просветительское. 

Образовательный процесс в МБОУ «Косолаповская СОШ» реализуется в режиме пятидневной  

недели.  Расписание занятий учитывает  режим работы ОУ.  

Продолжительность и интенсивность занятий для каждой группы (учащегося) определяются 

индивидуально с учетом рекомендаций ПМПк и ППк, 2 раз в неделю.  

Ориентировочная продолжительность логопедических занятий определяется в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями и составляет:  

для группового занятия – 40 минут; 

для индивидуального занятия – 20–30 минут. 

Коррекционные  группы комплектуются учителем-логопедом, наполняемость группы 2-4 

учащихся, имеющих однотипные нарушения.   Состав  групп является открытой системой, меняется по 

усмотрению логопеда в зависимости от динамики достижений в коррекции. 

   В процессе обучения проводятся занятия:   групповые,   индивидуальные.  

3.2. Условия реализации рабочей программы 

3.2.1. Предметно-развивающая среда 

Развивающая предметная среда способствует формированию эмоционально-положительного 

психологического климата в процессе обучения, обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства кабинета в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей. Главной целью ее создания является повышение эффективности коррекционной 

программы, применяемой для устранения речевых нарушений. 

Развивающая среда предполагает зонирование кабинета логопеда на несколько отдельных 

участков: 

‒ рабочая зона учителя-логопеда (стол, ПК, шкаф, пособия… и др); 

‒ зона коррекции звукопроизношения и речевого (столы для индивидуальной работы с зеркалом,  

зеркала настольные, тренажеры, логопедические зонды, литература, картотека упражнений и 

т.д.); 

‒ зона развития мелкой моторики (различные конструкторы, шнуровки, мелкие игрушки); 

‒ зона развития связной речи (развивающая среда «Фиолетовый лес»,  ширма, кукольный театр, 

костюмы и др.); 
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‒ сенсорная зона (сенсомоторные тренажеры, парта для работы с песком и водой, стол для 

рисования песком и др.); 

‒ рабочая зона  для учащихся  для проведения занятий по коррекции чтения и письма (парты, 

доска, мел и др). 

3.2.2. Методическое обеспечение 

 Учебно-методический комплекс 

 «Логопедическое сопровождение учащихся начальных классов» 

УМК по письму 

Учебно-методическое пособие для учителя-логопеда: 

Ишимова О.А., Шаховская С.Н., Алмазова А.А.  Логопедическое сопровождение учащихся начальных 

классов. Письмо. Программно-методические материалы. Пособие для учителя.  – М.: Просвещение, 

2021. 

Серия рабочих тетрадей для учащихся 

1. Ишимова О.А., Дерябина Е.В.Различаю гласные звуки. Правильно пишу.  Учебное пособие 

для учащихся – М.: Просвещение, 2021. 

2. Ишимова О.А., Заббарова Е.Х.Различаю звонкие и глухие согласные. Правильно пишу.  

Учебное пособие для учащихся – М.: Просвещение, 2021. 

3. Ишимова О.А., Подотыкина В.Д.Различаю твердые и мягкие согласные звуки. Правильно 

пишу.  Учебное пособие для учащихся – М.: Просвещение, 2021. 

4. Ишимова О.А., Алипченкова Н.Н.Различаю твердые и мягкие согласные звуки. Обозначаю 

мягкость согласных.  Учебное пособие для учащихся – М.: Просвещение, 2021. 

5. Ишимова О.А., Юсов И.Е.Понимаю и различаю текст, предложение, слово.  Учебное 

пособие для учащихся – М.: Просвещение, 2021. 

УМК по чтению 

 Серия рабочих тетрадей для учащихся 

6. Ишимова О.А.   Чтение. Читаю словами.  Учебное пособие для учащихся – М.: Просвещение, 

2021. 

7. Ишимова О.А., Сабельникова С.И. Чтение. Читаю и понимаю.  Учебное пособие для 

учащихся – М.: Просвещение, 2021. 

Перечень используемых лицензионных электронных образовательных ресурсов (ЭОР) к 

модулям и разделам рабочей  программы 

 

Блок 1 «Коррекция  нарушений письменной речи».  

Блок 2 «Коррекция нарушений устной речи». 

 

Название  электронного образовательного 

ресурса 

Раздел/(тема) программы 

Зубрин С.В., Кумпан С.П. Диагностическая 

программа «Проверка техники чтения», 2020. 

Блок 1-2. Обследование устной и письменной 

речи, обследование неречевых психических 

процессов.  

«Программа для проведения речевого 

интерактивного экспресс-обследования», М.: ООО 

«Мерсибо», 2023. 

Блок 1 – 2.   Обследование устной и письменной 

речи, обследование неречевых психических 

процессов. 

«Программа для обследования навыка чтения и 

письма у младших школьников», М.: ООО 

«Мерсибо», 2023. 

Блок 1.     Обследование   письменной речи, 

обследование неречевых психических процессов. 
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Название  электронного образовательного 

ресурса 

Раздел/(тема) программы 

Электронное приложение к учебнику В.П. 

Канакиной, В.Г. Горецкого. Русский язык.  

2 класс, М.: Просвещение, 2021. 

  

Блок 1. 

Модули «Развитие фонетико-фонематической 

стороны речи», «Развитие лексико-

грамматической стороны речи», «Формирование 

связной речи. Основы коммуникации». 

Т.С. Овчинникова «Подвижные игры, физминутки 

и общеразвивающие упражнения».  Электронное 

приложение к книге,  ИПЦ КАРО, 2008. 

Блок 1 – 2.  Все модули программы. 

Серия игр на развитие памяти, внимания, 

мышления «Игровая карусель», М.: ООО 

«Мерсибо», 2023. 

Все модули программы. (При развитии неречевых 

психических процессов.) 

Образовательная онлайн-платформа «Учи.ру» Блок 1.  Все модули программы. 

Cписок литературы 

1. Бабкина Н. В., Вильшанская А.Д., Пономарева Л.М., Скобликова О.А. Реализация 

коррекционных курсов для обучающихся с задержкой психического развития на уровне начального 

общего образования: методическое пособие для специалистов [Электронный ресурс] / под общ. ред. 

Н.В. Бабкиной. – М.: ФГБНУ «ИКП РАО», 2023. 

2. Елецкая О. В., Коробченко Т.В., Розова Ю.Е., Щукина Д.А. Организация и содержание работы 

школьного логопеда. Учебно-методическое пособие.  – М.: Форум, 2023. 

3. Ишимова О. А., Бондарчук О.А. Логопедическая работа в школе. Пособие для учителей-

логопедов, педагогов дополнительного образования. – М.: Просвещение, 2021. 

4. Ишимова О. А.  Логопедическое сопровождение учащихся начальных классов. Чтение. 

Программно-методические материалы. Пособие для учителя.  – М.: Просвещение, 2021. 

5. Ишимова О. А., Шаховская С.Н., Алмазова А.А.  Логопедическое сопровождение учащихся 

начальных классов. Письмо. Программно-методические материалы. Пособие для учителя.  – М.: 

Просвещение, 2021. 

6.  Концепция образования детей с ограниченными возможностями здоровья в образовательном 

пространстве Санкт-Петербурга № 1263-р от 05.05.2012. 

7.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

8. Положение Министерства просвещения РФ от 06.08.2020 г. N Р-75 «Об оказании 

логопедической помощи в организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

9. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

10.  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20, Постановление № 28 от 28.09.2020. 

11. Федеральный закон «Об образование в Российской Федерации» № 124-ФЗ от 29.12.2012. 

12. Федеральная рабочая программа НОО для обучающихся с ЗПР учебного предмета «Русский 

язык» (вариант 7.2) [Электронный ресурс] - М.: ФРЦ ОВЗ  ФГБНУ «ИКП РАО», 2023. 

13.  Федеральная рабочая программа НОО для обучающихся с ЗПР. Коррекционный курс 

«Логопедические занятия» - [Электронный ресурс]- М.: ФРЦ ОВЗ  ФГБНУ «ИКП РАО», 2023. 

Приложение 1 

https://biotorg.com/upload/medialibrary/eaf/Sanitarno_epidemiologicheskie-trebovaniya-k-organizatsiyam-vospitaniya-i-obucheniya_-otdykha-i-ozdorovleniya-detey.pdf
https://biotorg.com/upload/medialibrary/eaf/Sanitarno_epidemiologicheskie-trebovaniya-k-organizatsiyam-vospitaniya-i-obucheniya_-otdykha-i-ozdorovleniya-detey.pdf
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Календарно - тематическое планирование логопедической работы  

с учащимся 2    класса  

 
№ 

 

кол 
час 

Дата Темы и содержание 

коррекционной 
 работы 

Программное 

содержание по 

предмету «Русский 

язык» 

  
Развитие неречевых 

процессов   
План Факт 

Диагностика речевого развития 

1 4   Обследование устной и письменной речи. 
Обследование неречевых психических процессов. 

Уточнение пространственно-временных отношений 
2 2   Речь. Общее понятие. Устная и 

письменная речь. 
Уточнение пространственно-

временных отношений. 

 

- схемы   тела; определение правого 

и левого направления в 

пространстве; графические 

диктанты; 

- время: сутки, дни недели, месяцы, 

времена года, возраст. 

- коррекция почерка; 

- совместная работа с психологом, 

направленная на снятие «страха 

письма» (если требуется). 

Язык как основное 

средство 

человеческого 

общения и явление 

национальной 

культуры. 
Многообразие 

языкового 

пространства России и 

мира (первоначальные 

представления). 

Развитие временных, 

пространственных 

представлений, 

речеслухового 

восприятия, речевой 

моторики, ручной 

моторики, тактильного 

восприятия.   Развитие 

в совершенствовании 

психологических 

предпосылок к 

обучению 

(устойчивости 

внимания, способности 

к запоминанию, к 

переключению, 

навыков и приемов 

самоконтроля, 

познавательной 

активности, 

произвольности 

общения и поведения), 

графо-моторных 

навыков, работа над 

каллиграфией письма. 
I Развитие фонетико-фонематической стороны речи 
3 10   Звуки речи (классификация). 

Гласные и согласные звуки. 

Уточнение артикуляционных 

характеристик. 

 

Развитие слогового анализа и 

синтеза слов различной звуко-

буквенной структуры.   

 

Развитие фонематического анализа 

и синтеза слов различной слоговой 

структуры.   

 

- составление слоговых схем, 

трансформационные упражнения со 

словами (исключение, добавление, 

перестановка, замена слога в слове); 

- развитие простых и сложных форм 

фонематического анализа и синтеза, 

Фонетика и графика. 
Повторение 

изученного в 1 классе: 

смыслоразличительная 

функция звуков; 

различение звуков и 

букв; различение 

ударных и безударных 

гласных звуков.  

Деление слов на 

слоги (в том 

числе при 

стечении 

согласных). 

 

 Развитие 

речеслухового 

восприятия, речевой 

моторики, ручной 

моторики, тактильного 

восприятия. Развитие 

фонематических 

процессов.  
Совершенствование 

психологических 

предпосылок к 

обучению 

(устойчивости 

внимания, способности 

к запоминанию, к 

переключению, 

навыков и приемов 

самоконтроля, 

познавательной 
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№ 

 

кол 
час 

Дата Темы и содержание 

коррекционной 
 работы 

Программное 

содержание по 

предмету «Русский 

язык» 

  
Развитие неречевых 

процессов   
План Факт 

составление схем слов, 

трансформационные упражнения со 

словами (исключение, добавление, 

перестановка, замена звуков  в 

слове). 

активности, 

произвольности 

общения и поведения). 

Развитие графо-

моторных навыков. 

Работа над 

каллиграфией письма. 
Формирование фонетико-фонематических представлений на материале гласных I-II ряда 

4 12   Дифференциация гласных А-Я в 

словах, предложениях, тексте.  
Дифференциация гласных У-Ю в 

словах, предложениях, тексте.  

Дифференциация гласных О-Ё в 

словах, предложениях, тексте.  

Дифференциация гласных Ы-И в 

словах, предложениях, тексте.  

Дифференциация гласных Е-Я в 

словах, предложениях, тексте.  

Дифференциация гласных Ё-Ю в 

словах, предложениях, тексте.  

- произносительная и слуховая 

дифференцировка уточненных в 

произношении фонем, развитие 

полноценных представлений о 

звуковом составе слова на базе 

фонематических процессов и 

навыков анализа и синтеза 

слогозвукового состава слова; 

-трансформационные упражнения со 

словами (добавление и исключение 

буквы (слога), «нет гласных», 

перестановка букв (слогов), 

наращивание слова, придумывание 

слов на начало и др.), работа над 

лексическим значением слова; 

-анализ и синтез предложений, 

схемы предложений; 

- работа с деформированным 

текстом.   

Фонетика и графика. 
Согласные звуки и их 

обозначение буквами. 

 Парные и непарные 

по твёрдости – 

мягкости согласные 

звуки. 

Обозначение на 

письме твёрдости и 

мягкости согласных 

звуков, функции букв 

е, ё, ю, я. 

Разделительный 

мягкий знак. 

Качественная 

характеристика звука: 

гласный – согласный; 

гласный ударный – 

безударный; 

согласный твёрдый – 

мягкий, парный – не 

парный. 

 Развитие речевой 

моторики, ручной 

моторики, тактильного 

восприятия. Развитие 

фонематических 

процессов, развитие 

аналитико-

синтетической 

деятельности. 

Формирование 

коммуникативных 

умений и навыков, 

адекватных ситуации 

учебной деятельности 

(ответы на вопросы в 

соответствии с 

инструкцией, с 

использованием 

усвоенной 

терминологии). 
Развитие графо-

моторных навыков. 

Работа над 

каллиграфией письма. 

Развитие умений 

планировать, 

выполнять действия по 

заданному образцу, 

правилу, соотносить 

результат с образцом. 

Развитие самоконтроля 

(рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процесса и результатов 

деятельности). 
Формирование фонетико-фонематических представлений на материале звонких - глухих парных согласных 

5 12   Дифференциация звонких и глухих 

парных согласных в словах, 

предложениях.  
Дифференциация звонких и глухих 

парных согласных в тексте.  

Дифференциация согласных З-Ж в   

словах, предложениях, тексте.  

Дифференциация согласных Ч-Ц в   

Парные и непарные по 

звонкости – глухости 

согласные звуки. 
Качественная 

характеристика звука: 

гласный – согласный; 

согласный звонкий – 

глухой, парный – 

 Развитие 

фонематических 

процессов. Развитие 

мыслительных 

процессов (внимания, 

скорости 

мыслительных 

процессов).   
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№ 

 

кол 
час 

Дата Темы и содержание 

коррекционной 
 работы 

Программное 

содержание по 

предмету «Русский 

язык» 

  
Развитие неречевых 

процессов   
План Факт 

словах, предложениях, тексте.  

Дифференциация согласных Ч-Щ в   

словах, предложениях, тексте.  

Дифференциация согласных Р-Л в   

словах, предложениях, тексте.  

- произносительная и слуховая 

дифференцировка уточненных в 

произношении фонем, 

фонематический анализ и синтез 

слов различной слоговой структуры; 

трансформационные упражнения со 

словами; 

- анализ и синтез предложений,    

схемы предложений; 

- работа с текстом.   

непарный. 

Сочетания жи, ши 

Сочетания ча, ща, чу, 

щу. 

Сочетания чк, чн. 

Алфавит, или азбука. 

Слово и слог. 

Перенос слов.   

  

Формирование 

полноценных учебных 

умений (планирование 

предстоящей 

деятельности, контроль 

за ходом своей 

деятельности, работа в 

определенном темпе, 

применение знаний в 

новых ситуациях, 

анализ, оценка 

продуктивности 

собственной 

деятельности). 

Развитие графо-

моторных навыков. 

Работа над 

каллиграфией письма 
Дифференциация букв, имеющих оптико-кинетическое сходство 

6 10   Дифференциация рукописных букв 

О-А в словах, предложениях, тексте. 
Дифференциация рукописных букв 

И-У в словах, предложениях, тексте. 

Дифференциация рукописных букв 

Б-Д-В в словах, предложениях, 

тексте. 

Дифференциация рукописных букв 

П-Т в словах, предложениях, тексте. 

Дифференциация рукописных букв 

Л-М в словах, предложениях, тексте. 

Дифференциация рукописных букв 

Ш-Щ-Ц в   словах, предложениях, 

тексте. 

Дифференциация рукописных букв 

З-Е в словах, предложениях, тексте. 

Дифференциация рукописных букв 

У-Ч в   словах, предложениях, 

тексте. 

 

-анализ и синтез слов различной 

слогозвуковой структуры, 

трансформационные упражнения со 

словами; 

-определение ударения в словах 

различной слоговой структуры, 

правописание слов с безударной 

гласной; 

-морфемный анализ  и синтез  слов 

(разбор слов по составу, подбор 

схемы к слову, составление слов по 

схеме);  

-правописание приставок и 

предлогов; 

 Лексика. 
Лексическое значение 

слова.  

Однокоренные слова. 

 Состав слова 

(морфемика). 

Корень как 

обязательная часть 

слова. Однокоренные 

(родственные) слова. 

Признаки 

однокоренных 

(родственных) слов. 

 Развитие зрительного 

и слухового 

восприятия, 

зрительного гнозиса и 

мнезиса, 

фонематических 

процессов.  
Формирование 

полноценных учебных 

умений,  

коммуникативных 

умений и навыков, 

адекватных ситуации 

учебной деятельности 

(ответы на вопросы  в 

соответствии с 

инструкцией, с 

использованием 

усвоенной 

терминологии, 

понимание и принятие 

учебной задачи, анализ 

объектов с целью 

выявления 

существенных 

признаков, умение 

учитывать выделенные 

ориентиры действия, 

умения распределять 

внимание,  умение 

формулировать 

проблему, создавать 

способ ее решения).    

Развитие графо-
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№ 

 

кол 
час 

Дата Темы и содержание 

коррекционной 
 работы 

Программное 

содержание по 

предмету «Русский 

язык» 

  
Развитие неречевых 

процессов   
План Факт 

-анализ и синтез предложений,  

схемы предложений; 

- работа с текстом.  

моторных навыков. 

Работа над 

каллиграфией письма. 

Развитие самоконтроля 

(рефлексия способов и 

условий действия, 

контроль и оценка 

процесса и результатов 

деятельности). 
II Развитие лексико-грамматической стороны речи 
7 4   Слово и его лексическое значение. 

Однозначные и многозначные слова. 
Синонимы. Антонимы. Омонимы. 

Прямое и переносное значение слов. 

Фразеологические обороты. 

- графическое изображение слов 

различной слоговой структуры, 

смыслоразличительная роль 

ударения (многозначность слова, 

утрата смысла); 

-морфемный анализ  и синтез  слов 

(разбор слов по составу, составление 

морфемной схемы, подбор и 

придумывание слов к морфемным 

моделям);  

- различные способы 

словообразования;  

- предлоги и приставки – 

правописание, смысловая функция; 

- анализ и синтез предложений, 

схемы предложений. 

 

 

Лексика. 
Лексическое значение 

слова.  

Однозначные и 

многозначные слова.  

Наблюдение за 

использованием в 

речи синонимов, 

антонимов. 

Различение 

однокоренных слов и 

синонимов, 

однокоренных слов и 

слов с омонимичными 

корнями. 

Корень как 

обязательная часть 

слова. Выделение в 

словах корня (простые 

случаи). 

Морфемный анализ 

слов. Суффикс как 

часть слова 

(наблюдение). 

Приставка как часть 

слова (наблюдение). 

Расширение и 

обогащение активного 

словаря, развитие 

пространственно-

временных отношений. 
Совершенствование 

учебных умений 

(работа по алгоритму, 

по правилу, умение 

работать 

индивидуально, в 

команде). 

Развитие 

мыслительных 

процессов, зрительного 

и слухового внимания, 

памяти. Развитие 

графо-моторных 

навыков. Работа над 

каллиграфией письма. 

Развитие самоконтроля 

(контроль и оценка 

процесса и результатов 

деятельности). 

III Формирование связной речи. Основы коммуникации 
Работа на уровне предложения 

8 5   Понятие о предложении.  Виды 

предложений. 
Анализ предложений. Схема 

предложения. 

Восстановление деформированных 

предложений. 

Практические упражнения в 

распространении предложений.   

Составление предложений по 

картине, схеме. 

- работа над морфологическим 

анализом   слов; дифференциация 

частей речи; 

- уточнение значений используемых 

синтаксических конструкций, 

Морфология. 

Синтаксис. 
 Имя существительное 

(ознакомление). 

Заглавная буква. 

Глагол 

(ознакомление). 

Имя прилагательное 

(ознакомление). 

Предлог. Отличие 

предлогов от 

приставок.  

Предложение как 

единица языка. 

Предложение и слово. 

 Развитие связной речи, 

умения устанавливать 

причинно-

следственные связи и 

отношения. 

Расширение и 

обогащение активного 

словаря. Развитие 

мыслительных 

процессов, зрительного 

и слухового внимания, 

памяти, 

пространственно-

временных отношений. 

Формирование 
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№ 

 

кол 
час 

Дата Темы и содержание 

коррекционной 
 работы 

Программное 

содержание по 

предмету «Русский 

язык» 

  
Развитие неречевых 

процессов   
План Факт 

совершенствование 

грамматического оформления 

речевых конструкций, анализ и 

синтез простых распространенных 

предложений, составление схемы 

предложения, подбор предложения к 

схеме, схемы к предложению; 

 -развитие просодической стороны 

речи, анализ предложения 

различные по цели высказывания; 

- работа с предлогами, смысловая 

функция предлогов, схематическое 

обозначение предлогов, включение 

предлогов в схему предложений.  

Отличие предложения 

от слова. Наблюдение 

за выделением в 

устной речи одного из 

слов предложения 

(логическое ударение). 

коммуникативных 

умений и навыков, 

адекватных ситуации 

учебной деятельности 

(ответы на вопросы в 

соответствии с 

инструкцией, с 

использованием 

усвоенной 

терминологии, 

пояснение инструкции 

по ходу и итогам 

учебной работы, 

составление устных 

высказываний с 

элементами 

творчества). 
Совершенствование 

самоконтроля (отчет о 

работе, оценка своей 

работы и работы 

товарищей, 

соблюдение речевого 

этикета). 
Работа на уровне текста 

9 5    Текст, структура текста. Логическая 

последовательность изложения 

мысли в тексте.  
Восстановление деформированного 

текста. 

План. Составление плана текста. 

Пересказ по серии картин и плану. 

Составление рассказа по серии 

сюжетных картин и плану. 

Составление рассказа по картине и 

плану. 

- работа над морфологическим 

анализом   слов; дифференциация 

частей речи; 

- уточнение значений используемых 

синтаксических конструкций, 

совершенствование 

грамматического оформления 

речевых конструкций, анализ и 

синтез предложений,  

- работа с предлогами, смысловая 

функция предлогов, схематическое 

обозначение предлогов, включение 

предлогов в схему предложений.  

Развитие речи. 
Текст. Признаки 

текста. 

Тема текста. 

Основная мысль. 

Типы текста. 

Заглавие текста. 

Подбор заголовков к 

предложенным 

текстам. 

Последовательность 

частей текста 

(абзацев). 

Корректирование 

текстов с 

нарушенным 

порядком 

предложений и 

абзацев. 

Орфография и 

пунктуация. 

 Развитие связной речи, 

умения устанавливать 

причинно-

следственные связи и 

отношения. 

Расширение и 

обогащение активного 

словаря. Развитие 

пространственно-

временных отношений. 

Развитие 

мыслительных 

процессов, зрительного 

и слухового внимания, 

памяти, 

совершенствование 

самоконтроля.   
Развитие самоконтроля 

(контроль и оценка 

процесса и результатов 

деятельности). 

Диагностика речевого развития 
10 4    Повторение изученного материала. 

Списывание с печатного и 

рукописного текста. Диктант.  

Орфография и 

пунктуация. 
Повторение правил 

 Совершенствование 

самоконтроля. 

Осуществление 
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№ 

 

кол 
час 

Дата Темы и содержание 

коррекционной 
 работы 

Программное 

содержание по 

предмету «Русский 

язык» 

  
Развитие неречевых 

процессов   
План Факт 

Анализ итоговых контрольных 

работ.  

Оценка динамики речевого развития 

учащихся.    

правописания, 

изученных в 1-2 

классе 

самооценки на основе 

критерия успешности 

учебной деятельности.   

* КТП – на каждую группу/индивидуального ученика свое со своими датами, согласно расписанию. 
Далее  добавляется КТП (к нужному групповому или индивидуальному  КТП) по звукопроизношению, 

согласно диагнозам учащихся.  

**КТП по звукопроизношению представлены отдельным документом. 

Приложение 2 

Лист коррекции рабочей программы 

 

№ 

 

Номер 

занятия 

по ПТП 

Дата 
фактического 

проведения 

Причина корректировки 

 

Корректирующие действия 
(изменение кол-ва часов на изучение темы 

(уплотнение), объединение уроков, тема 

вынесена на самостоятельное изучение) 
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1. Пояснительная записка. 

1.1. Рабочая программа воспитания МБОУ «Косолаповская средняя общеобразовательная школа» 

(далее - Программа воспитания) разработана на основе Федеральной рабочей программы 

воспитания ООП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения об утверждении ФОП НОО от 16 

ноября 2022 г. N 992 и входит в содержательный раздел Основной общеобразовательной 

программы начального общего образования МБОУ «Косолаповская СОШ», утвержденная 

приказом директора школы №111 от 30 июля августа 2023 года. 

Программа воспитания основывается на единстве и преемственности образовательного процесса 

всех уровней образования в школе. 

1.2. Программа воспитания: 
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предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельности в 

образовательной организации; 

разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления образовательной 

организацией, в том числе советов обучающихся, советов родителей (законных представителей); 

реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с семьей и 

другими участниками образовательных отношений, социальными институтами воспитания; 

предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, 

включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в 

российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей; 

предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и гражданской 

идентичности обучающихся. 

1.3. Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 

1.4. При разработке рабочей программы воспитания МБОУ «Косолаповская СОШ» на уровне НОО 

целевой раздел был взят без изменений из Федеральной рабочей программы воспитания ООП НОО. 

А содержательный раздел был изменен в соответствии с особенностями образовательной 

организации: организационно-правовой формой, контингентом обучающихся и их родителей 

(законных представителей), направленностью образовательной программы, в том числе 

предусматривающей углубленное изучение отдельных учебных предметов, учитывающей 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся. 

2. Целевой раздел. 

2.1. Содержание воспитания обучающихся в образовательной организации определяется 

содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые 

закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют 

инвариантное содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания 

воспитания обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных 

религий народов России. 

2.2. Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и 

осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания. 

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие 

высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, 

обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 

условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

2.3. Цель воспитания обучающихся в образовательной организации: 

развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

2.4. Задачи воспитания обучающихся в образовательной организации: 

усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество (социально значимых знаний); 

формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их 

освоение, принятие); 

приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта 

поведения, общения, межличностных социальных отношений, применения полученных знаний; 

достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соответствии с 

ФГОС НОО. 

2.5. Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ включают: 

-осознание российской гражданской идентичности; 

-сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 
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-готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

-наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

-сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом. 

2.6. Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и осуществляется 

на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно- 

деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учетом принципов воспитания: 

гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, 

следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 

возрастосообразности. 

2.7. Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

образовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС НОО 

и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать 

первоначальный опыт деятельности на их основе, в том числе в части: 

1) Гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как 

источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и 

политической культуры. 

2) Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование 

российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности. 

3) Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры народов России, 

традиционных религий народов России, формирование традиционных российских семейных 

ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

4) Эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и 

мирового искусства. 

5) Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового образа жизни 

и эмоционального благополучия - развитие физических способностей с учетом возможностей и 

состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, 

чрезвычайных ситуациях. 

6) Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности. 

7) Экологического воспитания, способствующего формированию экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды. 

8) Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учетом 

личностных интересов и общественных потребностей. 

2.8. Целевые ориентиры результатов воспитания. 
Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП НОО установлены ФГОС 

НОО. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентиры результатов в 

воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых должна быть направлена 

деятельность педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС НОО. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания 

обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, 
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обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 

2.9. Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего образования. 

2.9.1. Гражданско-патриотическое воспитание: 
знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине - России, 

ее территории, расположении; 

сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий 

уважение к своему и другим народам; 

понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, своей 

Родины - России, Российского государства; 

понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего 

региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним 

уважение; 

имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе, 

гражданских правах и обязанностях; 

принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной по возрасту 

социально значимой деятельности. 

2.9.2. Духовно-нравственное воспитание: 

уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные ценности с 

учетом национальной, религиозной принадлежности; 

сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и достоинство 

каждого человека; 

доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, выражающий 

неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважающий 

старших; 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознающий 

ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства России, 

имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского языка, 

проявляющий интерес к чтению. 

2.9.3. Эстетическое воспитание: 

способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве людей; 

проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре; 

проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, 

искусстве. 

2.9.4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здорового и 

безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде; 

владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, 

природе, обществе; 

ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, занятия физкультурой 

и спортом; 

сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 

2.9.5. Трудовое воспитание: 

сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 
проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, 

ответственное потребление; 

проявляющий интерес к разным профессиям; 

участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 

2.9.6. Экологическое воспитание: 
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понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на 

природу, окружающую среду; 

проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред 

природе, особенно живым существам; 

выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

2.9.7. Ценности научного познания: 

выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в 

познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 

обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, 

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, научном 

знании; 

имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 

естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

3. Содержательный раздел. 

3.1. Уклад общеобразовательной организации 

Уклад — общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, поддерживающий традиции региона и школы, задающий 

культуру поведения сообществ, определяющий предметно-пространственную среду, учитывающий 

социокультурный контекст. 

Организация воспитательной деятельности опирается на школьный уклад, сложившийся на основе 

согласия всех участников образовательных отношений относительно содержания, средств, 

традиций, особенностей воспитательной деятельности, выражающий самобытный облик школы, её 

«лицо» и репутацию в окружающем социуме, образовательном пространстве. 

Уклад задает и удерживает ценности, принципы и традиции воспитания, нравственную культуру 

взаимоотношений, поведения участников воспитательного процесса, взрослых и детских 

сообществ, в том числе за пределами школы, в сетевой среде, характеристики воспитывающей 

среды в школе в целом и локальных воспитывающих сред, воспитывающих деятельностей и 

практик. Привлечение обучающихся и их родителей (законных представителей), работодателей, 

представителей учреждений культуры и спорта, общественных и религиозных организаций к 

проектированию и обсуждению уклада образовательной организации может стать существенным 

ресурсом воспитания. 

Уклад школьной жизни в МБОУ « Косолаповская СОШ» -это система ценностных ориентаций 

субъектов воспитания, которая служит своеобразным ориентиром не только в жизни школы, но и в 

жизни за ее стенами: в семье, в социуме, в обществе в целом. 

Воспитательная система школы направлена на формирование морально-нравственного, личностно 

развивающего, социально открытого уклада школьной жизни. Категория «уклад школьной жизни» 

является базовой для организации пространства духовно-нравственного развития обучающегося, 

его эффективной социализации и своевременного взросления. 

Уклад школьной жизни – это процесс формирования жизни обучающихся, организуемый 

педагогическим коллективом школы при активном и согласованном участии семьи, общественных 

организаций, учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, традиционных 

российских религиозных организаций. 

Уклад школьной жизни моделирует пространство культуры с абсолютным приоритетом 

традиционных нравственных начал. Школа вводит ребенка в мир высокой культуры. Но принять ту 

или иную ценность ребенок должен сам, через собственную деятельность. Педагогическая 

поддержка нравственного самоопределения школьника есть одно из условий его духовно – 

нравственного развития. В процессе нравственного самоопределения пробуждается в человеке 

главное – совесть, его нравственное самосознание. 

Современная школа осуществляет свой образовательно - воспитательный процесс в сложных 

социально-экономических условиях, в обществе с кризисом нравственного сознания. В этих 

условиях борьбы за свое собственное существование школа призвана оставаться для детей вторым 
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домом, второй семьей, в которой не только дают знания, но и созданы условия для формирования, 

развития и реализации личности. 

Специфика расположения школы. Здание МБОУ «Косолаповская средняя общеобразовательная 

школа» расположена по адресу: Республика Марий Эл, Мари-Турекский район, ул. Советская, д. 

29 . 

МБОУ «Косолаповская СОШ» расположена на левом берегу реки Буй в центре села Косолапово 

Мари-Турекского района. На правом берегу реки имеются лесопосадки. Рядом со школой находится 

сад имени Героя Советского союза С. Р. Суворова. 

Транспортные подъезды к школе удобны и доступны для безопасного перемещения учащихся. 

Природно - климатические особенности расположения школы : МБОУ «Косолаповская СОШ» 

находится в Центральной России. Климат характеризуется как умеренно-континентальный. В 

связи с этим в июне в школе ежегодно организована работа ДЛО «Радость» с дневным 

пребыванием детей. 

Территориальные особенности. Образовательное учреждение располагается на федеральной 

трассе Йошкар-Ола-Киров. Микрорайон школы находится в центре села Косолапово. Недалеко 

расположена церковь Святителя Николая Чудотворца, участковая больница, сеть магазинов, 

отделение «Почта России» , детский сад «Ромашка», Косолаповская школа-интернат. Социально- 

экономическая сфера в микрорайоне школы развита слабо. В здании школы арендуют помещение 

организации: администрация МО «Косолаповское сельское поселение» и многофункциональный 

центр ( МФЦ). 

Характеристика социума. 

Важное значение в формировании качеств личности ребёнка имеет среда. 

Среда проживания ребёнка формирует его взгляды, мировоззрение по 

отношению к себе и другим. 

Школа расположена в сельском населённом пункте. 
Село Косолапово - бывший районный центр. Немаловажно и то, что школа расположена в 

окружении культурных объектов наследия и исторических памятников. Каждый элемент 

социальной и культурной среды имеет определенный образовательный и воспитательный эффект, 

может значительно обогатить ресурсы школы, если его использовать для формирования чувства 

сопричастности каждого школьника к своей малой Родине, своей школе, своей семье, к общему 

делу. 

Транспортная магистраль села асфальтирована. Село удалено от столицы 

Республики Марий Эл г. Йошкар-Ола на 120 км, а от районного центра п. 

Мари-Турек - 30 км. 

Рядом с селом Косолапово расположены населённые пункты: 
д. Арып-Мурза, д. Азянково, д. Письминерь, д. Скрябино (Параньгинского района). 

На территории села Косолапово идёт восстановление архитектурного памятника культуры храма 

Святителя Николая Чудотворца. 

Достопримечательностями села являются: 

-Памятник Герою Советского Союза С. Р. Суворову; 

-Памятник марийскому писателю-фронтовику Дмитрию Федоровичу Ораю; 

-Монумент Славы, погибшим воинам в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг. 

На территории села расположены: парк у совхоза и сад имени С. Р. 

Суворова в центре села. Село асфальтировано - насчитывается 5 улиц. 

В селе 3 спортплощадки, 2 парка. 

Века трудовой деятельности выработали определённые традиции. Здесь развиты: резьба по дереву, 

кружевоплетение, шитьё, лазоплетение, бисероплетение, пимокатание. 

История школы. 

Свою историю школа начала ещё 31 декабря 1842 года, когда было принято решение 

попечительского совета Казанского учебного округа об открытии приходского училища в с. 

Косолапово. 5 октября 1845 года в селе было образовано приходское училище. Оно и дало начало 

школе. В 1875 году в Косолапове начала действовать земская школа. В 1863 и 1867 годах в селе 
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открывается церковно-приходское училище. В 1895 году в школе было 3 классных комнаты, 

работало 3 учителя, обучалось 86 мальчиков и 23 девочки. В 1897-98 учебном году в школе 

обучалось 127 учеников: 109 русских ( 72 мальчика и 37 девочек) и 18 мальчиков-инородцев. В 

прошлом веке обучение осуществлялось при церкви, затем на площадке, где теперь сад имени С. Р. 

Суворова, выстроили двухэтажное деревянное здание. Далее земское училище переводят в красное 

двухэтажное здание, где теперь больница. Затем в годы Великой Отечественной войны школа 

располагалась в каменных зданиях в центре села. Новое здание школы сдано в 2000 году и открыто 

1 сентября. Оно построено по индивидуальному проекту, имеет центральное отопление, 

люминесцентное освещение, холодное водоснабжение, канализацию. Полностью здание школы 

сдано в эксплуатацию в сентябре 2007 года. Теперь дети занимаются в большом новом спортзале 

на первом этаже в отдельном блоке, где новый спортивный инвентарь, отдельные раздевалки и 

душевые комнаты. Летом 2007 года построили хоккейную коробку, столовую на 2-ом этаже, 

компьютерный класс и библиотеку на 3-ем этаже. 

За 177 лет своего существования школа зарекомендовала себя в районе и республике Марий Эл, как 

образовательное учреждение с высшим уровнем знаний, хорошим процентом поступления в 

учебные заведения. Школа пользуется заслуженным авторитетом у родителей, а также стабильным 

ежегодным количеством первоклассников. 

2019-2020 учебный год- 24 первоклассника. 

2020-2021 учебный год- 19 первоклассников. 

2021-2022 учебный год- 16 первоклассников 

2022-2023 учебный год -15 первоклассников 

2023-2024 учебный год – 21 первоклассник 

В школу без ограничений принимаются дети, проживающие в микрорайоне, за которым школа 

закреплена Учредителем. Дети, проживающие вне микрорайона школы, принимаются при наличии 

свободных мест. В образовательном учреждении осуществляется обучение детей с ОВЗ, которые 

посещают уроки в обычных классах. Обучение таких детей осуществляется по адаптированным 

программам. 

Школа стала родным местом для многих поколений жителей села. Сейчас у многих семей четвертое 

поколение учится в школе. Важное значение в формировании качеств личности ребёнка имеет среда. 

Среда проживания ребёнка формирует его взгляды и мировоззрение 

Сегодня школа находится на этапе развития корпоративной культуры в коллективе. А это 

значит, что школа развивается как единое целое. Каждый работник понимает свою роль и задачи. 

В своем развитии школа прошла этапы становления, роста, стабильного функционирования, 

зрелости. Менялись директора, педагоги и ученики, а школа росла и обновлялась. 

В школе обучаются дети в основном из семей рабочих ООО агрофирмы «Акпарс» и служащих села. 
Контингент школьников постоянный-150-160 учащихся. 

В 2022-2023 учебном году в школе обучалось 154 учащихся: 

В 1-4 классах- 65 человек 

В 5-9 классах -82 человека 

В 10-11 классах -7 человек 

Средняя наполняемость класса составила -14,4 человека. Основная масса детей проживает в селе 

Косолапово. 

Родители обучающихся работают в селе, некоторые из них выезжают на работу по найму за 

пределы Республики Марий Эл или за пределы села. 

В последние годы увеличилось число неполных семей, это является следствием социально- 

экономических процессов, происходящих в обществе. Социальный состав родителей довольно 

разнообразен: рабочие, служащие, безработные, пенсионеры, инвалиды. Большинство родителей 

ограничивают своё сотрудничество со школой контролем за выполнением домашних заданий детей. 

Они имеют недостаточное представление о состоянии дел в школе и уделяют мало внимания 

воспитанию своих детей. С каждым годом увеличивается количество детей из многодетных семей. 
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Рассмотрев социальный статус населения микрорайона школы , можно сделать вывод о его 

неоднородности: большинство населения - люди преклонного возраста, существует 

полинациональность (русские, марийцы, татары). 

Сегодня школа оснащена современным оборудованием, но главное это люди, которые дают 

знания детям. В школе сложился дружный коллектив, который стремится к творчеству и имеет 

высокий профессионализм. 

Для развития корпоративной культуры наша школа осуществляет две главные цели: создает 

внутреннюю целостную корпоративную культуру и повышает успех школы во внешней 

среде. 

В 2016 году разработана эмблема школы. Выбран единый синий стиль школьной формы. 

Совместными усилиями коллектива и родителей в школе сложился позитивный имидж, который 

является ресурсом развития образовательного учреждения. В настоящее время мы работаем над 

созданием гимна и флага школы. 

В школе созданы все необходимые условия для обучения и воспитания детей любой категории: в 

соответствии с требованиями ФГОС обустроены и оснащены современным учебным 

оборудованием учебные кабинеты, обеспечены компьютерной техникой и доступом в интернет 

через подключение Wi-Fi, в 2022 г. в каждом классе появился проводной Интернет, имеется 

оборудование в учебных кабинетах для специалистов для проведения коррекционно - 

развивающих занятий, спортзал, спортивная площадка. Необходимые меры доступности и 

безопасности обеспечены в соответствии с нормативными требованиями. 

Особенности социального окружения. 

Школа находится в благоприятном социальном окружении. В микрорайоне школы расположены 

сельский культурно - спортивный комплекс «Дом культуры» и Косолаповская Модельная 

библиотека, которые оказывают помощь в организации досуга во внеурочное время и являются 

социальными партнерами школы. 

Значимые партнеры школы. 

Это подрядные организации, которые на договорной основе обеспечивают охрану и 

антитеррористическую защищенность здания школы, МУ ДО «Мари-Турекский центр 

дополнительного образования», Косолаповская Модельная библиотека, МБУК «Косолаповский 

культурно-спортивный комплекс», храм Святителя Николая Чудотворца и другие организации. 

Особенности контингента обучающихся. 

Состав обучающихся школы неоднороден и различается: 

- по учебным возможностям, которые зависят от общего развития ребёнка и его уровня 

подготовки к обучению в школе. Основными проблемами в развитии являются нарушения речи, 

задержка психического развития, есть дети с умственной отсталостью. Имеются обучающиеся с 

инклюзией в отдельных классах по программам коррекционно - развивающей направленности. 

Наряду с Основной образовательной программой начального и основного общего образования в 

школе реализуются адаптированные основные общеобразовательные программы различных 

нозологий. Кроме того, ежегодно разрабатываются рабочие программы по курсам внеурочной 

деятельности, функционируют группы обучающихся по дополнительным общеразвивающим 

программам; 

- по социальному статусу, который зависит от общего благополучия семьи или уровня 

воспитательного ресурса отдельных родителей присутствуют обучающиеся с неблагополучием, с 

дивиантным поведением, а так же дети, стоящие на различных видах учета. 

- по национальной принадлежности в школе обучаются дети русские, марийцы, татары. 

Источники положительного или отрицательного влияния на детей. 

Сегодня в школе трудятся 33 работника, из них 17 педагогов. Из 17 педагогов школы 12 

являются выпускниками школы, это 75%. Команда администрации - квалифицированные, 

имеющие достаточно большой управленческий опыт руководители, в педагогическом 

составе - преобладают педагоги – стажисты с большим опытом педагогической практики 

и мало молодых педагогов с достаточно высоким уровнем творческой активности и 

профессиональной инициативы. 

http://edu.mari.ru/mouo-mariturek/do1/
http://edu.mari.ru/mouo-mariturek/do1/
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В педагогической команде имеются квалифицированные специалисты, необходимые для 

сопровождения всех категорий обучающихся в школе. Педагоги - основной источник 

положительного влияния на детей, грамотно организуют образовательный процесс, о чем 

свидетельствуют позитивная динамика результатов деятельности по качеству образования. 

Процесс воспитания осуществляют педагоги школы, которые в основном являются выпускниками 

этой школы и свое профессиональное становление проходили через коммунарскую методику и 

методику КТД по И.П. Иванову, а так же педагогические технологии Н.Е. Щурковой. 

В школе создана детская общественная организация «Алые паруса», которая призвана развивать 

школьное самоуправление. ДО «Алые паруса» работает по направлениям РДШ и принимает 

активное участие во всех школьных, районных, региональных и всероссийских мероприятиях. 

В школе создана группа детей и взрослых , отряд «Надежда», который занимается волонтерской 

деятельностью. Отряд принимает участие в добровольческих акциях и социальных практиках. 

Возможные отрицательные источники влияния на детей - социальные сети, компьютерные игры, 

а также отдельные родители с низким воспитательным ресурсом, неспособные грамотно управлять 

развитием и организацией досуга своего ребёнка. 

В школе реализуются Федеральные проекты: 

1. По дополнительному образованию в школе реализуется Федеральный проект «Успех каждого 

ребенка», направленный на создание и работу системы выявления, поддержки и развития 

способностей и талантов детей и молодежи. В рамках проекта ведется работа в АИС «Навигатор» и 

в сентябре 2022 года открылись новые места технической направленности кружок 

«Робототехники» и физкультурно-спортивной направленности секция «Баскетбол». 

2. В школе в 2021 году открыт Центр естественнонаучного образования «Точка роста» в рамках 

проекта «Современная школа», где работает 2 кабинета (химии и физики) , оснащенные 

современным оборудованием. Дети имеют возможность для получения крепких знаний в области 

химии и физики. 

3. Школа являлась пилотной площадкой по развитию инновационных моделей техносферы, 

российского движения школьников, программы «Разговор о правильном питании» и других 

площадок. 

Оригинальные воспитательные находки школы. 

1) Воспитательные системы класса, разработанные классными руководителями на основе системы 

персональных поручений, целенаправленных воспитательных мероприятий и оценочных 

инструментов; 

2) Модель сотрудничества с родителями обучающихся, построенная на установлении 

конструктивных отношений и целенаправленной организации совместной деятельности по 

развитию школьного уклада; 

3) Обеспечение 100% - ного охвата внеурочной деятельностью всех категорий обучающихся за 

счет профессионального ресурса педагогов школы с привлечением педагогов дополнительного 

образования Мари-Турекского ЦДО; 

4) Модель управления результатами образования на основе системы распределения 

профессиональных поручений с учетом свободного выбора, обеспечивающая повышение уровня 

персональной ответственности каждого педагога за качество выполненной работы. 

Принципы взаимодействия педагогов, школьников и их родителей, на которых основывается 

процесс воспитания в МБОУ «Косолаповская СОШ»: 

− неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при 

нахождении в образовательной организации; 

− ориентир на создание в школе психологически комфортной среды для каждого ребенка и 

взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие школьников, педагогов и 

родителей; 

− реализация процесса воспитания через создание в школе детско-взрослых общностей, которые бы 

объединяли детей и педагогов яркими и содержательными событиями, общими позитивными 
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эмоциями и доверительными отношениями друг к другу при активном привлечении родителей 

учащихся; 

− организация основных совместных дел школьников, педагогов и родителей как предмета 

совместной заботы и взрослых, и детей; 

− системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его эффективности. 

Основные традиции воспитания в МБОУ «Косолаповская СОШ»: 

− стержень годового цикла воспитательной работы школы - ключевые общешкольные дела, через 

которые осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогов; 

− важная составляющая каждого ключевого дела и большинства совместных дел педагогов и 

школьников - коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное 

проведение и коллективный анализ их результатов; 

− условия в школе создаются для обеспечения по мере взросления ребёнка его растущей 

роли в совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора); 

− отсутствие соревновательности между классами в проведении общешкольных дел, 

поощрение конструктивного межклассного и межвозрастного взаимодействия 

школьников, их социальной активности; 

− педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках школьных 

классов, кружков, спортивных секций и иных детских объединений, на установление в 

них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

− ключевая фигура воспитания в школе - классный руководитель, реализующий по 

отношению к детям защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую (в 

разрешении конфликтов) функции. 

- систематизирующей деятельностью воспитательной системы школы является ориентация на 

духовно-нравственное воспитание. 

Успех школы во внешней среде. 

Главными достижениями школы за последние годы стали : 

В 2014 году школа - победитель в номинации топ- 200 сельских школ России. 

В 2020 - 2021 годах школа победила во Всероссийском конкурсе «Добро не уходит на каникулы», 

в Республиканском конкурсе, посвященном 75-летию победы в Великой Отечественной войне, в 

Республиканском конкурсе Главы республики с проектом «Академия творчества». 

Особенностью образовательного процесса МБОУ «Косолаповская СОШ» является то, что 

обучение и воспитание осуществляется на единых подходах, в котором образование ребенка не 

ограничивается стенами школы, оно становится сетевым, мобильным, открытым. Ученик является 

проектировщиком своего образования, а учитель – режиссером конструирования новых 

возможностей, новых ресурсов, новых перспектив и личных проектов обучающегося. Принцип 

открытости – ключевая качественная характеристика образования в школе. 

Всех объединяет идея школьного музея, в котором уже несколько лет собираются разные 

исторические артефакты, связывающие всю историю школы и села в одну большую богатую 

историю поколений. 

Основой воспитательной системы школы являются школьные традиции, которые формируют 

дух школы, определяют ее лицо, являются объединяющим началом для детей и взрослых. Традиции 

являются ключевыми делами школы и часто проводятся по методике КТД. 

В школе формируется молодое поколение, для которого стремление к овладению знаниями 

является постоянной жизненной установкой, заключенной в девизе : « От образования на всю 

жизнь - к образованию через всю жизнь! От успеха в школе - к успеху в жизни!» 

3.2. Модуль "Урочная деятельность". 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, аудиторных занятий в 

рамках максимально допустимой учебной нагрузки) может предусматривать (указываются 

конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации или запланированные): 

максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных предметов для 

формирования у обучающихся  российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных  ценностей,  российского  исторического  сознания  на  основе  исторического 
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просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 

материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям целевых 

ориентиров результатов воспитания, их учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей тематики в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в 

соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами 

результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, 

явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, стимулирующих 

познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и 

действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 

побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и 

педагогическими работниками, соответствующие укладу общеобразовательной организации, 

установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспевающими 

одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, дающего 

обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и 

выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности. 

3. 3 Модуль "Внеурочная деятельность". 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных ими курсов, 

занятий. 

В школе реализуются программы курсов внеурочной деятельности на уровне НОО: 
курсы, занятия   патриотической,   гражданско-патриотической, военно-патриотической, 

краеведческой, историко-культурной направленности. Данная внеурочная деятельность 

проводится в  рамках учебных  предметов естественно-гуманитарного цикла 

(окружающий мир, марийский язык и ИКН и др.). Проводятся различные 

мероприятия: конкурсы, смотры строя и песни, викторины, митинги, игры, беседы, 

встречи с знаменитыми людьми, музейные уроки. Реализуется курс «Разговоры о 

важном» 1 час в неделю. 
 курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам народов 

России, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-историческому 

краеведению: в 4 классе в рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» 

проводятся экскурсии в храм. А так же проводятся мероприятия совместно с храмом с. 

Косолапово, конкурсы, выставки, беседы и др. 

курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской направленности: 

«Тропинками родного языка» во 2-4 классах, «Разговор о правильном питании» 2 

класс, «Великолепный Paint» для детей ДОЛ «Радость» 

курсы, занятия экологической, природоохранной направленности. Проводятся мероприятия 

экологической направленности: акции, конкурсы, викторины, выставки, флешмобы и 

др. Разработаны программы «Юнэк». 
курсы,  занятия  в  области  искусств,  художественного  творчества  разных  видов  и  жанров: 

«Школьный театр», «Ритмика» и «Веселая бумагопластика». 
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курсы, занятия туристско-краеведческой направленности. В школе проводятся музейные уроки с 

посещением выставок в школьном музее, экскурсии по тропе «Удивительное рядом» в саде имени 

Героя Советского Союза Суворова С.Р. и к могиле марийского писателя Д. Орая (Богословского). 

курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. Курсы внеурочной деятельности, 

направленные  на физическое развитие школьников, развитие  их ценностного 

отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

Проводятся физкультурно-спортивные турниры, соревнования, акции и другие 

формы работы. В школе реализуются программы курсов внеурочной деятельности 

«Подвижные игры», а так же «Дзюдо» и «Баскетбол» от ЦДО. 
3.4. Модуль "Классное руководство". 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида педагогической 

деятельности, направленной, в первую очередь, на решение задач воспитания и социализации 

обучающихся, может предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

образовательной организации или запланированные): 

планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической направленности: 

проведение классных часов по календарному плану ВР 

инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в общешкольных делах, 

мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и 

анализе (согласно календарному плану ВР) 

организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся совместных дел, 

позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, способностями, давать 

возможности для самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать для 

них значимым взрослым, задающим образцы поведения (согласно календарному плану ВР) 

сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, внеучебные и 

внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, 

классные вечера (согласно планам классных руководителей) 

выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в выработке таких правил 

поведения в образовательной организации (классные ученические собрания) 

изучение особенностей личностного развития обучающихся путем наблюдения за их поведением, в 

специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по нравственным проблемам; 

результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями, учителями, а также (при 

необходимости) с педагогом-психологом (мониторинг личностных качеств учащихся, согласно 

планам классных руководителей) 

доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и другое), совместный поиск 

решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные беседы индивидуально и 

вместе с их родителями, с другими обучающимися класса (согласно планам классных 

руководителей) 

индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в которых они 

фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения (ведение личных 

портфолио школьников) 

регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формирование единства 

требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и (или) разрешение конфликтов 

между учителями и обучающимися (профилактические беседы по вопросам обучения) 

проведение педагогических советов для решения конкретных проблем класса, интеграции 

воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей-предметников к 

участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, 

общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в родительских собраниях класса 

(педагогические советы согласно плану школы) 
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организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование родителей об 

успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, помощь 

родителям и иным членам семьи в отношениях с учителями, администрацией (график проведения 

родительских собраний) 

создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в решении вопросов 

воспитания и обучения в классе, общеобразовательной организации (согласно плану родительского 

комитета класса) 

привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к организации и 

проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и общеобразовательной организации; 

проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других мероприятий (согласно планам 

классных руководителей) 

3.5. Модуль "Основные школьные дела". 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел может предусматривать: 
общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, музыкальные, литературные 

и другие) мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными праздниками, памятными 

датами, в которых участвуют все классы: День знаний, осенние праздники, Новогодние 

представления, День народного единства, День учителя, День Победы, Последний звонок, День 

защиты детей, День неизвестного солдата и др. 

участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в России, мире: проводятся 

акции «Георгиевская ленточка», «Бессмертный полк», «Свеча памяти», экологические акции, 

трудовые десанты; 

торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на следующий 

уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных статусов в 

образовательной организации, обществе: День знаний, Прощай начальная школа, Последний 

звонок, выпускной бал 

церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и педагогов за участие в 

жизни образовательной организации, достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в 

развитие образовательной организации, своей местности: еженедельно проводится общешкольная 

линейка «Церемония награждения учащихся за достижения в учебе, спорте, мероприятиях 

различного уровня», проводится линейка «Окончание учебного года», где вручаются грамоты 

учащимся по итогам обучения и участия в мероприятиях в течение учебного года. В июне 

проводится торжественная линейка, где вручаются аттестаты учащимся 9 класса. 

социальные проекты в образовательной организации, совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися и педагогическими работниками, в том числе с участием социальных партнеров, 

комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и другой 

направленности; 

проводимые для жителей населенного пункта и организуемые совместно с семьями обучающихся 

праздники, фестивали, представления в связи с памятными датами, значимыми событиями для 

жителей населенного пункта: Митинг, посвященный Дню Победы, участие в праздничных 

концертах, посвященных календарным праздникам в Доме культуры. 

разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие в себя комплекс 

коллективных творческих дел гражданской, патриотической, историко-краеведческой, 

экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и другой направленности: экологические 

десанты, акции «Чистое село», « Чистые берега», «Вода России», экскурсии в рамках ДОЛ 

«Радость» 

вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных ролях (сценаристов, 

постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, 

ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и встречу гостей и других), помощь 

обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, анализа общешкольных дел: 

проводятся общешкольные КТД : Осенние праздники, День учителя, День пожилого человека, 

Новый год, День народного единства, День героев Отечества, День защитников Отечества, День 8 

марта, День Победы, Последний звонок. 



202  

наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, анализа основных 

школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных возрастов, с 

педагогическими работниками и другими взрослыми. Проводится День дублера на День учителя 5 

октября, разрабатываются сценарии праздников, приуроченных к календарным праздничным 

датам. 

3.6. Модуль "Внешкольные мероприятия". 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий может предусматривать 

(указываются конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации или 

запланированные): 

общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными партнерами 

образовательной организации; 

внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые 

педагогами по изучаемым в образовательной организации учебным предметам, курсам, модулям: 

экскурсии по ИКН и марийскому языку в районный музей им. академика Мосолова В.П., экскурсии 

в храм Николая Чудотворца в рамках учебного модуля «Основы религиозных культур и светской 

этики», научные выезды. 

экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на предприятие и 

другое), организуемые в классах классными руководителями, в том числе совместно с родителями 

(законными представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, организации, 

проведению, оценке мероприятия: экскурсии в музеи Республики Марий Эл, района, посещение 

Ледового Дворца «Мари-Турек». 

литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, экспедиции, слеты и 

другие, организуемые педагогическими работниками, в том числе совместно с родителями 

(законными представителями) обучающихся для изучения историко-культурных мест, событий, 

биографий проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, 

природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и другого: экскурсия в сад имени 

Героя Советского Союза С.Р. Суворова к памятнику Суворову и могиле марийского писателя 

Дмитрия Орая. 

выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе 

которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными 

взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально- 

психологического комфорта: туристические походы с выходом на родники или реки и озера с. 

Косолапово. 

3.7. Модуль "Организация предметно-пространственной среды". 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе :участие в оформлении 1 этажа школы к календарным праздникам: Осенние праздники, 

День народного единства,День пожилого человека , День учителя, Новогодние праздники, День 

защитников Отечества, День 8 марта, День Победы и другие. 

оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в образовательную организацию 

государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, 

муниципального образования (флаг, герб), изображениями символики Российского государства в 

разные периоды тысячелетней истории, исторической символики региона: оформление крыльца 

школы на День знаний, Последний звонок, Выпускной бал , День защиты детей и другие. 

организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага Российской 

Федерации: еженедельное поднятие Флага России на общешкольных линейках. 

размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных и исторических, 

точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, художественно 

оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями 

значимых культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, гражданских, 

народных, религиозных мест почитания, портретов выдающихся государственных деятелей России, 
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деятелей культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и защитников Отечества: 

обновление стендов Российской символики на 1 этаже школы, оформление выставок овощей, 

рисунков, поделок на различные праздники. 

изготовление, размещение, обновление художественных изображений (символических, 

живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, региона, 

местности, предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры народов России: 

оформление фотовыставок природы России на 1 этаже школы. 

организацию и поддержание в образовательной организации звукового пространства позитивной 

духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направленности (звонки- 

мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации: 

исполнение Гимна Российской Федерации на торжественных праздниках и общешкольных 

линейках каждый понедельник. 

разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе "мест 

гражданского почитания" (в том числе, если образовательная организация носит имя выдающегося 

исторического деятеля, ученого, героя, защитника Отечества и других) в помещениях 

образовательной организации или на прилегающей территории для общественно-гражданского 

почитания лиц, мест, событий в истории России; мемориалов воинской славы, памятников, 

памятных досок: уход за мемориальными досками на фасаде школы, за памятником и садом , 

посвященных Герою Советского Союза Суворову С.Р., марийскому писателю Дмитрию Ораю, 

Монументу Славы в центре села, очистка родников. 

оформление и обновление "мест новостей", стендов в помещениях (холл первого этажа, рекреации), 

содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информацию позитивного 

гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, фотоотчеты об интересных 

событиях, поздравления педагогов и обучающихся и другое: обновление стенда «Новости школы» 

и информации на сайте школы и странице школы ВК. 

разработку и популяризацию символики образовательной организации (эмблема, флаг, логотип, 

элементы костюма обучающихся и другое), используемой как повседневно, так и в торжественные 

моменты: продолжать развивать символику школы: герб, флаг, гимн школы 

подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ обучающихся в 

разных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг 

друга: обновлять стенд на 1 этаже выставками рисунков к праздничным датам, в рамках 

предметных недель по предметам математики, русского языка и других языков, национальной 

культуры народов Республики Марий Эл. 

поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в образовательной 

организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение территории при 

образовательной организации: реализация школьных акций «Школьная клумба», «Цветы 

победителю», экологическую акцию «Укрась кусочек планеты», озеленение классных комнат, 

рекреаций и коридоров. 

разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, спортивных и 

игровых площадок, зон активного и тихого отдыха; 

создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного книгообмена, на 

которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего использования свои 

книги, брать для чтения другие; 

деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их родителями 

по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной территории; 

разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, церемоний, 

торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн): на День Знаний, Осенние 

праздники, День учителя, Новый год, День защитников Отечества, День 8 марта, День Победы. 

разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и других), акцентирующих 

внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, традициях, укладе 

образовательной организации, актуальных вопросах профилактики и безопасности: обновление 

стендов по безопасности обучающихся «Твоя безопасность», «Школьная медиация» и других. 
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Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для обучающихся с 

особыми образовательными потребностями. 

3.8. Модуль "Взаимодействие с родителями (законными представителями)". 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся может предусматривать (указываются конкретные позиции, 

имеющиеся в образовательной организации или запланированные): 

создание и деятельность в образовательной организации, в классах представительных органов 

родительского сообщества (родительского комитета образовательной организации, классов), 

участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения, деятельность 

представителей родительского сообщества в Управляющем совете образовательной организации: 

работа родительских советов классов и родительского совета школы 

тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские собрания по 

вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий обучения и 

воспитания; 

родительские дни, в которые родители (законные представители) могут посещать уроки и 

внеурочные занятия: родительский четверг 

работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих родителям, педагогам и 

обучающимся площадку для совместного досуга и общения, с обсуждением актуальных вопросов 

воспитания; 

проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на которых родители 

могут получать советы по вопросам воспитания, консультации психологов, врачей, социальных 

работников, служителей традиционных российских религий, обмениваться опытом: проведение 

тематических классных и общешкольных родительских собраний 

родительские форумы на официальном сайте образовательной организации в информационно- 

коммуникационной сети "Интернет", интернет-сообщества, группы с участием педагогов, на 

которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, согласуется совместная деятельность: 

работа родительского сообщества в сети Интернет в чатах социальных сетей ВК и платформе 

«Сферум»; 

участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, предусмотренных 

нормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме в образовательной 

организации в соответствии с порядком привлечения родителей (законных представителей); 

привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению классных и 

общешкольных мероприятий (согласно плана классного руководителя или совета родителей); 

при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения родителей, приемных 

детей целевое взаимодействие с их законными представителями : проведение бесед с родителями 

опекаемых детей, индивидуальных консультаций. 

3.9. Модуль "Самоуправление". 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в образовательной 

организации может предусматривать: 

организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет обучающихся или 

других), избранных обучающимися( актив класса, штаб ДО «Алые паруса», Совет 

старшеклассников; 

представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся в процессе 

управления образовательной организацией: участие учащихся старших классов в Управляющем 

Совете школы, других сообществах; 

защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав обучающихся; 

участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, обсуждении и 

реализации рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, в анализе 

воспитательной деятельности в образовательной организации. 

3.10. Модуль "Профилактика и безопасность". 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях формирования и 
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поддержки безопасной и комфортной среды в образовательной организации может 

предусматривать: 

организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в образовательной 

организации эффективной профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности 

как условия успешной воспитательной деятельности; 

проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения безопасности, 

выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска обучающихся по разным 

направлениям (агрессивное поведение, зависимости и другое); 

проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами 

педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, 

конфликтологов, коррекционных педагогов, работников социальных служб, правоохранительных 

органов, опеки и других); 

разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с девиантными 

обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственного взаимодействия; 

вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы профилактической 

направленности социальных и природных рисков в образовательной организации и в 

социокультурном окружении с педагогами, родителями, социальными партнерами 

(антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные детские и 

молодежные объединения, культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в 

цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, противопожарной 

безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне и 

другие); 

организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально одобряемого 

поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативным 

воздействиям, групповому давлению; 

профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, альтернативной 

девиантному поведению, - познания (путешествия), испытания себя (походы, спорт), значимого 

общения, творчества, деятельности (в том числе профессиональной, религиозно-духовной, 

благотворительной, художественной и другой); 

предупреждение,  профилактику  и целенаправленную деятельность  в  случаях  появления, 

расширения, влияния в образовательной организации  маргинальных групп обучающихся 

(оставивших обучение, криминальной направленности, с агрессивным поведением и других); 

профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной психолого- 

педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально  запущенные, 

социально неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и другие). 

3.11. Модуль "Социальное партнерство". 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства может предусматривать: 
участие представителей организаций-партнеров, в том числе в соответствии с договорами о 

сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и 

календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, 

региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и другие); 

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных уроков, внеурочных 

занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической направленности; 

проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, внешкольных мероприятий, 

акций воспитательной направленности; 

проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских) с 

представителями организаций-партнеров для обсуждений актуальных проблем, касающихся жизни 

образовательной организации, муниципального образования, региона, страны; 

реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, педагогами с 

организациями-партнерами благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и другой 

направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающего 

социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 
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3.12. Модуль "Профориентация". 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы образовательной 

организации может предусматривать: 

проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку обучающегося к 

осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего; 

профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), расширяющие знания 

о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях разной профессиональной 

деятельности; 

экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о существующих 

профессиях и условиях работы; 

посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях профессионального, 

высшего образования; 

организацию на базе ДОЛ «Радость» при образовательной организации профориентационных дней 

с участием экспертов в области профориентации, где обучающиеся могут познакомиться с 

профессиями, получить представление об их специфике, попробовать свои силы в той или иной 

профессии, развить соответствующие навыки; 

совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, посвященных выбору 

профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, онлайн-курсов по 

интересующим профессиям и направлениям профессионального образования; 

участие в работе всероссийских профориентационных проектов («Билет в будущее», «Проектория» 

и др.); 

индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных особенностей 

обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей профессии (тестирование по 

профориентации учащихся 9 и 11 классов) 

освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, включенных в обязательную 

часть образовательной программы, в рамках компонента участников образовательных отношений, 

внеурочной деятельности, дополнительного образования. 

Вариативные формы воспитательной деятельности: 

3.13 Детское общественное объединение «Алые паруса» 

Действующее на базе школы детское общественное объединение «Алые паруса» – это 

добровольное, самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по инициативе детей и 

взрослых, объединившихся на основе общности интересов для реализации общих целей, указанных 

в уставе общественного объединения. Его правовой основой является ФЗ от 19.05.1995 N 82-ФЗ 

(ред. от 20.12.2017) "Об общественных объединениях" (ст. 5). Воспитание в детском общественном 

объединении осуществляется: 

 через участие в общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации 

«Российское движение школьников» 

 через утверждение и последовательную реализацию в детском общественном объединении 

демократических процедур (выборы руководящих органов объединения, подотчетность выборных 

органов общему сбору объединения; ротация состава выборных органов и т.п.), дающих ребенку 

возможность получить социально значимый опыт гражданского поведения; 

 организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность получить важный для их л 

ичностного развития опыт деятельности, направленной на помощь другим людям, своей школе, об 

ществу в целом; развить в себе такие качества как забота, уважение, умение сопереживать, умение 

общаться, слушать и слышать других. Такими делами являются: посильная помощь, оказываемая 

школьниками пожилым людям; благотворительные мероприятия для детей Косолаповской школы 

– интернат, детского сада «Ромашка», храма Святителя Николая Чудотворца с. Косолапово (провед 

ение культурно-просветительских и развлекательных мероприятий для посетителей этих учрежден 

ий, помощь в благоустройстве территории данных учреждений и т.п.); участие школьников в работ 
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е на прилегающей к школе территории (работа на школьных клумбах, благоустройство территории 

сада им. Героя Советского Союза С.Р. Суворова и территорий у памятника Суворову С.Р., Монумен 

та Славы погибшим землякам в годы Вов, экологические акции по уборке улиц в селе и другие); 

 организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность получить важный для их л 

ичностного развития опыт осуществления дел, направленных на помощь другим людям, своей шко 

ле, обществу в целом; развить в себе такие качества как внимание, забота, уважение, умение сопере 

живать, умение общаться, слушать и слышать других; 

 договор, заключаемый между ребенком и детским общественным объединением, традиционной 

формой которого является Торжественное обещание (клятва) при вступлении в объединение. Догов 

ор представляет собой механизм, регулирующий отношения, возникающие между ребенком и колл 

ективом детского общественного объединения, его руководителем, школьниками, не являющимися 

членами данного объединения; 

 заседания штаба детского объединения – формальные и неформальные советы членов детского 

общественного объединения для обсуждения вопросов управления объединением, планирования 

дел в школе и микрорайоне, совместного пения, празднования знаменательных для членов 

объединения событий; 

 рекрутинговые мероприятия в начальной школе, реализующие идею популяризации 
деятельности детского общественного объединения, привлечения в него новых участников 

(проводятся в форме игр, квестов, театрализаций и т.п.); 

 поддержку и развитие в детском объединении его традиций и ритуалов, формирующих у ребенка 

чувство общности с другими его членами, чувство причастности к тому, что происходит в 

объединении (реализуется посредством введения особой символики детского объединения, 

проведения ежегодной церемонии посвящения в члены детского объединения, создания и 

поддержки интернет-странички детского объединения в соцсетях, организации деятельности пресс- 

центра детского объединения, проведения традиционных сборов и собраний – формы 

коллективного анализа проводимых детским объединением дел); 

 участие членов детского общественного объединения в волонтерских акциях, деятельности на 

благо конкретных людей и социального окружения в целом. Это может быть как участием 

школьников в проведении разовых акций, которые часто носят масштабный характер, так и 

постоянной деятельностью школьников. 

РДШ развивает социальную направленность личности обучающегося, привлекает школьников к 

различным видам активности, формирует благоприятный микроклимат для детей в школе, семье, 

ближайшем социальном окружении. 

С 2016 года МБОУ «Косолаповская СОШ» является пилотной площадкой по внедрению и 

реализации деятельности общероссийской общественно-государственной детско-юношеской 

организации «Российское движение школьников» (РДШ) - общественно – государственной детско- 

юношеской организации, деятельность которой целиком сосредоточена на развитии и воспитании 

школьников. В своей деятельности РДШ стремится объединять и координировать организации и 

лица, занимающиеся воспитанием подрастающего поколения и формированием личности. 

Организация создана в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 29 октября 

2015 г. № 536 «О создании Общероссийской общественно - государственной детско-юношеской 

организации «Российское движение школьников». Участником школьного отделения РДШ может 

стать любой школьник старше 8 лет. Дети и родители самостоятельно принимают решение об 

участии в проектах РДШ. 

Воспитание в РДШ осуществляется через направления: 

 Личностное развитие – участие в городских, региональных или российских  творческих 

конкурсах, дающих детям возможность получить важный для их личностного развития опыт 

деятельности (рисунка, вокала, ораторского мастерства),  конкурсах, направленных на помощь 

другим людям, своей школе, обществу в целом;  развить в себе такие качества как забота, 

уважение, умение сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других;  на популяризацию 

профессий направлены уроки «ПроеКТОрия»;  любовь к здоровому образу жизни прививается на 

соревнованиях «Весёлые старты», ГТО; 
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 Гражданская активность –  волонтеры участвуют в мероприятиях, посвященных Победе и 

другим событиям,  отправляются в социальные и экологические рейды и десанты;  оказывают 

посильную помощь пожилым людям;  осуществляют совместную работу с учреждениями 

социальной сферы (проведение культурно-просветительских и развлекательных мероприятий для 

посетителей этих учреждений, помощь в благоустройстве территории данных учреждений и т.п.), 

дающих ребенку возможность получить социально значимый опыт гражданского поведения.  

Военно-патриотическое направление – деятельность отрядов юных инспекторов дорожного 

движения, отряда ДЮП. 

 Информационно-медийное направление - объединяет ребят, участвующих в работе школьных 

редакций;  создании и поддержке интернет - странички школы и РДШ в соц. сетях,  организации 

деятельности школьного пресс-центра,  в рамках Всероссийской медиа-школы они учатся писать 

статьи,  собирать фотоматериалы, вести блоги и сообщества в соц. сетях. Одним из самых 

информационных групп в школе развиваются школьные и социальные медиа. 

Цель школьных медиа (совместно создаваемых школьниками и педагогами средств 

распространения текстовой, аудио и видео информации) – развитие коммуникативной культуры 

школьников, формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка творческой 

самореализации учащихся. Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в рамках 

следующих видов и форм деятельности: 

 Школьная газета «Алые паруса» -разновозрастный редакционный совет подростков, 

старшеклассников и консультирующих их взрослых, целью которого является освещение через 

школьную прессу наиболее интересных моментов жизни школы, популяризация общешкольных 

ключевых дел, кружков, секций, деятельности органов ученического самоуправления, размещение 

материалов о вузах, колледжах и востребованных рабочих вакансиях, которые могут быть 

интересны школьникам старших классов, размещение статей о социальных и нравственных 

проблемах в стране и школе; 

 школьный медиацентр детской организации «Алые паруса» – созданная из заинтересованных 

добровольцев группа информационно-технической поддержки школьных мероприятий, 

осуществляющая видеосъемку и мультимедийное сопровождение школьных праздников, 

фестивалей, конкурсов, капустников, вечеров, дискотек; создание роликов, клипов, осуществляется 

монтаж познавательных социальных фильмов и роликов с акцентом на этическое, эстетическое, 

патриотическое просвещение аудитории; 

 школьная интернет-группа в социальной сети ВКонтакте - разновозрастное сообщество 

школьников, родителей и педагогов, поддерживающее соответствующую группу в социальных 

сетях с целью освещения деятельности образовательной организации в информационном 

пространстве, привлечения внимания общественности к школе, информационного продвижения 

ценностей школы и организации виртуальной диалоговой площадки, на которой детьми, учителями 

и родителями могли бы открыто обсуждаться значимые для школы вопросы; 

 участие школьников в конкурсах школьных медиа на различных республиканских и районных 

мероприятиях. 

Основными формами деятельности членов РДШ являются: 

• участие в днях единых действий (ДЕД) и в совместных социально значимых мероприятиях; 

• коллективно-творческая деятельность, забота о старших и младших; 

• информационно-просветительские мероприятия; 

• разработка и поддержка инициативных проектов обучающихся; 

• организация наставничества «Дети обучают детей» и др. 

3.14 Школьный спортивный клуб. 

Школьный спортивный клуб «Олимп» - это общественное объединение учителей и учащихся, 

способствующее развитию физической культуры, массового спорта в школе. Работа ШСК строится 

в соответствии с Уставом ШСК, принципами государственной системы физического воспитания 

при широкой поддержке общественности. Школьный спортивный клуб «Олимп» был создан 18 
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ноября 2021 г. Руководителем ШСК «Олимп» является учитель физической культуры Куликов 

Ю.А. 

Школьный спортивный клуб официально зарегистрирован во Всероссийском реестре школьных 

спортивных клубов 22.03.2022 года № РФ № 12-26751. Активная ссылка на страницу (вкладку) 

официального сайта организации «ШСК» в сети Интернет http://edu.mari.ru/mouo- 

mariturek/sh4/DocLib18/Forms/AllItems.aspx 

Задачи объединения: 

 вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, 

формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

 организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися; 

 участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных организаций; 

 развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни; 

 оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных команд образовательных 

организаций в создании необходимых условий для эффективной организации образовательного и 

тренировочного процессов; 

 организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими отклонения в состоянии 

здоровья, ограниченные возможности здоровья. Основными формами работы школьного 

спортивного клуба «Олимп» являются занятия в секциях, группах и командах, комплектующихся с 

учетом пола, возраста, уровня физической и спортивно-технической подготовки, а также состояния 

здоровья обучающихся. 

Для достижения указанной цели ШСК осуществляет следующие виды деятельности: 

 создание сети физкультурного актива во всех учебных классах образовательного учреждения; 

 содействие открытию спортивных секций; 

 агитационная работа в области физкультуры и спорта, информирование обучающихся о развитии 

спортивного движения; 

 проведение спортивно-массовых мероприятий, соревнований среди обучающихся 

образовательного учреждения и с воспитанниками других клубов; 

 создание и подготовка команд воспитанников ШСК по различным видам спорта, для участия в 

соревнованиях различного уровня; 

 внедрение физической культуры в быт обучающихся, проведение спортивно-массовой и 

оздоровительной работы в образовательном учреждении; 

 организация активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся. 

Календарный план физкультурно-оздоровительной работы школьного спортивного клуба 
№ 
п/п 

Мероприятия Сроки 
проведения 

Ответственные 

Организационная работа 

 А) Выбрать и утвердить совет клуба на учебный 

год. 

 

Б) Составить и утвердить план работы 

спортивного клуба на новый учебный год. 

В) Организовать спортивные секции и кружки 

составить списки занимающихся и расписание 

спортивных секций и кружков. 

Г) Разработать и утвердить календарный план 

спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий на новый учебный год. 

Д) Подготовить Положение о проведении 

школьной олимпиады по физкультуре. 

сентябрь 
 

 

сентябрь 

сентябрь 

сентябрь 

Руководитель клуба, учителя 

физкультуры, совет 

старшеклассников 

Руководитель клуба, Совет 

клуба 

Руководители спортивных 

секций и кружков. 

Совет клуба 

 

 

 
Руководитель клуба, учителя 

http://edu.mari.ru/mouo-mariturek/sh4/DocLib18/Forms/AllItems.aspx
http://edu.mari.ru/mouo-mariturek/sh4/DocLib18/Forms/AllItems.aspx
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 Е) Подготовить Положение о проведении 

школьной Спартакиады между классами на 

учебный год. 

Ж) Организовать семинар для учителей по 

вопросам проведений оздоровительных 

мероприятий в режиме дня 

З) Организовать подготовку учащихся к сдаче 

нормативов ВФСК «Готов к уду и обороне» 

И) Регистрация школьной команды на участие в 

соревнованиях по баскетболу ШБЛ «КЭС- 

баскет» 
К) Регистрация учащихся в ВФСК «Готов к труду 

и обороне 

Л) Составлять и утверждать план спортивно- 

массовых мероприятий на каникулы 

сентябрь 

сентябрь 

октябрь 

 

октябрь 

октябрь 

октябрь 

ноябрь, декабрь, 

март, май 

физкультуры, 

Совет клуба 

Руководитель клуба, учителя 

физкультуры, 

Совет клуба 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

Совет клуба 

Спортивная работа в классах, секциях, кружках 

 А) Провести беседы о подготовке учащихся к 

сдаче нормативов ВФСК «Готов к труду и 

обороне» 

Б) Назначить физоргов классов и старост групп 

спортивных секций и кружков, определить их 

функциональные обязанности. 

В) Организовать и проводить классные часы о 

значении ЗОЖ и занятий физическими 

упражнениями на здоровье человека. 
Г) Организовать и проводить общешкольные 

спортивные мероприятия 

Сентябрь, январь 

Сентябрь 

 

В течение года 

В течение года 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

Совет класса 

 

 

Классный руководитель 

 

Совет клуба, учителя 

физкультуры 

Внеурочная работа в школе 

 А) Организовывать и проводить спортивно- 
массовые мероприятия в течение учебного года: 

соревнования и товарищеские встречи по видам 

спорта. 

Б) Участвовать в районных и республиканских 

соревнованиях 

В течение года 
 

 

 

В течение года 

Руководитель клуба 
 

 

 

 
Совет клуба 

Организационная работа по месту жительства 

 А) Организовать занятия физическими 
упражнениями подвижными и спортивными 

играми по месту жительства. 

Б) Оказывать помощь в оборудовании 

спортивных площадок и приобретении 
спортивного инвентаря. 

В течение года 

 

В течение года 

Совет клуба 
 

 

Совет клуба 

Информационно-пропагандистская и профилактическая работа 

 А) Участвовать в республиканских и 
всероссийских акциях и мероприятиях по ЗОЖ, 

организовывать и проводить конкуры, акции, 

мероприятия и флешмобы по ЗОЖ и 

профилактике вредных привычек. 

Б) Пополнять и корректировать информационные 

стенды школьного клуба 

ежемесячно Руководитель клуба 
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 В) Выпускать буклеты и стенные газеты. 

Г) Давать статьи в районную газету. 

Д) Давать информацию на школьный сайт и 

информационную ленту. 

В течение года 
 

В течение года 

В течение года 

В течение года 

Совет клуба 

 

Совет клуба 

 

Руководитель клуба 

Совет клуба 

Руководитель клуба 

Совет клуба 

Подготовка физкультурно-спортивного актива 

 А) Назначить ответственных для привлечения к 

занятиям в спортивных секциях и кружках. 

Б) Проводить семинары судей накануне 
проведения спортивных соревнований по видам 

спорта 

Сентябрь 
 

 

В течение года 

Совет клуба 
 

 

Совет клуба 

Работа с родителями и педагогическим коллективом 

 А) Организовать консультации для родителей по 
вопросам физического воспитания детей в семье, 

закаливания и укрепления здоровья 

В течение года Руководитель клуба 

 Б) приглашать родителей на спортивные 
праздники; 

В течение года Совет клуба 

 В) оказывать помощь классным руководителям в 
проведении туристических походов; 

В течение года Руководитель клуба 

 Г) вовлекать учителей к участию в спортивных 

мероприятиях школы и района, проводить среди 

учителей соревнования по волейболу, шахматам, 
теннису и др. 

В течение года Руководитель клуба 

Совет клуба 

 Д) оказать помощь классным руководителям в 

планировании работы с учащимися с учетом 
плана физкультурно-спортивной работы в школе. 

В течение года Руководитель клуба 

Финансово-хозяйственная деятельность 

 Приобретение спортивного инвентаря, 
приобретение призов, наградных материалов. 

В течение года Руководитель ШСК 

 Ремонт спортивного зала, лыжной базы и 
инвентарной, обустройство тренажерного зала. 

В течение года Руководитель ШСК 

 Подготовка школьной спортивной площадки. Апрель - май Руководитель ШСК 

3.15 Школьный театр. 

Концерты, театральные постановки, балы и массовки. 

Школьное театральное движение или сообщество «Школьный театр» основано на применении 

театральной педагогики и хорошо развитой системе музыкально- эстетического воспитания 

обучающихся в школе. 

Имеющиеся ресурсы творческих, профессиональных педагогов, активных и талантливых детей и 

любящих родителей дают возможность создать в школе интересную насыщенную жизнь, 

состоящую из многочисленных концертов, капустников, театральных постановок, праздничных 

мероприятий и массовых праздников высокого уровня подготовки и качества проведения. 

Театральное движение может быть и уроком и увлекательной игрой, средством погружения в 

другую эпоху и открытием неизвестных граней современности. Он помогает усваивать в практике 

диалога нравственные и научные истины, учит быть самим собой и «другим», перевоплощаться в 

героя и проживать множество жизней, духовных коллизий, драматических испытаний характера. 

Иными словами, театральная деятельность — путь ребенка в общечеловеческую культуру, к 

нравственным ценностям своего народа. 

Цель школьного театра: Создание условий для гармоничного развития личности ребенка через 

формирование основных компетенций посредством театральной деятельности. 

Задачи: 
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- выявление талантливых, творчески активных учащихся и формирование их в детское театральное 

сообщество; 

- планирование и обеспечение высокого качества и уровня основных мероприятий, где необходимо 

участие и включение театральных постановок, инсценировок, концертных номеров, массовок; 

- обучение учащихся навыкам актёрского мастерства, пению, танцам, выразительному пению, 

костюмированию, созданию и использованию реквизита; 

- создание базы сценариев, фотографий и видеозаписей театральных мероприятий.. 

- мотивация педагогов к профессиональному, личностному росту через возможность демонстрации 

своего опыта. 

- организация взаимодействия творческих коллективов близлежащих ОУ и ДОУ. 

Задачи школьного театрального сообщества совпадает с идеей организации целостного 

образовательного пространства школы как культурного мира, в котором он, школьный театр, 

становясь художественно-эстетическим образовательным действом, проявляет свою 

неповторимость и глубину, красоту и парадоксальность. 

Театральное движение позволяет развивать интеллектуальные, коммуникативные и предметно- 

практические качества личности школьника, творческое его воображение, развивать 

художественный вкус и эстетическое чувство прекрасного, воспитывать уважительное отношение 

между членами коллектива, воспитание в детях добра, любви к ближним, внимания к людям, 

родной земле, неравнодушного отношения к окружающему миру, любовь к культуре и истории 

своей страны, вместе с тем воспитывать дисциплинированность, собранность, настойчивость, 

работоспособность, смелость, волю. 

Все что необходимо для участия в этом движении школьнику – это желание. Участие будет по 

возможностям, способностям, силам и желанию. В сообщество «Школьный театр» входят: 

заместитель директора по воспитательной работе,  педагог-организатор, руководитель кружка 

«Театр», родители. В состав кружка «Школьный театр» могут входить учащиеся 1-4, 5-9, 10-11 

классов. Каждый год состав пополняется и обновляется. Неизменно высоким остается число 

желающих принимать участие в этом движении. Все общешкольные и массовые мероприятия, даже 

«протокольные» нуждаются в профессиональной подготовке, оформлении и оригинальности. 

Высокий уровень подготовки и качество проведения общешкольных и массовых мероприятий 

положительно влияет и на имидж школы. Однажды приняв участие в каком-либо массовом 

мероприятии родители непременно хотят определить своего ребенка именно в нашу школу. 

Мероприятия на уровне школы: Линейки «День знаний», «Последний звонок», «День защитника 

Отечества», «День Победы»; Открытие школьной спартакиады «Осенний марафон», Концерт ко 

Дню учителя, Школьный конкурс «Битва хоров», Концерт ко Дню народного единства, 

Новогодние представления – интерактивная постановка и массовка, Интерактивный Новогодний 

концерт, Масленица – массовое представление, Концерты ко Дню матери и Международному 

женскому Дню 8 марта, «Смотр-конкурс юнармейских отрядов», Выпускной вечер, вручение 

аттестатов, Капустники, КВН, Школьные конкурсы и творческие проекты. Необходимое 

материально-техническое обеспечение: актовый зал , благоустроенная школьная площадка , 

спортивный зал , спортивная площадка , музыкальная аппаратура, микрофоны, мультимедийная 

установка, экран, реквизит, мебель. Используемые жанры и формы мероприятий модуля: 

протокольные: линейки, церемонии вручения аттестатов, грамот, медалей, спектакль, Мюзикл, 

интерактивная постановка, интерактивная игра, инсценировка, массовка, флеш-моб, бал, хоровое 

пение, ансамбль, сольное выступление, конкурс чтецов, вокалистов, танцоров, хоров, КВН. 

4. Организационный раздел. 

4.1. Кадровое обеспечение. 

Для кадрового потенциала МБОУ «Косолаповская СОШ» характерна стабильность 

педагогического состава. Это обеспечивает более качественное и результативное обучение и 

воспитание в школе. В школе проводится планомерная работа по повышению квалификации 

педагогов в области воспитания. В работе классных руководителей проходит изучение 

нормативных документов, всесторонний анализ состояния результатов воспитательной работы 
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школы. Все классные руководители прошли курсы повышения квалификации в 2022 г. «Разговоры 

о важном: система работы классного руководителя (куратора)». 

Общая численность педагогических работников 17 человек. 100 % от общей численности 

педагогических работников имеют высшее педагогическое образование. 80% от общей численности 

педагогических работников имеют высшую квалификационную категорию.20 % - первую 

квалификационную категорию. Психолого- педагогическим сопровождением обучающихся, в том 

числе и с ОВЗ, привлечены следующие специалисты: педагог-психолог, социальный педагог, 

педагог-дефектолог. В школе 11 классов-комплектов, в которых работают 11 классных 

руководителей. Кадровое обеспечение воспитательного процесса представлено следующим 

составом: директор школы, заместитель директора по учебно-воспитательной работе, заместитель 

директора по воспитательной работе, советник по воспитанию (должность введена с 1 сентября 

2023 г.), классные руководители, педагог-психолог (0,25 % ставки), социальный педагог (0,5 % 

ставки), преподаватель-организатор ОБЖ, библиотекарь (0,5 ставки), руководители объединений 

дополнительного образования детей и внеурочной деятельности. 

4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Управление качеством воспитательной деятельности в МБОУ «Косолаповская СОШ» связывается, 

прежде всего, с качеством ее нормативно-правового обеспечения. В школе разработаны и 

реализуются в процессе воспитания следующие локальные акты : 

1. Положение о классном руководителе. 

2. Положение о методическом объединении 

3.Положение о внутришкольном контроле 

4. Положение о комиссии по урегулировании споров между участниками образовательных 

отношений МБОУ «Косолаповская СОШ» 

5. Положение о Комиссии по профилактике безнадзорности и правонарушений 

6.Положение о родительском совете школы 

7. Положение о школьной одежде и внешнем виде обучающихся 

8.Положение о психолого- педагогическом консилиуме между обучающимися 

9.Положение о социально-психологической службе 

10.Положение об использовании мобильных устройств на территории ОУ 

11.Положение об организации дополнительного образования 

12. Положение о внеурочной деятельности обучающихся 

13.Положение о школьном ученическом самоуправлении. 

14. Правила внутреннего распорядка для обучающихся 

15. Положение о первичном отделении общероссийской общественно-государственной детско- 

юношеской организации «Российское движение школьников» и другие документы. 

16. Положение о школьном спортивном клубе «Олимп», ссылка на размещенные документы 

http://edu.mari.ru/mouo-mariturek/sh4/DocLib18/Forms/AllItems.aspx 

В соответствии с принятыми поправками к федеральному закону № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся определена система организации 

воспитательной работы в сфере образования: 

1. Письмо О внедрении примерной программы воспитания. 

2.Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ 

3.Воспитание в современной школе от программы к действиям. 

4.Программа Воспитания 2021(Проект) 

5. О проекте «Апробация и внедрение примерной программы». 

6. Методическое пособие Министерства просвещения Российской Федерации и Федерального 

государственного бюджетного научного учреждения «Института стратегии развития образования 

Российской академии образования» «Воспитание в современной школе: от программы к 

действиям». 

7. Приказ Минпросвещения об утверждении ФОП НОО от 16 ноября 2022 г. N 992 

4.3. Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями. 

http://edu.mari.ru/mouo-mariturek/sh4/DocLib18/Forms/AllItems.aspx
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4.3.1. В МБОУ «Косолаповская СОШ» всего 156 обучающихся. Обучается 2 ребенка –инвалида : 3 

класс-1 человек, 9 класс -1 человек, а так же 3 ребенка с диагнозом ОВЗ обучаются по 

адаптированным программам: 4 класс -2 ученика, 8 класс- 1 ученик. Это обучающиеся 4-8 

классов. К ним относятся дети с умственной отсталостью и с задержкой психического развития . 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между обучающимися, родителями (законными представителями), 

педагогами. 

Детская и детско-взрослая общности в инклюзивном образовании развиваются на принципах 

заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в классе, в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого обучающегося в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов учебной работы, отдыха, праздников и 

общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка с 

ОВЗ обеспечивает возможность его участия в жизни класса, школы, событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность в своих силах. Особыми задачами 

воспитания обучающихся с ОВЗ являются: 

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с ОВЗ с окружающими для их 

успешной адаптации и интеграции в школе; 

- формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

-построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

обучающегося с ОВЗ; 

- активное привлечение семьи и ближайшего социального окружения к воспитанию обучающихся 

с ОВЗ; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся с ОВЗ в развитии и 

содействие повышению уровня их педагогической, психологической, медико-социальной 

компетентности; 

- индивидуализация в воспитательной работе с обучающимися с ОВЗ. 

4.3.2. При организации воспитания детей с особыми образовательными потребностями школа 

ориентируется на: 

– на формирование личности ребенка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов 

воспитания; 

– на создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения детей с особыми 

образовательными потребностями и их сверстников с использованием адекватных 

вспомогательных средств, и педагогических приемов, организацией совместных форм работы 

воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

– на личностно-ориентированный подход в организации всех видов детской деятельности. 

4.3.3. Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями 

являются: 

налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их успешной 

социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации; 

формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей и возможностей 

каждого обучающегося; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие повышению 

уровня их педагогической, психологической, медико-социальной компетентности. 
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4.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции 

обучающихся. 

4.4.1. Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности 

обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на активную 

жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную деятельность в 

воспитательных целях. 

4.4.2. Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной успешности 

обучающихся строится на принципах: 

публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о награждении, 

проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся); 

соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразовательной организации, 

качеству воспитывающей среды, символике общеобразовательной организации; 

прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, неукоснительное следование 

порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение справедливости при выдвижении 

кандидатур); 

регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, чрезмерно 

больших групп поощряемых и другое); 

сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование индивидуальных и 

коллективных наград дает возможность стимулировать индивидуальную и коллективную 

активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между обучающимися, 

получившими и не получившими награды); 

привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных представителей) 

обучающихся, представителей родительского сообщества, самих обучающихся, их представителей 

(с учетом наличия ученического самоуправления), сторонних организаций, их статусных 

представителей; 

дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет продлить 

стимулирующее действие системы поощрения). 

4.4.3. Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и социальной 

успешности (формы могут быть изменены, их состав расширен): индивидуальные и групповые 

портфолио, рейтинги, благотворительная поддержка. 

4.4.4. Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся при ее организации и регулярном 

поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными представителями) по 

собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и символизирующих достижения 

обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, достижений в группе, 

участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, работ 

и другого, участвовавшего в конкурсах). Кроме индивидуального портфолио возможно ведение 

портфолио класса. 

4.4.5. Рейтинги формируются через размещение имен (фамилий) обучающихся или названий 

(номеров) групп обучающихся, классов в последовательности, определяемой их успешностью, 

достижениями. 

4.4.6. Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов) может 

заключаться в материальной поддержке проведения в образовательной организации 

воспитательных дел, мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных форм 

совместной деятельности воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке 

нуждающихся в помощи обучающихся, семей, педагогических работников. 

Благотворительность предусматривает публичную презентацию благотворителей и их 

деятельности. 

4.4.7. Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение благотворителей, в том числе 

из социальных партнеров, их статус, акции, деятельность должны соответствовать укладу 

общеобразовательной организации, цели, задачам, традициям воспитания, согласовываться с 

представителями  родительского  сообщества  во  избежание  деструктивного  воздействия  на 
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взаимоотношения в образовательной организации. 

4.5. Анализ воспитательного процесса. 

4.5.1. Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми ориентирами 

результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровне начального общего 

образования, установленными ФГОС НОО. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в образовательной организации является 

ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем и 

последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних экспертов, специалистов. 

4.5.2. Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план 

воспитательной работы. 

4.5.3. Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение прежде всего не 

количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада образовательной 

организации, содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между 

педагогическими работниками, обучающимися и родителями; 

развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование его результатов 

для совершенствования воспитательной деятельности педагогических работников (знания и 

сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, 

адекватного подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с обучающимися, 

коллегами, социальными партнерами); 

распределенная ответственность за результаты личностного развития обучающихся ориентирует на 

понимание того, что личностное развитие - это результат как организованного социального 

воспитания, в котором образовательная организация участвует наряду с другими социальными 

институтами, так и стихийной социализации и саморазвития. 

4.5.4. Основные направления анализа воспитательного процесса (предложенные направления 

можно уточнять, корректировать, исходя из особенностей уклада, традиций, ресурсов 

образовательной организации, контингента обучающихся и другого). 

4.5.5. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

4.5.6. Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития обучающихся в каждом классе. 

4.5.7. Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по 

воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным 

педагогом (при наличии) с последующим обсуждением результатов на методическом объединении 

классных руководителей или педагогическом совете. 

4.5.8. Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. 

4.5.9. Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах: 

какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся удалось решить за прошедший 

учебный год; 

какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 

какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать педагогическому 

коллективу. 

4.5.10. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

4.5.11. Критерием, на основе которого осуществляется анализ состояния совместной деятельности 

обучающихся и взрослых, является наличие интересной, событийно насыщенной и личностно 

развивающей совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

4.5.12. Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе (советником 

директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом (при наличии), 

классными руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей) 

обучающихся, совета обучающихся. 

4.5.13. Способами получения информации о состоянии организуемой совместной деятельности 
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обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и беседы с обучающимися и 

их родителями (законными представителями), педагогическими работниками, представителями 

совета обучающихся. 

4.5.14. Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных руководителей 

или педагогическом совете. 

4.5.15. Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством (выбираются вопросы, 

которые помогут проанализировать проделанную работу): 

реализациия воспитательного потенциала урочной деятельности; 

организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

деятельности классных руководителей и их классов; 

проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

внешкольных мероприятий; 

создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

взаимодействия с родительским сообществом; 

деятельности ученического самоуправления; 

деятельности по профилактике и безопасности; 

реализации потенциала социального партнерства; 

деятельности по профориентации обучающихся; 

и другое по дополнительным модулям. 

4.5.16. Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением которых 

предстоит работать педагогическому коллективу. 

4.5.17. Итоги самоанализа оформляются в виде отчета, составляемого заместителем директора по 

воспитательной работе (совместно с советником директора по воспитательной работе при его 

наличии) в конце учебного года, рассматриваются и утверждаются педагогическим советом или 

иным коллегиальным органом управления в образовательной организации. 

КАЧЕСТВО СОЗДАННЫХ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ УСЛОВИЙ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ 

ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Организационные условия, 

обеспечивающие эффективность 

процесса воспитания. 

Экспертный анализ и оценка организационных условий 

процесса воспитания. 

Материально-техническое оснащение, 

необходимое для организации процесса 

воспитания. 

Качественный и количественный анализ материально- 

технического оснащения процесса воспитания 

оборудования, аппаратуры, культурно-массового, 

туристского, спортивного снаряжения, библиотечно- 

информационного фонда и т.д.) исходя из реальных 

материальных возможностей ОО. 

Укомплектованность школы 

квалифицированными специалистами в 

области воспитания. 

Анализ штатного расписания образовательного учреждения 

на предмет наличия необходимых и достаточных для 

осуществления процесса воспитания педагогических кадров 

это могут быть классные руководители и классные 

воспитатели, зам. директора по воспитанию и организатор 

внеклассной работы в школе, педагог дополнительного 

образования, социальный педагог и школьный психолог) и 

их профессиональной квалификации 

Предметно-эстетическая среда, в 

которой организуется процесс 

воспитания. 

Анализ предметно-эстетической среды образовательного 

учреждения 



218  

 

Деятельность детских объединений и 

органов ученического самоуправления, 

необходимых для самореализации 

школьников. 

Анализ деятельности детских объединений и органов 

ученического самоуправления, необходимых для 

самореализации школьников 

Программное обеспечение процесса 

воспитания. 

Анализ концепций, программ, планов воспитания в 

образовательном учреждении 

Основные направления самоанализа воспитательной деятельности: 

 

п/п направление критерии способ 

обучения 

информации 

ответственные Оценочный 

инструмента- 

рий 

 результаты 

воспитания, 

социализации 

и 

саморазвития 

школьников 

динамика 

личностного 

развития 

школьников 

каждого 

класса 

педагогическо

е наблюдение. 

в протокол МО 

– наличие 

проблем) 

классные 

руководители, 

заместитель 

директора 

по УВР 

методика 

Н.П. 

Капустина 

 состояние 

совместной 

деятельности 

школьников 

и педагогов 

удовлетворенность 

педагогов, детей и их 

родителей организуемой 

школе совместной 

деятельностью 

Беседы со 
школьниками 

и родителями, 

педагогами, 

лидерами 

ученического 

самоуправления

, при 

необходимости 

- их 

анкетирование 

заместитель 
директора по 

ВР, классные 

руководители, 

активные 

родители 

анкеты 
опросы) для 

учащихся и 

родителей по 

тогам 

проведения 

воспитател

ьных 

мероприятий 

3. Качество 

воспитательной 

деятельности 

педагогов 

умение педагогов 

конкретизировать 

общую цель воспитания 

с 

особенностями 

своих 

воспитанников; 

соответствие 

используемых форм 

работы с детьми целям 

воспитания и 

особенностям 

воспитанников; 

актуальность и 

разнообразие содержания 

деятельности и чёркая 

ориентация на 

конкретные 
результаты воспитания 

наблюдение, 

беседы с 

педагогами, 

посещение 

согласия 

педагогов) их 

занятий с 

детьми, анализ 

документов лана 

работы, анализа) 

заместитель 
директора по ВР 

 

4. управление 

воспитательным 

процессом 

грамотность реализации 

административной 

командой своих 

основных 

правленческих функций 

сфере воспитания: 

планирования, 

организации и 

мотивации 

воспитательной 

беседы и (при 

необходимости

) 

анкетирование 

педагогов 

директор  
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деятельности педагогов. 

Показатели качества реализации рабочей программы воспитания : 
 

модул

и 

показатели метод мониторинга срок 

проведения 

ответственный 

. качество совместной Ан 

деятельности классного 

руководителя и 

классного коллектива. 

 

 

уровень 

воспитанности 

учащихся 

количество 

победителей и 

призеров мероприятиях 

различного уровня 

анкета « Классный руководите 

ль глазами родителей»; 

Диагностика по методике Ап 

А.Н. Лутошкина «Какой у нас 

коллектив»; 

 

методика Н.П. Капустина, М.И. 

Шиловой 

учет мероприятий в журнале 

март, 
выборочно 

 

апрель, 

,5,9, 11 

классы 

 

май 5-

11 

классы 

 

теч. года 

зам. по ВР 

 

 

 

 

 

классный 

руководитель 

зам. по ВР 

. качество реализации 

личностно 

развивающего 

потенциала школьных 

роков 

анализ динамики результатов 
поведения и активности 

учащихся а уроках -карта 

наблюдение Анализ активности 

учащихся на роке» 

течение 

ода 

заместители 

директора 

УВР ВР 

. качество 

организуемой ОУ 

внеурочной 

деятельности 

Анализ динамики результатов 

неурочной деятельности . 

процент занятости детей во 
неурочной деятельности 

май, отчеты зам. директора 

по Р, 

руководители 

кружков 

. качество 

организации работы 

с родителями 

беседы с родителями 

(законными представителями); 

методика  изучения 

удовлетворенности родителей 

работой образовательного 

учреждения (разработана Е.Н. 

Степановым) 

хват родителей, посещающих 

родительские собрания (%) 

май, отчеты классный 

руководитель, 

зам. директора 

о ВР, педагог- 

психолог 

. качество 

существующего 

в школе 

детского 

самоуправления 

 

Педагогическое наблюдение; 
Анализ динамики 

продуктивной 

активности 

обучающихся в 

жизнедеятельности 

класса школы) 

Методика «Определение уровня 

развития ученического 
самоуправления» (М.И. Рожков) 

март , 
выборочно 

классный 

руководитель, 

зам. директора 

поВР 

. качество работы по 

профориентации 

обучающихся 

педагогическое наблюдение; 
оля поступивших выпускников 

и 11 классов (списки 
трудоустроенных) 

август , 

списки 

трудоустрой

ства 

классный 

руководител

ь, педагог- 
психолог 



220  

. качество Ан 
организаци

и 

предметно- 
эстетической среды 

анкета «Педагогическая 
целесообразность 

организации предметно-

эстетической среды У» 

февраль Классный 

руководитель, 

зам. директора 

по ВР, 

профком 
 

. качество организуемой 

ОУ дополнительного 

образования и 

неурочной 

деятельности 

Анализ динамики результатов 

дополнительного образования 

детей. Процент занятости детей в 

ИС «Навигатор» и внеурочной 

деятельности 

4-я 

неделя 

сентября 

зам. директора 

по ВР, 

руководители 

кружков 
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III . Организационный раздел АООП НОО 

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

1. Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область учебного плана включаются 

коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме не менее 5 

часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

 

2. Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют собой 

интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации АОП НОО, и 

структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации 

указанных требований является создание комфортной коррекционно-развивающей 

образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их особых образовательных 

потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования, его доступность, открытость и 

привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно- 

нравственное развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, психического 

и социального здоровья обучающихся. 

Для реализации данной адаптированной образовательной программы созданы специальные 

условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

Календарный учебный график, календарный план воспитательной работы соответствуют данным 

разделам АООП НОО и ФОП НОО. 

 

 

3. Организационный раздел АООП НОО в соответствии ФАОП НОО для 

обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2) 

Учебный план МБОУ « Косолаповская СОШ» разработан в соответствии с требованиями ФАОП 

НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане согласно АООП НОО представлены 8 предметных областей и коррекционно- 

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей 

и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно - развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 



222  

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

-формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования; 

-формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

МБОУ « Косолаповская СОШ» самостоятельна в осуществлении образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно -практическая 

деятельность, экскурсии). 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, 

отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

может быть использовано: 

-на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

-на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) 

физическом развитии; 

-на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов 

(например: элементарная компьютерная грамотность); 

-на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные (например: история и культура родного края). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности 

не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 

обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется образовательной организацией. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно - 

развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение, содержание может осуществляться образовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК 

и ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы могут проводиться в индивидуальной и групповой 

форме. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию АОП НОО. Распределение часов, предусмотренных 
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на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка не более 10 

часов, из них не менее 6 часов отводится на проведение коррекционных занятий   

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО определяет 

МБОУ « Косолаповская СОШ». 

АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколько учебных планов. Для 

развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей психофизического 

развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться 

с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, 

модулей, формы образования). 

Учебный план обеспечивает, а также возможность их изучения, и устанавливает количество 
занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Срок освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляет 5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная рабочая 

неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение 

проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах обучения - 33 

недели. Продолжительность каникул  не менее 7 дней. Для обучающихся на первом и втором 

годах обучения устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении продолжительности 

занятий на первом и втором годах обучения используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», «Литературное 

чтение» и «Родной язык и литературное чтение» может корректироваться в рамках предметной 

области «Русский язык и литературное чтение» с учётом психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР. 

В предметную  область  «Русский  язык  и  литературное  чтение»  введен  учебный  предмет 

«Иностранный язык», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного 

человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования 

иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира 

и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. 

Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 3-го класса. На его изучение 

отводится 1 час в неделю. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 

восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на 

коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 

пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся. 

Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные 

занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 40 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 

10 часов (в том числе не менее 6 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в 

течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) 
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Федеральный учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

 

Вариант N 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

И 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 доп. 2 3 4  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

15 

того 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 
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Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 

165.2.5. Федеральный учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 

7.2). 

 

Вариант N 2 

 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 доп. 2 3 4  

Обязательная часть  

 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 3 19 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и 

литературное чтение 
3 3 3 2 2 13 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

15 
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Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано на 

одного обучающегося. 

При реализации данной адаптированной образовательной программы создаются специальные 

условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

 

 

 В МБОУ « Косолаповская СОШ» реализуется Федеральный учебный план начального 

общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). Вариант N 1 
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3.2 Календарный учебный график 

 
Организация образовательной деятельности в МБОУ « Косолаповская СОШ» осуществляется по 

учебным четвертям. Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуется по 5 - дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение занятий 

в рамках внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять 

не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока не  превышает 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены 

(после 1 и 3 урока) - 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 20-30 

минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов и 1-х дополнительных - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Обучение в 1 классе и 1 дополнительном классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в 

первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Календарный учебный график МБОУ « Косолаповская СОШ» составлен с учётом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

 

. 
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Приложение 

к АООП с ЗПР 

 

3.3. Календарный план воспитательной работы согласно ФАОП НОО для 

обучающихся с ОВЗ 

Календарный план воспитательной работы (далее - план) разрабатывается в свободной форме с 

указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих классов или иных групп 

обучающихся; сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 

План обновляется ежегодно к началу очередного учебного года. 

Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на 

внеурочную деятельность , являются обязательными. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях (индивидуальные занятия 

- до 25 минут, групповые занятия – до 40 минут). 
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3.4. Федеральный календарный план воспитательной работы 

Федеральный календарный план воспитательной работы является единым для образовательных 

организаций. 

. Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в рамках 

урочной и внеурочной деятельности. 

Образовательные организации вправе наряду с федеральным календарным планом 

воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно федеральной рабочей программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности 

в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

10 сентября-Международный день памяти жертв фашизма 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; День освобождения 

Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв 

Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг 

за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы 

Великой Отечественной войны. 
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Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

Вторая суббота августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 
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3.5 Система условий реализации основной образовательной 

программы начального общего образования 
Интегративным результатом выполнения требований к условиям реализации основной 

образовательной программы начального общего образования МБОУ «Косолаповская СОШ» 

является создание и поддержание развивающей образовательной среды, адекватной задачам 

достижения личностного, социального, познавательного (интеллектуального), коммуникативного, 

эстетического, физического, трудового развития обучающихся. 

Созданные в образовательном учреждении, реализующем основную образовательную 

программу начального общего образования, условия: 

• соответствуют требованиям Стандарта; 

• обеспечивают достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы образовательного учреждения и реализацию предусмотренных в ней образовательных 

программ; 

• учитывают особенности образовательного учреждения, его организационную структуру, 

запросы участников образовательного процесса в основном общем образовании; 

• предоставляют возможность взаимодействия с социальными партнёрами, использования 

ресурсов социума. 

В соответствии с требованиями Стандарта раздел основной образовательной программы 

образовательного учреждения, характеризующий систему условий, содержит: 

• описание кадровых, психолого-педагогических, финансовых, материально-технических, 

информационно-методических условий и ресурсов; 

• обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях в соответствии с целями и 

приоритетами основной образовательной программы начального общего образования 

образовательного учреждения; 

• механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий; 

• сетевой график (дорожную карту) по формированию необходимой системы условий; 

• систему оценки условий. 

Система условий реализации основной образовательной программы образовательного 

учреждения базируется на результатах проведённой в ходе разработки программы комплексной 

аналитико-обобщающей и прогностической работы, включающей: 

• анализ имеющихся в образовательном учреждении условий и ресурсов реализации 

основной образовательной программы основного общего образования; 

• установление степени их соответствия требованиям Стандарта, а также целям и задачам 

основной образовательной программы образовательного учреждения, сформированным с учётом 

потребностей всех участников образовательного процесса; 

• выявление проблемных зон и установление необходимых изменений в имеющихся 

условиях для приведения их в соответствие с требованиями Стандарта; 

• разработку с привлечением всех участников образовательного процесса и возможных 

партнёров механизмов достижения целевых ориентиров в системе условий; 

• разработку сетевого графика (дорожной карты) создания необходимой системы условий; 

• разработку механизмов мониторинга, оценки и коррекции реализации промежуточных 

этапов разработанного графика (дорожной карты). 

В целях реализации основной образовательной программы НОО и достижения 

планируемых результатов в МБОУ «Косолаповская средняя общеобразовательная школа» 

создаются соответствующие условия: кадровые, материально-технические, учебно-методические, 

информационно-финансовые. 
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Качество условий организации образовательного процесса МБОУ «Косолаповская 

средняя общеобразовательная школа» 

Организационно-правовое обеспечение образовательной деятельности в муниципальном 
бюджетном общеобразовательном учреждении «Косолаповская средняя общеобразовательная 

школа» Мари-Турекского района Республики Марий Эл соответствует государственным 

требованиям. 

МБОУ «Косолаповская средняя общеобразовательная школа» является муниципальным 

бюджетным общеобразовательным учреждением. 

Тип муниципального бюджетного учреждения: общеобразовательный. 

Вид образовательного бюджетного учреждения: средняя общеобразовательная школа. 

Нормативно-правовая база сформирована: 

Учредительные документы: 

Имеются документы о создании учреждения, учредительного договора, разграничение 

полномочий между учреждением и учредителем: 

-Договор общеобразовательного учреждения МБОУ «Косолаповская средняя 

общеобразовательная школа» с Учредителем утвержден, Постановление главы администрации 

Муниципального образования «Мари-Турекский муниципальный район Республики Марий Эл 

Устав: 

Устав учреждения утвержден приказом МУ «Отдел образования и по делам молодежи 

администрации муниципального образования «Мари-Турекский муниципальный район» №79 от 

13 апреля 2016 г., с изменениями и дополнениями Приказ №98 от 18.05.2020 и 02.04.2024 г № 101 

Структура и содержание Устава МБОУ «Косолаповская средняя общеобразовательная 
школа» соответствует Закону РФ "Об образовании" и действующему законодательству; 

- наименование учреждения в Уставе соответствует наименовании в регистрационных 

документах налоговой и статистической служб; 

- порядок принятия, утверждения и своевременность внесения изменений и дополнений в 

Устав соблюдается; 

- в Уставе отражены особенности общеобразовательного учреждения (тип, режим работы, 

организация учебно-воспитательного процесса и др.). 

- Устав МБОУ «Косолаповская средняя общеобразовательная школа» в полной степени 

регламентирует деятельность Школы, определяет предмет, цели и порядок деятельности школы, 

регламентирует организацию и содержание, формы образовательного процесса, права и 

обязанности участников образовательного процесса, управление в школе, имущество и 

финансово-хозяйственную деятельность, порядок реорганизации и ликвидации школы, перечень 

видов локальных актов. 

Лицензия на право ведения образовательной деятельности: наличие, соблюдение 

сроков действия и контрольных нормативов. 

Образовательная деятельность МБОУ «Косолаповская СОШ» осуществляется на основании 

лицензии на право ведения образовательной деятельности - серия 12Л01 № 0000911, № лицензии 

311, выдана 21.12.2016, срок действия лицензии - бессрочно 

Свидетельство о государственной аккредитации – серия 12А01 № 0000507, № 

свидетельства 545 от 25 января 2017 года. Срок действия свидетельства до 25 апреля 2025 года. 

Локальные акты: 

Локальными актами, разработанными Школой самостоятельно, в том числе положениями, 

регламентируются такие направления деятельности, как управление Школой, права и обязанности 

участников образовательного процесса, организация образовательного процесса, внутришкольный 

контроль, методическая работа, информатизация образовательного процесса, внеклассная 

воспитательная работа. 

Локальные акты учреждения соответствуют перечню и содержанию Устава Школы, 

законодательству РФ; разработаны согласно Положению о порядке разработки и принятия 

локальных нормативных актов, в соответствии с требованиями. 

 

Кадровые условия реализации основной образовательной программы 
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начального общего образования 

Раздел кадровых условий реализации основной образовательной программы 

начального общего образования включает: 

- характеристику укомплектованности образовательного учреждения; 

- описание уровня квалификации работников образовательного
 учреждения и их функциональные обязанности; 

- описание реализуемой системы непрерывного профессионального развития и 

повышения квалификации педагогических работников. 

В школе разработаны квалификационные характеристики педагогических 

работников, которые содержат дополнительные Требования к компетентности 

педагогических и управленческих кадров, обусловленные: 

- требованиями к структуре ООП НОО; 

- требованиями к результатам освоения ООП НОО; 

-требованиями к условиям реализации ООП НОО. 

Кадровые условия реализации основной образовательной программы начального 

общего образования включают: 

- укомплектованность учителями-предметниками для реализации ООП НОО 
(100%); административным персоналом (100%); 

для реализации внеурочной деятельности привлечены работники ДК, имеющими 

необходимую квалификацию для решения задач, определённых основной 

образовательной программой Школы, способными к инновационной профессиональной 

деятельности, педагоги школы и педагоги Центра дополнительного образования. 

- МБОУ «Косолаповская СОШ» укомплектовано работниками пищеблока, 

вспомогательным персоналом. Между МБОУ «Косолаповская СОШ» и ГБУ РМЭ «Мари- 

Турекская ЦРБ им. В.В.Свинина» заключен договор о совместной деятельности по 

медицинскому обслуживанию обучающихся образовательных организаций. 

Уровень квалификации педагогических 

работников МБОУ 

«Косолаповская СОШ » 

В МБОУ «Косолаповская СОШ » основой для разработки должностных 

инструкций, содержащих конкретный перечень должностных обязанностей работников, с 

учётом особенностей организации труда и управления, а также прав, ответственности и 

компетентности работников образовательного учреждения служили квалификационные 

характеристики, представленные в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования»). 

Должность Должностные 

обязанности 

Ко

л

и

ч

е

с

т 

в

о 

Уровень квалификации работников 

Требования куровню Фактический 

  раб

от 

ни

к 

ов 

в 

У 

(и

квалификации  
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ме

ет 

ся) 

Руководитель Обеспечивает 

системную 

образовательн 

уюи 

административн 

о 

1 высшее

 профес

сиональное образование 

 по 

направлениям подготовки 

«Государственное и муниципальное управление», 

«Менеджмент», 

высшее 
профессио 

нальное 

образование 

, стаж 

работы на 

руководящи х 

должностях более 

5 лет 
 - 

хозяйственну 

ю работу ОУ 

 «Управление 

 пер

соналом»и 

стаж

 раб

оты на 

педагогических 

должностяхне менее 5 лет 

либо высшее 

профессиональное 

образование и 

дополнительное 

профессиональное 

образование в области 

государственного 

имуниципального 

управления или 

менеджмента и 

экономики стаж работы на педагогических или руков. 

должностях не менее 5 лет. 

Заместите 

ли 

руководителя 

Координируе т 

работу 

преподавателе 

й, 

воспитателей, 

разработку 

учебно- 

методической и 

документации. 

Обеспечивает 

совершенствова 

ние 

метод ов 

организации 

образовательно 

го процесса. 

Осуществляет 

контроль за 

2 Высшее

 

профессиональное 

образование 

 

по 

направлениям подготовки 

«Государственное и муниципальное управление», 

«Менеджмент», 

Высшее 

педагогичес кое 

образование увсех 
заместите 

  «Управление 

 пер

соналом»и 

стаж

 раб

оты на 

педагогических 

должностях не менее 5 лет 

либо высшее 

профессиональное 

образование и 

дополнительное 

профессиональное 

образование в

 области 

лей 

директора, стаж 

работы 

более 5 лет 
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государственного 

и 

муниципального 

управленият или 

менеджмента и 

экономики и стаж 

работы  на 

   педагогических или 

руководящих должностях не 

менее 5 лет. 

 

Учитель Осуществляет 
обучение и 

формированию 

общей 

культу 

рыличности, 

социализации, 

осознанного 

выбора 

13 Высшее профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное образование 

по направлению подготовки 

«Образование и 

педагогика» или в области, 

соответствующей 

преподаваемому предмету, без 

предъявления требований к стажу 

работы либо высшее 

профессиональное образование 

или среднее 

профессиональное образование 

и дополнительное профессиональное 

образование по направлению 

деятельности  образовательном 

учреждении без предъявления 

требований к стажу работы. 

Высшее 
образов

ан ие –

100% 

 
и 

  

 освоения 
образовательн 

ыхпрограмм. 

  

Педагог- Осуществляет  Высшее профессиональное 

образование или среднее 

профессиональное образование 

по направлению подготовки 

«Педагогика и психология» без 

предъявления требований к стажу 

работы либо высшее 

профессиональное образование 

или среднее профессиональное 

образование и дополнительное 

профессиональное образование 

по направлению подготовки 

«Педагогика и психология» Без 

предъявления требований к стажу 

работы. 

высшее 

психолог ( профессиональ професси 

учитель ную ональное 

совмещает деятельность, педагоги
ч 

на 0,25 направленную еское 

ставки) на сохранение образова
н 

 психического, ие 
 соматического и  

 благополучия  

 обучающихся  

Учитель- 

логопед 

Осуществляет 

работу, 

направленную 

на 

максимальную 

коррекцию 

Недостатк

ов в 

развитии 

1 Высшее 
профессиональное 

образование в 

области 

дефектологии без предъявления требований к стажу работы. 

Незаконченное 

высшее 

профессиональн

ое 

образование 
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обучающихся 

Советник 

директора 

по 

взаимоде 

йствию с 

обществе 

нными 

объедине 

ниями 

Способствует 
развитию и деятельности 

детских 

обществен

ных 

организаци

й, 

объединен

ий. 

1 Высшее 
профессиона

льное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование

 

без предъявления 

требований к стажу 

работы 

Высшее 

педагогическое 

Библиотекарь Обеспечи

вает 

доступ 

обучающихся к информационным 

ресурсам, 

участвует в

 их 

духовно- 

нравственном 

воспитании, 

профориентации и 

социализации, 

содействует 

формировани

ю 

информацион

ной 

компетентнос

ти 

обучающихся 

1 Высшее или 

среднее 

профессиональное 

образование по специальности 

«Библиот

ечно- 

информац

ионн 

аяеятельн

ость» 

Среднее 

профессио 

нальное 

образован ие 

 

Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических 

работников Основным условием формирования и  наращивания   

необходимого  и достаточного кадрового потенциала 

образовательного учреждения является обеспечение в соответствии с новыми

 образовательными реалиями  и задачами адекватности системы

 непрерывного педагогического образования происходящим изменениям в системе 

образования в целом. При этом  темпы  модернизации  подготовки  и  переподготовки  

педагогических  кадров должны опережать темпы модернизации системы 

образования. 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательного учреждения 

В образовательной организации используются: 

 внутришкольное повышение квалификации педагогов через систему 

педагогических советов, работу школьных предметных объединений, через 

представление коллегам педагогического опыта: открытые уроки, воспитательные 

внеклассные мероприятия, выступления на семинарах, круглых столах, мастер-классах; 

 повышение квалификации на базе федеральных, региональных центров 

повышения квалификации; 

 дистанционное обучение 

 повышение квалификации педагогов через методическую работу в ОУ, в 

рамках семинаров, конференций, педагогических чтений, круглых столов различного 
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уровня. 

Аттестация педагогических кадров на соответствие занимаемой должности и 

квалификационную категорию проходит по плану – графику Школы. 

 

Ожидаемый результат повышения квалификации – профессиональная готовность 

педагогических работников МБОУ «Косолаповская СОШ» к реализации ФГОС: 

- обеспечение оптимального вхождения педагогических работников в систему 

ценностей современного образования; 

- принятие идеологии ФГОС общего образования; 

- освоение новой системы требований к структуре основной образовательной 

программы, результатам её освоения и условиям реализации, а также системы оценки 

итогов образовательной деятельности обучающихся; 

-овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 

необходимыми для успешного решения задач ФГОС. 

 

Организация методической работы в МБОУ «Косолаповская СОШ» 

Одним из условий готовности образовательного учреждения к введению ФГОС 

начального общего образования является создание системы методической работы, 

обеспечивающей сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации 

требований ФГОС. В школе ведется деятельность методических объединений: учителей 

начальных классов и физической культуры, учителей математики, физики, истории, 

обществознания, географии, химии и биологии, учителей русского языка и литературы, 

иностранного языка, марийского( гос) языка и ИКН 

Методическая работа в Школе осуществляется по утвержденным планам методических 

объединений учителей-предметников, методического объединения классных 

руководителей. 

 

Психолого-педагогические условия реализации основной образовательной 

программы начального общего образования в МБОУ «Косолаповская СОШ » 

Требованиями Стандарта к психолого-педагогическим условиям реализации основной 

образовательной программы начального общего образования являются: 

• обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса по отношению к уровню начального общего образования с 

учётом специфики возрастного психофизического развития обучающихся, в том числе 

особенностей перехода из младшего школьного возраста в подростковый; 

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 

участников образовательного процесса; 

• обеспечение вариативности направлений и форм, а также диверсификации 

уровнейпсихолого-педагогического сопровождения участников образовательного 

процесса. 

Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений на 

уровне начального общего образования 

Можно выделить следующие уровни психолого-педагогического сопровождения:- 

индивидуальное, групповое, на уровне класса, на уровне образовательной 

организации. 

Основными формами психолого-педагогического сопровождения являются: 

-диагностическая, 

-коррекционно-развивающая 

- консультативная 

- информационно-просветительская. 

К основным направлениям психолого-педагогического сопровождения можно отнести: 

–сохранение и укрепление психологического здоровья; 

–мониторинг возможностей и способностей обучающихся; 

–психолого-педагогическую поддержку участников олимпиадного движения; 
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–формирование у обучающихся ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

–развитие экологической культуры; 

–выявление и поддержку детей с особыми образовательными потребностями; 

–формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников; 

–поддержку детских объединений и ученического самоуправления; 

Финансовые условия реализации основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Финансовые условия реализации основной образовательной программы начального общего 

образования обеспечивают МБОУ «Косолаповская СОШ» возможность исполнения 

требований федерального государственного образовательного стандарта. 

Структура и объем расходов направлены на реализацию основной образовательной 

программы начального общего образования и достижение планируемых результатов. 

Финансирование реализации основной образовательной программы начального общего 

образования осуществляется в объеме не ниже нормативов финансирования 

муниципального задания МБОУ «Косолаповская СОШ». 

Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и (или) 

объем (содержание) государственной услуги (работы), а также порядок ее оказания 

(выполнения). 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Косолаповская СОШ» осуществляется исходя из расходных 

обязательств на основе муниципального задания по оказанию государственных 

(муниципальных) образовательных услуг. 

Норматив затрат на реализацию образовательной программы начального общего образования 

–  гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в расчете 

на одного обучающегося, необходимый для реализации образовательной программы 

начального общего образования, включая: 

расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 

начального общего образования; 

расходы на приобретение учебников и учебных пособий, средств обучения; 

прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных 

услуг, осуществляемых из местных бюджетов). 

В связи с требованиями ФГОС НОО учитываются затраты рабочего времени 

педагогических работников школы на урочную и внеурочную деятельность. 

Формирование фонда оплаты труда МБОУ «Косолаповская СОШ» осуществляется в 

пределах объема средств образовательной организации на текущий финансовый год, 

установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, количеством 

обучающихся и локальным нормативным актом «Положение об оплате труда работников 

МБОУ «Косолаповская СОШ». 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 

локальным нормативным актом школы. В локальном нормативном акте о стимулирующих 

выплатах определены критерии и показатели результативности и качества деятельности. В 

них включаются: динамика учебных достижений обучающихся, активность их участия во 

внеурочной деятельности, участие в методической работе, распространение передового 

педагогического опыта; повышение уровня профессионального мастерства и другие. 

 

Материально-технические условия реализации основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Материально-технические условия обеспечиваются в соответствии с «Федеральными 

требованиями к образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости учебного 

процесса и оборудования учебных помещений». 

Материально-технические   условия   МБОУ «Косолаповская   СОШ»: 

1. обеспечивают возможность достижения обучающимися установленных 

Стандартом требований к результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего образования; 
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2. обеспечивают соблюдение: 

 санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (имеется 

централизованное водоснабжение, канализация; освещение и воздушно-тепловой режим 

соответствуют нормам САНПиН); 

 санитарно-бытовых условий (имеются оборудованные гардеробы, санузлы, 

раковины с централизованным водоснабжением в учебных кабинетах); 

 социально-бытовых условий (имеется оборудованное рабочее место учителя и 
ученика, учительская); 

 пожарной и электробезопасности; 

 требований охраны труда; 

 своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта; 

3. обеспечивают возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к объектам инфраструктуры образовательного 

учреждения. 

Материально-техническая база МБОУ «Косолаповская СОШ» приведена в соответствие с 

требованиями ФГОС , задачами по обеспечению реализации основной образовательной 

программы. 

В школе оборудованы: 

 кабинет информатики с рабочими местами для обучающихся; 

 учебные кабинеты, оснащенные мебелью в соответствии с санитарно- 

гигиеническими требованиями; 

 мастерская; 

 библиотека; 

 спортивный зал, спортивная площадка, оснащённые игровым, спортивным 

оборудованием и инвентарём; 

 столовая для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления 
пищи, обеспечивающие возможность организации качественного горячего питания, в том 

числе горячих завтраков; 

 административные   и   иные   помещения,   оснащённые   необходимым 

оборудованием, 

 гардероб, санузлы, места личной гигиены. 

Материально-техническая база реализации основной образовательной программы 

начального общего образования соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных учреждений, 

предъявляемым к: 

-участку (территория ограждена забором и озеленена; на территории имеются следующие 

зоны: зона отдыха, физкультурно-спортивная, учебно-опытная, хозяйственная; имеет 

искусственное освещение); 

-зданию образовательного учреждения (здание двухэтажное, блочное, типовое; учебные 

помещения начальных классов находятся на втором этаже; имеются рекреационные 

помещения в непосредственной близости от учебных кабинетов; учащиеся обучаются в 

закреплённых за каждым классом учебных кабинетах; площадь учебных кабинетов 

соответствует нормам САНПиН); 

-помещению библиотеки (в школе имеется библиотека, оснащённая 

персональным компьютером, медиатека, выход в интернет); 

-помещению столовой для приема пищи (имеется столовая; пищеблок, оснащённый 

технологическим оборудованием); 

-помещению для занятий физической культурой (имеется спортивный зал, игровое и 

спортивное оборудование); 

-мебели и хозяйственному инвентарю (имеется учебная мебель, соответствующая росту 

обучающихся, классные доски, отвечающие гигиеническим требованиям); 

-расходным материалам и канцелярским принадлежностям (в наличии бумага для ручного 

и машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного 
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искусства, технологической обработки и конструирования, носители цифровой 

информации). 

МБОУ «Косолаповская СОШ» самостоятельно за счет выделяемых бюджетных средств 

обеспечивает оснащение образовательного процесса на уровне начального общего 

образования. 

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного процесса 

обеспечивает возможность: 

- создания и использования информации (в том числе запись и обработка 

изображений и звука, выступления с аудио-, видео сопровождением и графическим 

сопровождением, общение в сети Интернет и др.); 

- получения информации различными способами (поиск информации в сети 

Интернет, работа в библиотеке и др.); 

- физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх; 

- планирования учебного процесса, фиксирования его реализации в целом и 

отдельных этапов (выступлений, дискуссий); 

- размещения своих материалов и работ в информационной среде 

образовательного учреждения; 

- проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; 

- организации отдыха и питания. 

Информационно-образовательная среда образовательного учреждения. 

Информационно-образовательная среда образовательного учреждения включает в себя 

совокупность технологических средств (компьютеры, базы данных, коммуникационные 

каналы, программные продукты и др.), культурные и организационные формы 

информационного взаимодействия, компетентность участников образовательного процесса 

в решении учебно-познавательных и профессиональных задач с применением 

информационно- коммуникационных технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки 

применения ИКТ. В кабинетах имеются ноутбуки, проектор, есть выход в Интернет. Есть 

возможность заниматься в кабинете информатики оборудованным компьютерами с выходом 

в Интернет. 

Информационно-образовательная среда образовательного учреждения обеспечивает 

возможность осуществлять в электронной (цифровой) форме следующие виды 

деятельности: 

- планирование образовательного процесса; 

- размещение и сохранение материалов образовательного процесса, в том числе – 

работ обучающихся и педагогов, используемых участниками образовательного процесса 

информационных ресурсов; 

- фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования; 

- взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе – 

дистанционное посредством сети Интернет, возможность использования данных, 

формируемых в ходе образовательного процесса для решения задач управления 

образовательной деятельностью; 

- контролируемый доступ участников образовательного процесса к 

информационным образовательным ресурсам в сети Интернет (ограничение доступа к 

информации, несовместимой с задачами духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся); 

- взаимодействие образовательного учреждения с органами, осуществляющими 

управление в сфере образования и с другими образовательными учреждениями, 

организациями. 

Функционирование информационной образовательной среды обеспечивается средствами 

ИКТ и квалификацией работников ее использующих и поддерживающих. 

Функционирование информационной образовательной соответствует законодательству 

Российской Федерации. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации основной 
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образовательной программы начального общего образования. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации основной 

образовательной программы начального общего образования направлено на обеспечение 

широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного 

процесса к любой информации, связанной с реализацией основной образовательной 

программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 

условиями его осуществления. 

Все обучающиеся на уровне начального общего образования обеспечены учебниками по 

всем учебным предметам основной образовательной программы начального общего 

образования на русском языке. 

Школа имеет доступ к печатным и электронным образовательным ресурсам (ЭОР), в том 

числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и 

региональных базах данных ЭОР. 

Библиотека образовательного учреждения укомплектована печатными образовательными 

ресурсами и ЭОР по всем учебным предметам учебного плана, а также имеет фонд 

дополнительной литературы. Фонд дополнительной литературы включает детскую 

художественную и научно-популярную литературу, справочно-библиографические и 

периодические издания, сопровождающие реализацию основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

 

Перечень информационных ресурсов, используемых в образовательной деятельности: 

1. Российская электронная школа. Большой набор ресурсов для обучения 

(конспекты, видео- лекции, упражнения и тренировочные занятия, методические материалы 

для учителя. Материалы можно смотреть без регистрации. https://resh.edu.ru/ 

2. «Учи.ру» - интерактивные курсы по основным предметам и подготовке к 

проверочным работам, а также тематические вебинары по дистанционному обучению. 

Методика платформы помогает отрабатывать ошибки учеников, выстраивает их 

индивидуальную образовательную траекторию. https://uchi.ru/ 

3. «Яндекс. Учебник» - более 45 тыс. заданий разного уровня сложности для 

школьников 1–5- х классов. В числе возможностей «Яндекс. Учебника» – автоматическая 

проверка ответов и мгновенная обратная связь для обучающихся. 

https://education.yandex.ru/home/ 

4. Мобильное электронное образование – разнообразные форматы материалов 

(текст, мультимедиа, интерактивные ресурсы). Разработаны онлайн курсы для 

обучающихся 1-11 классов. Предусмотрена система видеоконференций и мессенджер. 

https://mob-edu.ru/ 

5. Фоксфорд - онлайн-школа для обучающихся 1-11 классов, помогающая в 

подготовке к ЕГЭ, ОГЭ, олимпиадам. Для учителей проводятся курсы повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки, а для родителей – открытые занятия о 

воспитании и развитии детей https://foxford.ru/about 

6. Издательство «Просвещение» - бесплатный доступ к электронным версиям 

учебно- методических комплексов, входящих в Федеральный перечень. Для работы с 

учебниками не потребуется подключения к интернету. Информационный ресурс 

располагается по адресу https://media.prosv.ru/ 

7. «Академкнига/Учебник» - on-line библиотека учебной литературы сайт 

http://akademkniga.ru 

Издательство «Русское слово» - доступ к электронным формам учебников из Федерального 

перечня, к рабочим тетрадям, методическим пособиям, интерактивным тренажёрам, а также 

сторонним ресурсам и авторским наработкам педагогов. https://русское-слово.рф/ 

8. ЦОС« Моя школа» 

http://akademkniga.ru/
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Приложение 1 к АООП обучающихся с ОВЗ 

 

Система отслеживания оценки достижения обучающимися с ЗПР 

планируемых результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями 

Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов 

деятельности . 

Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития планируемых 

результатов освоения адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования призвана решить следующие задачи: 

-закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

-описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы 

оценки; 

-ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов 

и формирование универсальных учебных действий; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования, позволяющий вести оценку 

предметных, метапредметных и личностных результатов; 

-предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности 

образовательного учреждения; 

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития 

жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП являются значимыми для 

оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению 

оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 
социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 
организациях. Для этого необходимым является создание методического обеспечения 

(описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, формализации, 
обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления оценки 

достижений обучающихся. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов их образования. 

В соответствии с требования ФГОС для обучающихся с ЗПР оценке подлежат личностные, 

метапредметные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов. 
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Для оценки продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями может применяться метод экспертной оценки, который представляет собой 

процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная 

группа должна объединять всех участников образовательного процесса – тех, кто обучает, 

воспитывает и тесно контактирует с ребёнком. Состав экспертной группы определяется 

образовательной организацией и включает педагогических (учителей, учителей-логопеда, 

педагога-психолога, социального педагога ), которые хорошо знают ученика. Для полноты 

оценки личностных результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО следует учитывать 

мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ 

изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах 

(школьной и семейной). Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и 

понятных всем членам экспертной группы условных единицах: 

0 баллов – нет продвижения; 

1 балл – минимальное продвижение; 

2 балла – среднее продвижение; 

3 балла – значительное продвижение. 

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании 

динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки 

личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося, что 

позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и 

отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение 

ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными 

знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению 

в дальнейшем АООП основного общего образования. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося в 

овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными универсальными учебными 

действиями, т.е. таких умственных действий обучающихся, которые направлены на управление 

своей познавательной деятельностью. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени начального общего 

образования строится вокруг умения учиться, т.е. той совокупности способов действий, 

которая, собственно, и обеспечивает способность обучающихся с ЗПР к самостоятельному 

усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные 
для каждой образовательной области, готовность их применения. 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со второго полугодия 2-го класса, т. 

е. в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки 

чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для 

обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством учителя. 

В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и предметных 

результатов должны использоваться разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие 

друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы, 

творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.). 

 

Процедуры и механизмы оценки. 

Внутренняя оценка – это оценка самой школы (ребёнка, учителя, школьного психолога, 

администрации и т.д. .Она выражается в текущих отметках, которые ставятся учителями; в 

результатах самооценки учащихся; в результатах наблюдений, которые проводятся учителями и 

школьным психологом; в промежуточных и итоговых оценках учащихся и, наконец, в решении 

педагогического совета школы о переводе выпускника в следующий класс. 

Внешняя оценка – оценка, которая проводится внешними по отношению к школе, 

уполномоченными вести оценочную деятельность. 

Организация системы накопительной системы оценки. 
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Оптимальным способом организации системы накопительной оценки при работе с детьми с 

задержкой психического развития является портфолио ученика, понимаемое как коллекция 

работ и результатов учащегося, которая демонстрирует его усилия, прогресс и достижения в 

различных областях. При этом материалы портфолио должны допускать проведение 

независимой внешней оценки, например, при проведении аттестации педагогов. 

Портфолио- это не только современная эффективная форма оценивая, но и действенное 

средство для решения ряда педагогических задач, позволяющее: 

 поддерживать высокую учебную мотивацию школьников, обучающихся в СКК; 

 поощрять их активность и самостоятельность, расширять возможности обучения и 

самообучения детей с ЗПР; 

 развивать навыки рефлексивной и оценочной (в том числе самооценочной) деятельности 

детей, обучающихся в классах СКК; 

 формировать умение учиться – ставить цели, планировать и организовывать собственную 

оценочную деятельность. 

В состав портфолио могут включаться результаты, достигнутые учеником не только в ходе 

учебной деятельности, но и в иных формах активности: творческой, социальной, 

коммуникативной, физкультурно-оздоровительной, трудовой деятельности, протекающей как в 

рамках повседневной школьной жизни, так и за её пределами. 

В портфолио учеников начальной школы, которое используется для оценки достижения 

планируемых результатов начального общего образования, целесообразно включать следующие 

материалы: 

1) Выборки детских работ – формальных и творческих, выполненных в ходе обязательных 

учебных занятий по всем изучаемым предметам, а также в ходе посещаемых детьми с ЗПР 

факультативных занятий, реализуемых в рамках образовательной программы школы. 

Обязательной составляющей портфолио являются материалы стартовой диагностики, 

промежуточных и итоговых работ по отдельным предметам. Остальные работы должны быть 

подобраны так, чтобы их совокупность демонстрировала нарастающую успешность. 

Параметрами такого рода работ могут быть: 

 По русскому языку и литературному чтению, иностранному языку – диктанты и изложения, 

сочинения на заданную тему, сочинения на произвольную тему, «дневники читателей», 

иллюстрированные «авторские» работы детей, аудиозаписи, материалы самоанализа и 

рефлексии и т.д.; 

 По математике –математические диктанты, оформленные результаты мини-исследований, 

записи учебно-познавательных и учебно-практических задач, математические модели, 

аудиозаписи устных ответов детей с ЗПР (демонстрирующих навыки устного счёта, 

рассуждений, доказательств, выступлений, сообщений на математические), материалы 

самоанализа и рефлексии и т.п.; 

 По окружающему миру – дневники наблюдений, оформленные результаты мини- 

исследований и мини-проектов, интервью, аудиозаписи устных ответов, творческие работы, 

материалы самоанализа и рефлексии и т.п.; 

 По технологии – фото- и видео-изображения продуктов исполнительской деятельности, 

аудиозаписи монологических высказываний, описаний, продукты собственного творчества, 
материалы самоанализа и рефлексия и т.п. 

 По физкультуре- видео-изображения примеров исполнительской деятельности детей с ЗПР, 
дневники наблюдений и самоконтроля, самостоятельно составленные расписания и режим дня, 

комплексы физических упражнений, материалы самоанализа и рефлексии и т.п.; 

2) Систематизированные материалы наблюдений (оценочные листы, материалы и листы 

наблюдений и т.п.) за процессом овладения УУД, которые ведут учителя начальных классов 

(выступающие и в роли учителя-предметника, и в роли классного руководителя), иные учителя- 

предметники, школьный психолог, организатор воспитательной работы и другие 

непосредственные участники образовательного процесса. 

3) Материалы, характеризующие достижения учащихся во внеучебной (школьной и 

внешкольной) и досуговой деятельности. 
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Анализ, интерпритация и оценка отдельных составляющих портфолио и портфолио в целом 

ведется с позиции достижения планируемых результатов с учётом основных результатов 

начального образования, устанавливаемых требованиями стандарта. 

По результатам накопительной оценки .ю которая формируется на основе материалов 

портфолио, делается вывод о: 

1) Сформированности универсальных и предметных способов действий, а также опорной 

системы знаний, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе. 

2) Сформированности основ умения учиться, т.е. способности к самоорганизации с целью 

постановки и решения учебно-познавательных и учебно-практических задач. 

3) Индивидуальном прогрессе детей с ЗПР в основных сферах развития личности – 

мотивационно смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой и саморегуляции. 

Технология формирования портфолио и оценки вклада его составляющих в итоговую 

накопительную оценку в соответствии с вышеуказанными тремя направлениями будет 

разрабатываться в ходе введения планируемых результатов начального образования в классах 

СКК и системы оценки их достижений. 


