
   

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Косолаповская средняя  общеобразовательная школа" для 5-

9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, рас  

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Косолаповская средняя  общеобразовательная 

школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 ,приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования», приказа Минпросвещения России от 18.06.2025 N 467 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 17.07.2025 N 82961), приказа Минпросвещения России от 

08.10.2025 N808 « О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»: приказа 

Минпросвещения России от 10.11.2025 N729 « О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; письма Министерства образования от 04.03.2026 №ИХ.24-

1337/2026 «Информация об изменениях, в федеральных образовательных программах 

начального общего, основного общего и среднего общего  образования». 
Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Косолаповская средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 27,5 часов, в 6 классе – 29 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут по понедельникам и 

четвергам, по 45 минут –во вторник, среду, пятницу. 

 В 5,6 классах реализуется I вариант Федерального учебного плана для пятидневной 

учебной недели; в 7-9 классах реализуется IV вариант Федерального недельного учебного 

плана основного общего образования для пятидневной учебной недели с изучением родного 

 (русского) языка. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов. 

 

 

 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.   

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Косолаповская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного (русского) языка и родной (русской) литературы из числа 

языков народов РФ в 7-9 классах, марийского (государственного) языка  в 5,6,7,9 классах.     

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 

2026/2027 учебному году 5-8 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 9 класс 

в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2026/2027 учебному году 5-8 классы не изучают 

данный предмет, 9 класс изучает в объеме 1 час в неделю. 

В обязательную часть также входит новый предмет — «Духовно-нравственная культура 

России» (ДНКР). Он направлен на формирование традиционных российских духовно-

нравственных ценностей и гражданской идентичности. В 2026-2027 уч году изучается в 5 

классе в объеме 0.5. часа в неделю. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Отметки по четвертям выставляются по математике  как среднее арифметическое 

изучаемых модулей «Алгебра», «Геометрия» « Вероятность и статистика» на странице 

классных журналов ( отметки по модулям) , а  в сводных ведомостях классных журналов 

выставляется  отметка по математике . Годовая отметка по математике выставляется как 

средняя арифметическая четвертных отметок по математике. При выставлении итоговой 

оценки в аттестат указывается наименование учебного предмета "Математика" и 

проставляется оценка как среднее арифметическое годовой отметки по математике   и 

экзаменационной отметки выпускника. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Косолаповская 

средняя общеобразовательная школа", утверждённого приказом № 106 от 30.06.2023 года.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

        Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 
продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 

9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами. 
       Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 
требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 
презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 
     Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 
соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 
нормативами. 
При необходимости учебный план может реализовываться с использованием сетевой формы 

освоения учебного предмета, дистанционного обучения, применением дистанционных 

образовательных технологий. 
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и учебных модулей 

представлены в таблице: 

Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 

 класс 

8 класс 9 класс 

Русский язык 

 

Итоговая контрольная работа в формате ВПР тест 

Родной 

 ( рус)язык 

- - Диктант с 

грамматиче

ским 

заданием 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Диктант с 

грамматически

м заданием  

Биология тест

, 

тест, тест, тест, тест, 

География тест

, 

тест, тест, тест, тест, 

Изобразительное 

искусство 

практическая работа - - 

Иностранный 

язык 

Аудирование 

Информатика Прак 

работа 

- практическая работа 

История практическая работа 

Литература 

 

смысловое чтение практическая 

работа 

практическая 

работа 

сочинение 

Родная  (рус) 

литература 

Выразительное чтение сочинение 

Марийский ( гос) 

язык 

смысловое чтение 

Математика ВПР ВПР ВПР ВПР ТЕСТ 

Музыка устный ответ - 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   практическая работа 

Обществознание - - - - тест 

ДНКР Письм 

.работа 

- - - - 

Труд 

(Технология) 

практическая работа 

Физика   решение задач 

Физическая 

культура 

 

тестирование физических качеств 

Химия    практическая работа 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  

Учебный предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной ( русский)  язык  0 0 0.5 0.5 0.25 

Родная ( русская) литература 0 0 0.5 0.5 0.25 

 Марийский (государственный) язык 1 1 1 1 0.5 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

История 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 

География 1 1 2 2 2 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Духовно-нравственная культура России 0.5     

Итого 27.5 29 32 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

 0 0 0 0 0 

Итого 27.5 29 32 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 

      

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 935 986 1088 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Косолаповская средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

2Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 0 1 1 1 1 

Алгоритмика 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 1 2 2 2 2 

 

 

План  ДООП  (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Косолаповская средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Проектная деятельность 1 0 0 0 0 

По тропинкам истории родного края 1 0 0 0 0 

Робототехника 0 2 2 0 0 

Школьный театр 0 0 0 1 0 

Баскетбол 0 0 0 1 0 

Основы финансовой грамотности 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 2 2 1 

 


