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                                     УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАССА (универсальный профиль) 

  Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

 «Косолаповская средняя общеобразовательная школа»  

на 2025 – 2026 учебный год  
 

 
№ 

п/п 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

  

Часы в неделю 

  

   

      

Обязательная часть   

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2   

Литература Б 3   

2 Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3   

 

3 

Математика и 

информатика 

 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 4   

Геометрия Б 2   

Вероятность и 

статистика 

Б 1   

Информатика Б 1   

4 

 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2   

Биология У 1 2  

Химия Б 1   

 

5 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2   

География Б 1   

Обществознание У 2  2 

6 Физическая 

культура, основы 

безопасности 

защиты Родины 

Физическая культура Б 3   

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1   

   Индивидуальный 

проект 

ЭК 1   

Итого  30 32 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

ИТОГО     34 

 

РОССИЙ ФЕДЕРАЦИЙ 

МАРИЙ ЭЛ РЕСПУБЛИКЫСЕ 

«КОСОЛАПОВО ТУН   ТУНЫКТЫШ 

КЫДАЛАШ ШКОЛ» МУНИЦИПАЛЬНЫЙ 

БЮДЖЕТНЫЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 

УЧРЕЖДЕНИЙЖЕ 

425531, Мари-Турек р-н, Косолопсела, 

Советский урем, 29 

Телефон 9-51-59 

Электронный почтыжо: E-mail: konkor-

06@mail.ru 

 РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 

РЕСПУБЛИКА МАРИЙ ЭЛ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«КОСОЛАПОВСКАЯ СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

425531, Мари-Турекский р-н, 

с.Косолапово, ул. Советская, 29 

Телефон 9-51-59 

Электронная почта: E-mail:  

konkor-06@mail.ru 



 

Пояснительная записка 
к учебному плану для 10 класса МБОУ «Косолаповская средняя  

                              общеобразовательная школа» на 2025 - 2026 учебный год. 
  

Учебный план для 10 класса МБОУ «Косолаповская средняя общеобразовательная 
школа» на 2025-2026 учебный год  разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 
ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

 Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 
максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель 
за два учебных года. 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 
профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 
определила 2 предмета на углубленном уровне: обществознание и биология. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
 

Обязательные предметные области учебного плана: включающие учебные предметы с 

указанием уровня их освоения (базовый и углублённый): 
«Русский язык и литература»; «Иностранные языки»;  «Математика и информатика»; 

 « Естественно-научные предметы» «Общественно-научные предметы»; «Физическая 

культура, основы безопасности и защиты Родины». 
 Предметные области представлены следующими учебными предметами: «Русский 

язык и литература»-  Русский язык ,   Литература ;    « Иностранные языки» - 

Иностранный язык( английский) , «Математика и информатика» -  курсы « Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», « Вероятность и статистика» учебный 

предмет , «Информатика»; « Естественно-научные предметы»-  Физика,  Биология, 

Химия;  « Общественно-научные предметы»- История, География, Обществознание;  

«Физическая культура, основы безопасности и защиты Родины»- Физическая культура , 

Основы безопасности  и защиты Родины;   « Индивидуальный  проект».   

 Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах 

возможностей общеобразовательной организации по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение 

по образовательным программам среднего общего образования. В 2025-2026 уч году 

заявлений от родителей не поступало, поэтому эти предметы не изучаются на уровне 

среднего общего образования.   
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на уровне среднего 
общего образования обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся 
и реализуется через дополнительные учебные предметы  по выбору.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации 

Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура». В 10-

11-х классах реализуются модули по видам спорта «Перетягивание каната» (1 час в 

неделю).  Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и 

является третьим часом физической активности. 

Выделено по 2 недельных часа на изучение обществознания и биологии на углубленном 

уровне.  

      В аттестаты выпускников итоговые отметки за 11 класс определяются как среднее 

арифметическое полугодовых   и годовых отметок обучающегося за каждый год обучения 

по образовательной программе среднего общего образования и выставляются в аттестат 

целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 



 

Особенности учебного плана 10 класса 

  
На уровне среднего общего образования реализуются программа универсального 

профиля. 
   Профильное обучение направлено на реализацию личностно- ориентированного 

учебного процесса. При этом расширяются возможности выстраивания учеником 
индивидуальной образовательной траектории.  

  Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Косолаповская средняя  

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС  среднего общего 

образования,   и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 При необходимости учебный план может реализовываться с  использованием сетевой 
формы освоения учебного предмета, дистанционного обучения, применением 
дистанционных образовательных технологий.  
Обучающийся на уровне СОО имеет право на обучение по индивидуальному учебному 
плану в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 
локальными нормативными актами  

(п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»: индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося;).  
 

                                Максимальная нагрузка  
Учебный план 10 класса определяет максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 

распределяет учебное время, отведённое на обязательную   и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Максимальный объём учебной нагрузки 

учащегося не превышает нормы, предусмотренной СанПиНами. 

Учебная неделя и длительность уроков 
Учебный план среднего  общего образования рассчитан на 5-дневную 

учебную неделю. Продолжительность уроков 45 минут. Длительность перерывов: для 

учащихся 10 класса: 10 минут после 2,3,5,6 уроков; 20 мин после 1 урока, 20 минут после 

4 урока (обед). 
 

Формы проведения промежуточной аттестации 
   Порядок проведения промежуточной аттестации учащихся 10 классов регламентируется 
локальным актом образовательной организации. 
               Сроки и формы промежуточной аттестации обучающихся  

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.   

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о 

формах, порядке, периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Косолаповская средняя общеобразовательная школа», 

утвержденным приказом директора № 106 от 30.06.2023 года.  

Уровень сформированности УУД проверяется с использованием диагностических 

карт «Оценка уровня сформированности УУД учащихся». 

                                           Периодичность  промежуточной аттестации  

 

месяц  период  класс 

сентябрь  входной контроль   10 



декабрь  контроль по итогам  1 полугодия     10  

май  контроль по итогам  2 полугодия     10 

                                                 

 

 

                                  Форма промежуточной аттестации  

Учебные предметы  Формы промежуточной аттестации  

10  класс 

Русский язык  тест 

Литература  сочинение 

Родной   язык   тест 

 Иностранный  язык    тест 

Математика  тест 

Физика тест 

История. тест 

Обществознание тест 

 География   тест 

Химия тест 

Биология тест 

Основы безопасности и защита Родины реферат 

Информатика  тест 

Физическая культура  Учет текущих достижений  

 Индивидуальный проект  проект 

 

 

Промежуточная аттестация по итогам года проводится в период   3,4 недели мая. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                             

План внеурочной деятельности (недельный) 10 класс 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Косолаповская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

 

Разговора о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 

«Химия вокруг нас» 1 

Патриот 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

4 

 


