
Информация об учебном плане МБОУ «Косолаповская СОШ» 

в 2024-2025 учебном году 

Учебный план МБОУ « Косолаповская СОШ»  , реализующего основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования: 

    - отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы; 

фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей; 

    -  определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

    Учебный план   формируется в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования    

  Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательного учреждения "Косолаповская средняя  

общеобразовательная школа", разработанный в соответствии с ФГОС 

начального, основного, среднего общего образования . Учебный план НОО 

составлен с учетом Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, используется вариант 3 федерального учебного плана 

начального общего образования (5-дневная учебная неделя с изучением 

родного языка), В основу учебного плана основного общего образования МБОУ 

«Косолаповская СОШ» взят ВАРИАНТ 1 Федерального учебного плана для 5-

дневной учебной недели. Учебный план СОО составлен с учетом Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, в основу учебного 

плана СОО МБОУ «Косолаповская СОШ» взят    учебный план Федерального 

учебного плана для социально-экономического профиля (вариант 1, 5-дневная 

учебная неделя.  

    Учебный план МБОУ     предусматривает возможность введения учебных 

курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся.       

      Уровень начального общего образования. 

    Учебный план начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения  "Косолаповская средняя  

общеобразовательная школа"   для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»),  с учетом ФОП согласно Приказа Минпросвещения России от 

18.05.2023 N 372 Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования (Зарегистрировано в Минюсте России 

12.07.2023 N 74229) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 



распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Косолаповская средняя  общеобразовательная школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, используется 

вариант 3 федерального учебного плана начального общего образования ( 5-

дневная учебная неделя с изучением родного языка ) и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Косолаповская средняя общеобразовательная школа" начинается 

02.09.2024 и заканчивается   26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут во 2-4 классах. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 



 Продолжительность выполнения домашних заданий  установлена   

СанПиН 1.2.3685-21. Она не может превышать: • в 1-х классах – 1 часа; • 2–3-

х классах – 1,5 часа; • 4–5-х классах – 2 часов; • 6–8-х классах – 2,5 часа; • 9–

11-х классах – 3,5 часа. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  менее 7 

календарных дней. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

 Обязательные предметные области учебного плана для 1-4 классов: «Русский 

язык и литература», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Предметные области представлены следующими учебными предметами: 

«Русский язык и литература» - русский язык (1-4 кл.), литературное чтение - 

(1-4 кл.), « Родной язык и литературное чтение на родном языке»- Родной 

язык(1-4 кл),   Литературное чтение на родном языке ( 1-4 классы), 

Государственный (марийский) язык и ИКН ( 1-4 кл),    «Иностранный   язык» 

- иностранный язык (2-4 кл.); «Математика и информатика» - математика (1-4 

кл.), «Обществознание и естествознание» - окружающий мир (1-4 кл.); 

«Искусство» - музыка (1-4 кл.), изобразительное искусство (1-4 кл.), 

«Физическая культура» - физическая культура (1-4 кл.); «Технология» -  Труд 

(технология) (1-4 кл.); «Основы религиозных культур и светской этики» - 

Основы религиозных культур и светской этики (4 класс).  

      Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы 

«Родной язык», «Литературное чтение на родном языке»,  Государственный 

(марийский) язык и ИКН. 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 
Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 
осуществляется в пределах возможностей общеобразовательной организации 
по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 



обучающихся при приеме (переводе) на обучение по образовательным 
программам начального общего образования.   

        Учебные предметы «Родной язык», «Литературное чтение на родном 

языке» изучаются   в 1- 3 классах в объеме по 0,5 часу в неделю в каждом 

классе, в 4 классе -0,25 ч;  

« Марийский( гос) язык и ИКН» изучается во 2-3 классах по 1 часу в неделю, 

0,5 часа в 4 классе. 

 В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 
"Косолаповская средняя общеобразовательная школа» языком обучения 
является русский язык. 

 При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  
  Для удовлетворения потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, также разных интересов обучающихся разработаны 
курсы внеурочной деятельности в рамках программы воспитания МБОУ 
«Косолаповская СОШ». 

При необходимости учебные предметы (или их часть) будут 
преподаваться с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий. 

Максимальная учебная нагрузка  
Учебным планом определен минимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, распределено учебное время, отводимое на освоение 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования.  

В 1 классе недельная нагрузка 21 час, в 2-4 классах недельная нагрузка 
23 часа при 5-дневной нагрузке. Продолжительность урока составляет: в 1 
классе в сентябре-декабре — 35 минут, в январе-мае – 40 минут; во 2—4 
классах —    45 минут. В первом классе проводится динамическая пауза 
продолжительностью 40 минут. 

Продолжительность учебного года и урока определены Уставом школы, 
согласно действующим нормативным документам.  

Уровень основного общего образования. 

 Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Косолаповская средняя  

общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 



областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Косолаповская средняя  общеобразовательная школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Косолаповская средняя  общеобразовательная школа" 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. г  .   

В основу учебного плана МБОУ « Косолаповская СОШ»     взят ВАРИАНТ 1 

Федерального учебного плана для 5-дневной учебной недели. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов следующих предметных областей: «Русский язык и 
литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 
«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Искусство», 
«Технология», «Физическая культура»,  «Основы безопасности и защиты 
Родины».  Предметные области представлены следующими учебными 
предметами: «Русский язык и литература»-  Русский язык (5-9 кл),   
Литература (5-9 кл), « Иностранный язык» - Иностранный язык( 5-9 кл), 
«Математика и информатика» - Математика (5-6 кл),курсы « Алгебра» (7-9), « 
Геометрия» ( 7-9), « « Вероятность и статистика» ( 7-9),  Информатика  (7-9 
кл.), «Общественно-научные предметы»- История   (5-9 кл.),  ),  
Обществознание (6-9 кл), География (5-9 кл), «Естественнонаучные 
предметы»- Физика (7-9кл), Химия(8-9 кл),  Биология(5-9 кл), «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России»- Основы духовно-
нравственной культуры народов России ( 5-6кл), «Искусство»- Музыка-(5-8 
кл), Изобразительное искусство (5-7 кл), «Технология»-  Труд (Технология) (5-
9 кл), «Физическая культура»-  Физическая культура  (5-9),«Основы 
безопасности и защиты Родины »- Основы безопасности и защиты Родины  (8-
9 кл). 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 
Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 
осуществляется в пределах возможностей общеобразовательной организации 
по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся при приеме (переводе) на обучение по образовательным 
программам основного общего образования. Изучение « Марийского ( 
государственного) языка и ИКН»    осуществляется по заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  Часы на 



изучение предметов: «Родной язык» (5-9 кл),   Родная литература (5-9 кл),  « 
Марийский ( государственный) язык и ИКН»       

Выделены из части, формируемой участниками образовательных 
отношений:    

в 5 классе 0,5 недельных часа на изучение предмета « Родной язык», 0,5 
ч на предмет «Родная литература», 1 час на  « Марийский ( государственный) 
язык и ИКН»     

в 6 классе  0,25 недельных часа на предмет« Родной язык», 0,25 ч на 
«Родную литературу», 0,5 часа на «Марийский ( государственный) язык и 
ИКН»; 

в 7 классе 0,5 недельных часа на  «Родной язык», 0,5 ч на « Родную 
литературу», 1 час на Государственный (марийский) язык и ИКН; 

в 8 классе 0,5 недельных часа на «Родной язык», 0,5 ч на «Родную 
литературу», 1 час на  «Марийский ( государственный) язык и ИКН»; 

в 9 классе 0,25 часа на «Родной язык», 0,25 ч на « Родную литературу» 
   На изучение учебного предмета  «История»   в 9 классе   для    

реализации модуля «Введение в Новейшую историю России»  выделено 0,5 
недельного часа    из  части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

    Предмет «Математика» в 7-9 классах состоит из трех курсов : алгебры 

(3 ч в неделю) и геометрии (2 ч в неделю),  вероятность и статистика-(1 ч в 

неделю).   
Отметки по четвертям, годовые   выставляются по изучаемым модулям 

«Алгебра», «Геометрия» « Вероятность и статистика» на странице классных 
журналов и   в сводных ведомостях классных журналов отдельно по каждому 
курсу. При выставлении итоговой оценки в аттестат указывается 
наименование учебного предмета "Математика" и проставляется оценка как 
среднее арифметическое годовых отметок по трем учебным курсам и 
экзаменационной отметки выпускника.    

 Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час   
реализуется за счет часов   внеурочной деятельности и  за счёт посещения 
обучающимися спортивных секций,   часов внеурочной деятельности и 
дополнительного образования. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся,     с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании . 

  В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Максимальная учебная нагрузка  



 МБОУ « Косолаповская СОШ» работает по 5-й учебной неделе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет  5338 

академических часов.  
Учебным планом определен минимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, распределено учебное время, отводимое на освоение 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 

В 5 классе допустимая недельная нагрузка 29 часов. 

1) 6 классе допустимая недельная нагрузка 30 часов. 

2) 7 классе допустимая недельная нагрузка 32 часа. 

3) 8 классе допустимая недельная нагрузка 33 часа. 

4) 9 классе допустимая недельная нагрузка 33 часа. 

     Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель.   

Продолжительность каникул   составляет не менее 7 календарных дней. 

.    Учебная неделя и длительность уроков 
Учебный план для 5-9 классов рассчитан на 5-дневную учебную неделю.  

Продолжительность уроков 45 минут. Продолжительность урока на уровне 

основного общего образования составляет 45 минут. Для   детей с ОВЗ – 40 

минут. Во время занятий   перерыв для гимнастики не менее 2 минут   
Содержание внеурочной деятельности реализуется через экскурсии, 

кружки, клубы и др. формы деятельности, отличные от классно-урочной. 
Внеурочная деятельность не является аудиторной нагрузкой и может 
чередоваться с урочной в рамках реализации основной образовательной 
программы классов. Содержание внеурочной деятельности отражено в 
рабочей Программе воспитания МБОУ «Косолаповская СОШ» 

                                          Уровень среднего общего образования. 

     Учебный план для 10 класса МБОУ «Косолаповская средняя 

общеобразовательная школа» на 2024-2025 учебный год составлен в 

соответствии с:     
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации";  

-Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413; с изменениями, Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. N 

732 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. N 413"; 

1. -ФОП СОО, утвержденный Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23.11.2022г №1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего  образования»;  



- ООП СОО МБОУ «Косолаповская СОШ», утвержденной Приказом № 122   
от 29.08.2024 г;  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  
Обязательные предметные области учебного плана: включающие учебные 
предметы с указанием уровня их освоения (базовый и углублённый): 

«Русский язык и литература»; «Родной язык и родная литература»; 

«Иностранные языки»; «Общественные науки»; «Математика и 

информатика»; «Естественные науки»; «Физическая культура», «Основы 

безопасности  и защиты Родины». 
 Предметные области представлены следующими учебными предметами: 

«Русский язык и литература»-  Русский язык  (Б),   Литература (Б) ;  «Родной 
язык и родная литература»- Родной язык (Б),   Родная литература(Б) , « 
Иностранные языки» - Иностранный язык (Б) , « Общественные науки»- 
История (Б), География (Б), Обществознание ( Угл); «Математика и 
информатика» -  Алгебра и начала математического анализа ( угл) ,  « 
Геометрия ( угл), « Вероятность и статистика ( угл),Информатика (Б)  , « 
Естественные науки»-  Физика (Б), Биология (Б), Химия (Б); «Физическая 
культура»- Физическая культура, « Основы безопасности и защиты Родины»- 
Основы безопасности  и защиты Родины   

На уровне среднего общего образования реализуются программы 
профильного обучения (социально-экономический ,вариант 1 федерального 
учебного плана). На углубленном уровне изучаются предметы: «Математика» 
(8 ч),в том числе « Алгебра и начала математического анализа» 4 ч в неделю, 
геометрия -3 часа в неделю, « Вероятность и статистика -1 час в неделю; 
обществознание – 4  часа в неделю. 

   Профильное обучение направлено на реализацию личностно- 
ориентированного учебного процесса. При этом расширяются возможности 
выстраивания учеником индивидуальной образовательной траектории.  

  Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Косолаповская средняя общеобразовательная школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 При необходимости учебный план может реализовываться с 
использованием сетевой формы освоения учебного предмета, 
дистанционного обучения, применением дистанционных образовательных 
технологий. 

 
Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 
осуществляется в пределах возможностей общеобразовательной организации 
по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 



обучающихся при приеме (переводе) на обучение по образовательным 
программам среднего общего образования.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на уровне 
среднего общего образования обеспечивает реализацию индивидуальных 
потребностей учащихся и реализуется через дополнительные учебные 
предметы и курсы по выбору.  
В учебный план социально-экономического профиля в 10 классе включены 
следующие предметы: 
   «ИКН» (1 час в неделю)  в целях реализации этнокультурных интересов 
учащихся. Курсы по выбору обучающихся: «Элективный курс по русскому 
языку» –  0,5 недельного часа; «Элективный курс по истории» –   0,5 
недельного часа.    

      В аттестаты выпускников итоговые отметки за 11 класс определяются как 
среднее арифметическое полугодовых   и годовых отметок обучающегося за 
каждый год обучения по образовательной программе среднего общего 
образования и выставляются в аттестат целыми числами в соответствии с 
правилами математического округления. 

   
                                Максимальная нагрузка  

Учебный план 10 класса определяет максимальный объём учебной нагрузки 

учащихся; распределяет учебное время, отведённое на обязательную   и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Максимальный 

объём учебной нагрузки учащегося не превышает нормы, предусмотренной 

СанПиНами. 

 

 


