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 Информация  о календарном  учебном графике МБОУ  

« Косолаповская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

 

Календарный учебный график – часть основной образовательной про- 

граммы (далее ООП) по каждому из уровней общего образования (пункт 9 

статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образова- 

нии в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ)  

Календарный учебный график размещен в организационном разделе 

ООП наряду с учебным планом, планом внеурочной деятельности. 

Календарный учебный график МБОУ « Косолаповская СОШ» на 2023-2024 

учебный год утвержден приказом № 124 от 30.08.2023 года. 

 Календарный учебный график определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов для отдыха и иных социальных 

целей (каникул) по календарным периодам учебного года (пункт ФГОС НОО, 

пункт 14 ФГОС ООО). 

В календарный учебный график   включены: 

 даты начала и окончания учебного года; 

 продолжительность учебного года, четвертей   

 сроки и продолжительность каникул; 

 сроки проведения промежуточных аттестаций. 
  В календарном учебном графике  указан период, в течение которого  

проводится  промежуточная аттестация   

 Изменения в календарный учебный график вносятся приказом 

МБОУ « Косолаповская  СОШ» о внесении изменения в ООП . 

 Основанием для изменения календарного учебного графика может быть 

невыполнение объема программы в связи с праздниками/выходными днями, 

карантином, неблагоприятными погодными условиями. 

  

Расписание образовательной организации – это режим ее учебной 

деятельности. 

 Основой для составления расписания   выступают        санитарно-

эпидемиологические требования к образовательным организациям, 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). Также к 

школе имеют отношение гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

 учебные занятия   начинаются не ранее 8 часов; 

 проведение нулевых уроков не допускается; 

В начальной школе общий объем нагрузки в течение дня не   

превышает: 

 для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков 
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за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2–4-х классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уро- 

ков за счет урока физической культуры  Наиболее трудные предметы 

для обучающихся 1-х классов планируются на 2-й урок, для 

обучающихся 2–3-х классов – на 2–3-й уроки. 

Курсы части учебного плана, формируемой участниками образова- 

тельных отношений, включаются в общее расписание и учитываются при 

подсчете максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки. 

Расписание занятий по плану внеурочной деятельности  составляется 

отдельно.   

  Особенности ступенчатого режима обучения в 1-м классе 

Особенности ступенчатого режима заключаются в последовательном 

наращивании продолжительности урока и их количестве в течение дня. 

 Ступенчатый режим обучения первоклассников заключается в 

том,что: 

 в сентябре, октябре проводится по 3 урока в день по 35 минут каждый; 
 в ноябре–декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

 в январе–мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый. 
Максимальная продолжительность урока в 40 минут установлена ре- 

дакцией СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 24 ноября 2015 года № 81 . 

 Особенности  расписания в основной и старшей школе 

В основной и старшей школе общий объем нагрузки в течение дня не   

превышает: 

 для обучающихся 5–6-х классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7–11-х классов – не более 7 уроков   

Расписание уроков составлен с учетом дневной и недельной

 умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов  . Предметы естественно-

математического профиля чередуются с гуманитарными предметами. 

Наиболее трудные предметы  в расписании поставлены на 2–4-е уроки. 
 Предусмотрено наличие облегченного учебного дня (среда и(или) четверг – 

облегченный день в расписании (п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20).  для 

предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности обучающихся   

   Продолжительность урока  во 2-11 классах  45 минут.   
    

Для расписания, составленного с учетом ФГОС, применяются сани- 

тарные нормы о продолжительности перемен. Они должны быть по 10 минут.  

Предусмотрена  большая перемена в 20 минут 
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