
Расписание на октябрь в 1 классе на 2022-2023 учебный год 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1
 н

ед
ел

я
 

1. Литературное 

чтение 

2.Русский язык 

Динамическая 

пауза 

3.Математика 

1.Литературное 

чтение 

2.Русский язык 

Динамическая 

пауза 

3. Физкультура 

1.Литературное 

чтение 

2. Математика 

Динамическая 

пауза 

3. Музыка 

1.Литературное 

чтение 

2.Русский язык 

Динамическая 

пауза 

3.Математика 

1. Окружающий 

мир 

2. Математика  

Динамическая 

пауза 

3. Родн. яз./ лит. 

чт. на родн. яз. 

      

2
 н

ед
ел

я
 1. Русский язык 

2. Математика 

Динамическая 

пауза 

3. Технология 

1.Литературное 

чтение 

2. Русский язык 

Динамическая 

пауза 

3. ИЗО 

1.Литературное 

чтение 

2.Русский язык 

Динамическая 

пауза 

3. Математика 

1. Физ - ра 

2.Литературное 

чтение   

Динамическая 

пауза 

3. Русский язык 

1 Литературное 

чтение 

2.Русский язык 

Динамическая 

пауза 

3.  Математика 

      

3
 н

ед
ел

я
 

1. Окружающий 

мир 

2.Русский язык 

Динамическая 

пауза 

3.Математика 

1.Литературное 

чтение 

2.Математика 

Динамическая 

пауза 

3.Русский язык 

1.Литературное 

чтение 

2.Русский язык 

Динамическая 

пауза 

3. Музыка 

1. Физкультура 

2.Литературное 

чтение 

Динамическая 

пауза 

3.Математика 

1. Математика 

2. Окружающий 

мир 

Динамическая 

пауза 

3. Родн. яз./ лит. 

чт. на родн. яз. 

      

4
 н

ед
ел

я
 

1. Технология 

2.Русский язык 

Динамическая 

пауза 

3. Литературное 

чтение 

1. Математика  

2.Русский  язык 

Динамическая 

пауза 

3. Физ - ра 

1.Литературное 

чтение 

2.Русский язык 

Динамическая 

пауза 

3.Математика 

1.Литературное 

чтение 

2. Русский язык  

Динамическая 

пауза 

3. Математика 

  

1. Окружающий 

мир  

2. Литературное 

чтение  

Динамическая 

пауза 

3. Математика 
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