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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 1-4 КЛАССОВ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Косолаповская 

средняя общеобразовательная школа» муниципального образования «Мари-Турекский 

муниципальный  район» Республики Марий Эл на 2022—2023 учебный год 

 Предметные  области Учебные 

предметы 

  

Количество часов 

в неделю с русским 

языком обучения (5дневная неделя) 

1 

 класс 

2 класс 3 класс 4 класс всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 3 3 4 15 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык ⃰ 0,5 1 1 - 2,5 

Литературное чтение 

на родном языке ⃰ 
0,5 1 1 - 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика  
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

 культура 
Физическая культура 2 3 3 3 11 

итого  21 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Марийский (государственный) язык и ИКН - 1 1 - 2 

Марийский (государственный) язык - - - 1 1 

Максимально допустимая учебная нагрузка  21 23 23 23 90 

   ⃰      при наличии заявлений родителей (законных представителей) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 5 КЛАССА 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Косолаповская средняя 

общеобразовательная школа»   на 2022 – 2023 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

С русским языком обучения (5-дневная 

неделя) 

5кл. всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и  и 

литература 

Русский язык                     5                                   5 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

 Родной язык   ⃰ 0,5 0,5 

Родная литература   ⃰ 0,5 0,5 

 Марийский ( гос) язык 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 

Математика и  и 

информатика 

Математика 5 5 

Информатика  - - 

Общественно-  

научные пред 

меты 

История   2 2 

Обществознание - - 

География 1 1 

Естественно 

научные 

предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая 

 культура и  

Основы безопас- 

ности жизнед-и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

 

- 

 

Физическая культура 2 2 

Итого  28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Проектная деятельность 1 1 

Итого 29 29 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дн.нед. 29 29 

⃰⃰⃰   при наличии заявлении родителей  (законных представителей)                                                                  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 6-9 КЛАССОВ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Косолаповская средняя 

общеобразовательная школа»   на 2022 – 2023 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

С русским языком обучения (5-дневная 

неделя) 

6кл. 7кл. 8кл. 9кл. всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и  и 

литература 

Русский язык 5 3 3 3 14 

Литература 2 1 2 3      8 

Родной язык и родная 

литература 

 Родной язык   ⃰ 1 1 - - 2 

Родная литература   ⃰ 1 1 
- - 

2 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и  и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 20 

Информатика  - 1 1 1 3 

Общественно-  

научные пред 

меты 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно 

научные 

предметы 

Физика - 2 2 3 7 

Химия - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 - 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 - - 2 

Технология Технология 2 2 1 - 5 

Физическая 

 культура и  

Основы безопас- 

ности жизнед-и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

 

- 1 

 

1 

 

2 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  28 29 30 30 117 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика - 1 1 1 3 

Марийский ( гос) язык и ИКН 2 2 2 2 8 

Итого 30 32 33 33 128 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дн.нед. 30 32 33 33 128 

⃰⃰⃰   при наличии заявлении родителей  (законных представителей) 
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                                                              УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10- 11 КЛАССОВ   

  Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

 «Косолаповская средняя общеобразовательная школа»  

на 2022 – 2023  учебный год  
 

№ 

п/п 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

изучения 

Часы в неделю Количество 

часов за 2 

года 

обучения  

 

10класс 11 класс  

Обязательная часть  

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4  

Литература Б 3 3 6  

2 Родной язык и 

Родная литература 

Родной язык⃰    Б 1 1 2  

Родная литература⃰  - - -  

3 Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6  

4 Общественные науки История Б 2 2 4  

География Б 1 1 2  

Обществознание У 3 3 6  

5 Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 12  

информатика Б 1 1 2  

6 Естественные науки Астрономия Б - 1 1  

Физика Б 2 2 4  

Биология Б 1 1 2  

Химия Б 1 1 2  

7 Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 1  

Итого 

 

 

 30 31  61  31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективный курс « Индивидуальный проект» ЭК 1 1 2  



Предметы и курсы по выбору      

 Основы безопасности жизнедеятельности  1 - 1  

Марийский ( государственный) язык и ИКН  1 1 2  

Элективный курс по русскому языку ЭК 0,5 0,5 1  

Элективный курс по математике ЭК 0,5 0,5 1  

ИТОГО   34 34 68  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                    Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  
на 2022-2023 учебный год 



     Учебный план для 1-4 классов муниципального бюджетного общеобразовательного  
учреждения «Косолаповская средняя общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный 
год разработан на основе:  
- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в  Российской Федерации»;  
- приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» (с последующими изменениями) (учебные планы 
2-4 классов); 
- приказа Министерства Просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта начального общего образования» (учебный план 1 
класса);  
 - СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. N 28  и   СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 289 ;  
- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Косолаповская средняя общеобразовательная школа», утвержденной   приказом № 87 от 
30.08.2019 г (УМК «Школа России»); приказом № 104 от 28.08.2020 г.  «О внесении 
изменений и дополнений в ООП», приказом № 87 от 30.08.2021 г.  «О внесении изменений и 
дополнений в ООП», приказом №  114 от 30.08.2022 «Об утверждении ООП НОО» 
     Учебный план   начального общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке, предусмотренной Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. Учебный план1 класса составлен в 

соответствии с ФГОС,  утверждѐнным Приказом Министерства просвещения РФ   от 31 мая 

2021 г. N 287 .  
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
Обязательные предметные области учебного плана для 1-4 классов: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», 
«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», 
«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая 
культура». Предметные области представлены следующими учебными предметами: 
«Русский язык и литература» - русский язык (1-4 кл.), литературное чтение - (1-4 кл.),    
«Иностранный   язык» - иностранный язык (2-4 кл.); «Математика и информатика» - 
математика (1-4 кл.), «Обществознание и естествознание» - окружающий мир (1-4 кл.); 
«Искусство» - музыка (1-4 кл.), изобразительное искусство (1-4 кл.), «Физическая культура» 
- физическая культура (1-4 кл.); «Технология» - технология (1-4 кл.); «Основы религиозных 
культур и светской этики» - Основы религиозных культур и светской этики (4 класс). 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» является 
самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык», 
«Литературное чтение на родном языке». 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах 
возможностей общеобразовательной организации по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по 
образовательным программам начального общего образования.   

 В связи с заявлениями родителей (законных представителей) учебные предметы 
«Родной язык», «Литературное чтение на родном языке» изучаются   во 2-3 классах в объеме 
по 1 часу в неделю в каждом классе, в1 классе по 0,5 часов в неделю.  

Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, выделены на 
изучение предметов: Марийский (государственный) язык и ИКН – по 1 часу (2-3 кл), 
марийский (государственный) язык   1 ч в неделю в 4 классе для реализации  
интегрированной учебной программы по Марийскому (государственному) языку и ИКН 



согласно заявлениям родителей (законных представителей) в целях удовлетворения 
этнокультурных интересов обучающихся.  

Для удовлетворения потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 
также разных интересов обучающихся разработаны курсы внеурочной деятельности в 
рамках программы воспитания МБОУ «Косолаповская СОШ». 

При необходимости учебные предметы (или их часть) будут преподаваться с 
применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 Учебная нагрузка  
Учебным планом определен   объем учебной нагрузки обучающихся, распределено 

учебное время, отводимое на освоение федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования.  

В 1 классе недельная нагрузка 21 час, в 2-4 классах недельная нагрузка 23 часа при 5-
дневной нагрузке. 
Продолжительность учебного года и урока определены Уставом школы. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 

классе — 33 недели.    

              Продолжительность каникул в течение учебного года - 30 календарных дней, летом 

— не менее 8 недель.  Для обучающихся 1 класса установлены в середине третьей четверти 

дополнительные недельные каникулы.   

              Продолжительность урока составляет: в 1 классе в сентябре-декабре — 35 минут, в 

январе-мае – 40 минут; во 2—4 классах —    45минут.  

               Расписание учебных занятий соответствует санитарным нормам . 

Учебный план МБОУ «Косолаповская СОШ» направлен на обеспечение доступности 

качественного образования обучающихся. Реализация данного плана создает условия для 

удовлетворения образовательных потребностей обучающихся и их родителей.  
 

                                    Сроки и формы промежуточной аттестации обучающихся  

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. В первых классах обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся.   

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о формах, 

порядке, периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Косолаповская средняя общеобразовательная школа», утвержденным 

приказом директора № 129 от 31.08.2018 года.  

Уровень сформированности УУД проверяется с использованием диагностических карт 

«Оценка уровня сформированности УУД учащихся начальных классов», а также может 

быть в форме комплексной работы по итогам года в 1 – 4 классах по русскому языку, 

математике, литературному чтению и окружающему миру по решению педагогического 

совета МБОУ «Косолаповская СОШ».   

                                           Периодичность  промежуточной аттестации  

месяц  период  классы  

сентябрь  входной контроль  2,3, 4  

октябрь  контроль по итогам I четверти (по всем предметам учебного 

плана)  

2,3, 4  

декабрь  контроль по итогам II четверти (по всем предметам 

учебного плана)  

2,3,4  

март  контроль по итогам III четверти (по всем предметам 

учебного плана)  

2,3,4  

май  промежуточная аттестация  2,3,4  

 

 

 

Пояснительная записка 
к учебному плану для  5 класса МБОУ «Косолаповская средняя  

             общеобразовательная школа» на 2022- 2023 учебный год. 

 
Учебный план для  5 класса  муниципального бюджетного  



общеобразовательного учреждения « Косолаповская средняя общеобразовательная школа » 
на 2022-2023 учебный год разработан на основе:                                                                                         
- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации;                                                                                                                                              
-   Приказа Министерства Просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 287 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта основного общего образования» (план 5 класса);  

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
января 2021 г. N 28  и   СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. N 289  
 - Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ « 
Косолаповская средняя общеобразовательная школа », утвержденной приказом № 115 от  
30.08.2022г  
      Учебный план    5 класса обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 
учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 
деятельности к учебной нагрузке, предусмотренной Гигиеническими нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей. 
    Учебный план для   5 класса состоит из 2-х частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов следующих предметных областей для 5 класса: «Русский язык и литература», 
«Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 
«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы»,   «Искусство», 
«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  
Предметные области представлены следующими учебными предметами: «Русский язык и 
литература»-  Русский язык,   Литература, «Родной язык и родная литература»- Родной язык,   
Родная литература, Марийский  (гос) язык, « Иностранный язык» - Иностранный язык, 
«Математика и информатика» - Математика, «Общественно-научные предметы»- История, 
География, «Естественнонаучные предметы»-   Биология,  «Искусство»- Музыка, 
Изобразительное искусство , «Технология»- Технология , «Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности»- Физическая культура . 

  В 5 классе  в  учебный  предмет Марийский (государственный) язык    в целях 
удовлетворения этнокультурных интересов обучающихся     включен  материал  ИКН.  

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах 
 возможностей общеобразовательной организации по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по 
образовательным программам основного общего образования. 

В связи с наличием заявлений родителей (законных представителей) учебные 
предметы «Родной язык», «Родная литература» в 2022-2023 уч г   изучается в 5 классе в 
объеме по 0,5 часа в неделю .   
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на уровне основного общего 
образования обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Данная 
часть учебного плана представлена в 5классе  курсом:  
 - проектная деятельность 

При необходимости учебные предметы (или их часть) будут преподаваться с 
применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

              Максимальная учебная нагрузка  
Учебным планом определен минимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

распределено учебное время, отводимое на освоение федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования 

5 классе допустимая недельная нагрузка 29 часов. 
Учебная неделя и длительность уроков 

Учебный план для  5 класса рассчитан на 5-дневную учебную неделю.  
Продолжительность уроков 45 минут.   



Содержание внеурочной деятельности реализуется через экскурсии, кружки, клубы и 
др. формы деятельности, отличные от классно-урочной. Внеурочная деятельность не 
является аудиторной нагрузкой и может чередоваться с урочной в рамках реализации 
основной образовательной программы классов. Содержание внеурочной деятельности 
отражено в Программе воспитания МБОУ « Косолаповская СОШ»                                
                            Сроки и формы промежуточной аттестации обучающихся  

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.   

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о формах, 

порядке, периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Косолаповская средняя общеобразовательная школа», утвержденным 

приказом директора № 129 от 31.08.2018 года.  

Уровень сформированности УУД проверяется с использованием диагностических карт 

«Оценка уровня сформированности УУД учащихся », а также может быть в форме 

комплексной работы по итогам года    по решению педагогического совета МБОУ 

«Косолаповская СОШ». 

                                                    

                                                Пояснительная записка 

к учебному плану для 6– 9 классов МБОУ «Косолаповская средняя  
             общеобразовательная школа» на 2022- 2023 учебный год. 

Учебный план для 6- 9 классов муниципального бюджетного  
общеобразовательного учреждения « Косолаповская средняя общеобразовательная школа » 
на 2022-2023 учебный год разработан на основе:                                                                                         
- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации;                                                                                                                                              
- Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г.  
№1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (с последующими 
изменениями) (планы 6-9 классов);   

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
января 2021 г. N 28  и   СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. N 289 

- Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ « 
Косолаповская средняя общеобразовательная школа », утвержденной приказом № 66 от  
25.08.2016г., приказом № 87 от 30.08.2019 г.  «О внесении изменений и дополнений в ООП», 
приказом № 104 от 28.08.2020 г.  «О внесении изменений и дополнений в ООП», приказом № 
87 от 30.08.2021 г.  «О внесении изменений и дополнений в ООП»  
      Учебный план   основного общего образования обеспечивает реализацию требований 
ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности к учебной нагрузке, предусмотренной Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей. 
    Учебный план для   6- 9 классов состоит из 2-х частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов следующих предметных областей для 6-9 классов: «Русский язык и литература», 
«Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 
«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы»,   «Искусство», 
«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  
Предметные области представлены следующими учебными предметами: «Русский язык и 
литература»-  Русский язык (6-9 кл),   Литература (6-9 кл), «Родной язык и родная 
литература»- Родной язык (6-7 кл),   Родная литература (6-7 кл), « Иностранный язык» -
Иностранный язык( 6-9 кл), «Математика и информатика» - Математика (6-9 кл), 
Информатика  (7-9 кл.), «Общественно-научные предметы»- История России. Всеобщая 
история (6-9 кл.),  Обществознание (6-9 кл), География (6-9 кл), «Естественнонаучные 
предметы»- Физика (7-9кл), Химия(8-9 кл),  Биология(6-9 кл),  «Искусство»- Музыка-(6-8 



кл), Изобразительное искусство (6-7 кл), «Технология»- Технология (6-8 кл), «Физическая 
культура и основы безопасности жизнедеятельности»- Физическая культура (6-9кл), Основы 
безопасности жизнедеятельности (8-9 кл). 

Предметная область «Родной язык и   родная литература» является самостоятельной и 
включает обязательные учебные предметы «Родной язык», «Родная литература» в 6-7 
классах в целях удовлетворения этнокультурных интересов обучающихся. 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах 
 возможностей общеобразовательной организации по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по 
образовательным программам основного общего образования. 

В связи с наличием заявлений родителей (законных представителей) учебные 
предметы «Родной язык», «Родная литература» в 2022-2023 уч г   изучаются в 6,7 классах в 
объеме по 1 часу в неделю.   
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на уровне основного общего 
образования обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Данная 
часть учебного плана представлена предметами и курсами:  

- марийский (государственный) язык и ИКН в 6-9 классах (по 2 часа в неделю), 

-математика в 7, 8, 9 классах (по 1 часу в неделю), 

 Предмет «Математика» в 7-9 классах состоит из двух курсов (модулей): алгебры (4 ч в 

неделю) и геометрии (2 ч в неделю). Отметки по четвертям, годовые   выставляются по 

изучаемым модулям «Алгебра», «Геометрия» на странице классных журналов и   в сводных 

ведомостях классных журналов отдельно по каждому курсу (модулю). А итоговая отметка за 

9 класс по   учебному предмету «Математика» определяется как среднее арифметическое 

годовых отметок по учебным курсам (модулям) "Алгебра" и "Геометрия». После 

прохождения ГИА итоговая отметка по математике в 9 классе определяется и выставляется в 

аттестат целыми числами в соответствии с правилами математического округления как 

среднее арифметическое   годовых отметок по  математике  и экзаменационной отметки 

выпускника. 
При необходимости учебные предметы (или их часть) будут преподаваться с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

Максимальная учебная нагрузка  
Учебным планом определен минимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

распределено учебное время, отводимое на освоение федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования 

В 6 классе допустимая недельная нагрузка 30 часов. 

В 7 классе допустимая недельная нагрузка 32 часа. 

В 8 классе допустимая недельная нагрузка 33 часа. 

В 9 классе допустимая недельная нагрузка 33 часа. 

Учебная неделя и длительность уроков 
Учебный план для 6-9 классов рассчитан на 5-дневную учебную неделю.  
Продолжительность уроков 45 минут.   

Содержание внеурочной деятельности реализуется через экскурсии, кружки, клубы и 
др. формы деятельности, отличные от классно-урочной. Внеурочная деятельность не 
является аудиторной нагрузкой и может чередоваться с урочной в рамках реализации 
основной образовательной программы классов. Содержание внеурочной деятельности 
отражена в Программе воспитания МБОУ « Косолаповская СОШ»                                

                            Сроки и формы промежуточной аттестации обучающихся  

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.   

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о формах, 

порядке, периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Косолаповская средняя общеобразовательная школа», утвержденным 

приказом директора № 129 от 31.08.2018 года.  

Уровень сформированности УУД проверяется с использованием диагностических карт 

«Оценка уровня сформированности УУД учащихся », а также может быть в форме 

комплексной работы по итогам года    по решению педагогического совета МБОУ 

«Косолаповская СОШ».   

 



Пояснительная записка 

к учебному плану для 10-11  классов МБОУ « Косолаповская средняя  
                              общеобразовательная школа » на 2022 - 2023 учебный год. 

  
Учебный план для 10-11 классов МБОУ «Косолаповская средняя 

общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии с:     
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации";  
-Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.;  
- Примерной основной образовательной программой среднего общего образования (далее - 
ПООП СОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 28 июня 2016 года № 2/16-з);  

-  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. N 28  и   СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 289 .  
-ООП СОО МБОУ «Косолаповская СОШ», утвержденной Приказом №87 от 28.08.2020 г; 
изменениями  и дополнениями в ООП СОО  ( Приказ №87 от 30.08.2021 г.), № 116  от 
30.08.2022 « О внесении изменений и дополнений в ООП».   

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  
Обязательные предметные области учебного плана: включающие учебные предметы с 
указанием уровня их освоения (базовый и углублѐнный): 

«Русский язык и литература»; «Родной язык и родная литература»; «Иностранные языки»; 

«Общественные науки»; «Математика и информатика»; «Естественные науки»; «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 
 Предметные области представлены следующими учебными предметами: «Русский 

язык и литература»-  Русский язык ,   Литература ;  «Родной язык и родная литература»- 
Родной язык ,   Родная литература , « Иностранные языки» - Иностранный язык , « 
Общественные науки»- История, География, Обществознание; «Математика и информатика» 
- Математика , Информатика  , « Естественные науки»-  Астрономия, Физика , Биология, 
Химия; «Физическая культура, экология  и основы безопасности жизнедеятельности»- 
Физическая культура , Основы безопасности жизнедеятельности .   

Предметная область «Родной язык и   родная литература» является самостоятельной  и 
включает обязательные учебные предметы « Родной язык», « Родная литература». В 2022-
2023 уч. году в 10-11 классах изучается учебный предмет «Родной язык» по 1 часу в неделю. 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах 
возможностей общеобразовательной организации по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по 
образовательным программам среднего общего образования.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на уровне среднего общего 
образования обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся и 
реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору.  
В учебный  план  универсального профиля в 10- 11 классах  включены следующие  
предметы: 
   «  Русский язык» (по 1 часу в неделю) - для реализации  двухчасовой   программы по 
предмету; « «Обществознание» (по  1 часу в неделю)  - для реализации  трехчасовой   
программы по предмету;  « Марийский (государственный) язык и ИКН- по 1 часу в неделю 
в целях реализации этнокультурных интересов учащихся. Курсы по выбору обучающихся: « 
Элективный курс по  русскому языку» – по 0,5  недельного часа;  « Элективный курс по 
математике» –  по 0,5 недельного часа. 

  Элективный курс « Индивидуальный проект» (по  1 часу в неделю). В 10 классе  выделен 1 
час для реализации двухчасовой программы  предмета ОБЖ. 



      В аттестаты выпускников итоговые отметки за 11 класс определяются как среднее 
арифметическое полугодовых   и годовых отметок обучающегося за каждый год обучения по 
образовательной программе среднего общего образования и выставляются в аттестат целыми 
числами в соответствии с правилами математического округления.  

Особенности учебного плана 10-11 классов  
На уровне среднего общего образования реализуются программы профильного обучения 

(универсальный). 
   Профильное обучение направлено на реализацию личностно - ориентированного 

учебного процесса. При этом расширяются возможности выстраивания учеником 
индивидуальной образовательной траектории.  
В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28, часть 6) 
образовательная организация самостоятельно осуществляет:  
1 перераспределение часов внутри учебного плана в рамках нормативов учебной 
нагрузки, с учѐтом утверждѐнных   СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 28  и   СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 289   
принимает решения об использовании сетевой формы освоения учебного предмета, 
дистанционного обучения при необходимости, применении дистанционных 
образовательных технологий. 
В связи с низкой наполняемости 10-11 классов уроки по физической культуре 
проводятся совместно.  

                                Максимальная нагрузка  
Учебный план 10-11 классов определяет максимальный объѐм учебной нагрузки учащихся; 

распределяет учебное время, отведѐнное на обязательную   и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Максимальный объѐм учебной нагрузки 

учащегося не превышает нормы, предусмотренной СанПиНами. 

Учебная неделя и длительность уроков 
Учебный план среднего  общего образования рассчитан на 5-дневную 

учебную неделю. Продолжительность уроков 45 минут. Длительность перерывов: для 

учащихся 11 класса: 10 минут после 2,3,5,6 уроков; 20 мин после 1 урока, 20 минут после 4 

урока (обед). 

 

      Сроки и формы промежуточной аттестации обучающихся  

Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.   

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о формах, 

порядке, периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Косолаповская средняя общеобразовательная школа», утвержденным 

приказом директора № 129 от 31.08.2018 года.  

Уровень сформированности УУД проверяется с использованием диагностических карт 

«Оценка уровня сформированности УУД учащихся ». 
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