YTBepmafd

[I,MpeK'}‘op M‘B@y KOCOJ]aHOBCKaH
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‘ eanaﬂ Kosia"

BeC nUineBbie BelecTBa BuraMuHbI MuHepa/ibHbIe BellecTBa
Ne peri{HanMeHoBanue 01ropa omopa |b K b Onepretu/B1 C A E Ca P Mg Fe
l 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 13 14 15
Teun 1 (rioHee/1bHUK)
“opsiuMy 3aBTPAK
Kara Bsi3Kasi MOJIOYHast U3 TIIIeHHOM
[73  |[KpyIIBI C MACIOM 210 8,64 11,6 44,32 (312 0,22 1,04 32 0,86 [113,1 |315,4 [52,7 1,04
349 KomrioT 13 cMecu CyxXo(pyKTOB 180 0,59 0,081 28,8 |119,5 0,15 3 0 1,8 Azl 0 0,06 0,17
1P X 1e0 MieHuYHbIN 30 2 A7 B4 0,45 |70,14 0,05 0 0 0,65 |11,5 43,5 16,5 0,55
L ByTepbpoj ¢ Macjiom 40 2,36 7,49 14,89 [136 0,031 |0 40 0,44 |84 22,5 44,2 0,33
338  |s16noko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 7.5 0,15 |12 .45 6,75 1,65
MNTOI'O 3a 3aBTpaK 560 14,36 19,871 [98,26 |684,64 0,471 11,54 72 3.9 146,1 |389,65 (113,46 |3,74
Ooep
321  |Kamycra TylieHas 50 1,58 3,82 4,69 72,57 0,03 0,73 0,02 10,27 |41 0,6 17,6 34,83
119 |Cyn KapTocbeanbIH C 606aMI/I 250 5,49 527 16,5 |148 0 11,8 0 0 37,04 |0 43,36 2,95
£71~ Kama rpeyHesas paCCbIanTaH 200 11,06 11,57 49,8 1350 0,27 0 0 0 19,47 280 186,67 6,68
268 KOT/IeThI C COyCOM 100 10 11,8 9,48 |191 0,08 0,2 20 0,38 |44 96 1519 1,43
376 Yaii caxapoMm 180 0,018 0 13,5 |58 0 1 0,27 |0 0,3 0,8 1,4 0,04
[1P Xneb p)KaHoﬁ 40 2,24 0,44 0,68 91,96 0,04 0 0 0,36 [9,2 42,4 10 1,24
UTOTO 3a obes - 820 30,388 32,9 94,65 911,53 0,42 13,73 20,29 (1,01 |151,01 [419,8 274,22 47,17
—— |Bcero 3a ieHb 1380 44,748 |52,771 |192,91(1596,17 0,89 25,27 92,3 4,91 [297,1 |809,5 (3877 50,91
JleHb 2 (BTOPHHK)
Topsuni 3aBTPaK
 |Kamma Bsi3kast MOJIOUHast U3 OBCSIHOM
173  |kpymbl 250 10,76 3,36 47.8 |366 0,28 2,15 40 1,08 (200 394,25 .42 0,43
378  |Uali C MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3187 0,04 2,13 15,33 [23,2 . |60 232 7 0.3
[P X1e0 IeHuYHbIN 60 4,74 0,6 0,9 140,2 0,05 0 0 06s {1l5 43,5 16,5 0,55
15 ChblIp (MOpLUSIMH) 40 4,64 5,9 0 108 0,01 0,16 62,4 10,12 [211,2 120 8,4 0,24




|MToro 3a 3aBTpak [550  [21,74 111,46 |66 [701,2 0,38  |4,44 [117,7 |25,05 [482,7 580,95 73,9 1,52
Ooep,
75 MKpa MOpKOBHas 50 2.2 7,6 11,5 123 45,7 31,06 0,76 (12,7 10,43 6,67 10,38 155,2
88 11 13 cBexkeH KarycTbl ¢ KapTodesnem |250 1,76 4,95 7,9 89,7 0 300 0 1,2 35,2 1.2 20,1 0.72
260  |'yasiu 100 14,55 16,79 289 221 0,01 0,24 0 [ 0 2 2 0,25
128 KaptodenbHoe mrope 200 4.1 12,2 23,9 |230 0,07 3,46 0 0 24.27 0 0 0,71
382  |Kakao ¢ MOoOKOM 180 3.6 31 15,8 |106 0,06 1,58 122 |0 1522 |0 10,67 0,28
[TP Xneb prxkaHou 40 224 0,44 0,68 (91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
HToro 3a obep 820 28,45 72,98 62,67 (861,66 (45,88 (336,34 (122,8 [15,46 (221,3 |52,27 [53,45 158,4
Bcero 3a jeHb 1370 (50,19 84,44 128,67 (1562,86 (46,28 |340,74 241 40,6 704 633,27 |127,35 |1589.92
Jlens 3 (cpena)
3aBTpaK
174 Kaiia Bsizkast MOJIOUHasi U3 pyca 250 10,76 3,36 47,8 1366 0,28 2,15 40 1,08 {200 394,25 |42 0,43
389  |Cok g6m0uHbIN 200 0 2,6 84,8 0,15 3 0 1,8 0 0,06 0,17
[1P X71e0 TiIeHUYHbIA 60 4,74 0,6 0,9 140,2 0,05 0 0 0,65 11,5 43.5 16,5 0,55
209  |d#o BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 |63 0,03 0 100 (0,24 |22 0,08 4,8 1
HUTOrO 3a 3aBTPaK 550 21,58 8,56 51,58 |654 0,51 5,15 140 (3,77 |[234,6 (437,83 (63,36 2,15
Oo6ep
75 Wkpa cBekosbHast 50 44,6 31,4 0,7 83 6,25 6,6 515 10,42 |1,2 57 3,8 6,5
98 Cyn KpeCTbsIHCKMM C KPyrion 250 1,4 4,9 6 150 2,03 5,82 0 2,45 31,94 29,82 137,77 |1,63
202 MakapoHHbIe U3/je/Iusl OTBapHbIe 200 7,5 9,9 425 1208 0,08 1,6 0 2,6 13,71 46 10 1,02
268 Kots1etsl ¢ coycom 100 10 11,8 9,48 [191 0,08 0,2 20 0,38 (44 96 15,19 1,43
342  |Kommor.us cBexux sibok 180 0,1 - 0,1 25 103 e R 5 1 011 16,9 3 36 0,86
[P - |Xne6 praHoit 0 40 2,24 0,44 0,68 (01,96 = [0,04 Joi {0 0,36 (9,2 42,4 |10 1,24
~|Wtorosaobey. . -~ - [820 6584  |58,54- (34,36 (826,96 (8,61 . [19,42 [536 [6,32 106,95 [274,22 |212,76 (12,68
—— |Bcero 3a genb " 1370 87,42 67,1~ [135,94(1480,96 (9,12  [24,57 676 [10,09 [341,55 |712,05 |276,12 |14,83
[eHb 4 (ueTBepr) ,
3aBTpak
Kallla Bs3Kast MOJIOUHAs! U3 IYHEBOM :
173 |kpyIbl s 210 T3t =—1198 39,2 286 0,12 16:; 40 30 205,6- 117,02 --133,7 0,68
376  |Uaii c caxapom 180 0,018 0: 13,5 |58 0 1 0,27 10 0,3 0,8 1,4 0,04
[P [X71e6 rieHUuHbIA 30 # o 4 0,3 0,45 |70,14  {0,05 0 0 0,65 |11,5 435 16,5 0,55
1 ByTtepbpoy ¢ macioMm 40 0,16 15 0,3 132 0 0 40 0,44 1|84 23 44,2 0,33
baHaH cBexui 100 125 0,5 21 96 0,04 0,05 0,6 10,9 10 28 4142 0,6
|WToro 3a 3aBTpak 560 |11,358 |26,78  [74,45 (642,14 (0,21 17,05 [80,87 |31,99 [2358 |212,37 [137,8 2,2
Ooep
321  |Kamycra TyuieHas 50 [1,58 382 469 [7257 003 Jo,73  Jo,02 [0,27 a1 o6 [176 3483




119 Cyrn kaprodenbHbii ¢ 6obamu 250 5,49 5,27 16,5 |148 0 11,8 0 0 37,04 |0 43,36 2:95
265 [TnoB 250 27,5 28,15 43,36 486 0 2,35 0 0 0 0 61,62 3,22
379 KodeliHbli HAITUTOK C MOTIOKOM 180 2,8 2,4 14,3 90,5 0,11 0,007 0 0,17 111 43,8 0,7 0,009
[1P Xneb pkaHou 40 2,24 0,44 0,68 191,96 0,04 0 0 0,36 19,2 42,4 10 1,24
[P X71e0 riieHUIHbIU 30 2,37 0,3 0,45 70,14 0,05 0 0 0,65 |11,5 43,5 16,5 0,55
Uroro 3a odep 800 41,98 40,38 79,98 (959,17 0,23 14,887 (0,02 |1,45 (209,74 |(130,3 149,78 42,799
BCEI'O 3a ieHb 1360 (53,338 |67,16 154,43 (1601,31 (0,44 31,937 (80,89 (33,44 |445,54 (342,67 |287,58 44,999
HeHb 5 (naTHULA)
3aBTpaK
120 Cyr1 MOJIOUHBIM € MaKapOHHbIMU M3/e/11 |200 4,37 3,79 14,36 |158 0,22 1,04 32 0,86 |113,1 315,4 (52,7 1,04
349 KomrioT 13 cMecH Cyxo(pyKTOB 180 0,59 0,081 28,8 |119,5 0,15 3 0 1,8 151 0 0,06 0,17
[P X1e6 rieHUYHbIN 30 2.37 0‘,3 0,45 170,14 0,05 0 0 0.65 |11,5 43,5 16,5 0,55
2 ByTtepOpoz ¢ noBUAIOM 40 2,4 3,87 27,83 156 0,04 0,1 20 0,39 |10 23 5,6 0,6
338  [sI6noko cBexxee 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 7,0 0,15 |12 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a 3aBTpaK 550 4,96 12,48 94,11 550,64 0,48 11,64 52 3,2 147,7 390,15 (81,61 4,01
Ooepn
88 11 13 CcBeXKel KarycThbl € KapTodenem (250 1,76 4,95 7,9 90 30 1,95 0,08 (18,5 |35,2 33,98 |20,1 0,72
260  |[ynsin 100 14,55 16,79 2,89 221 0,01 0,24 0 1,2 0 2 25 0,25
171 Kariiia rpeuHeBasi paccblmyarasi 200 11,06 11,57 49,8 (350 0,27 0 0 0 19,47 |280 186,67 |6,68
387  |HammToK 13 BapeHbs 180 0,1 0,1 23,9 [99 0,01 0,001 0,1 10,2 40 23 16 0,68
1P Xe6 prkaHoM 40 2,24 0,44 0,68 91,96 0,04 0 0 0,36 [9,2 42,4 10 1,24
71 OrypLibl IOPLIMOHHBIE 50 0,4 0,05 0,25 18,05 0,02 5 0 0,05 11,5 2.1 7 0,3
HToro 3a obepy, ': e 820 .- |30,11.25 _;333,,9 85,42 (860,01 .- |30,35 |7,191 0,18 (20,31 (115,37 (402,38 242,07 9,87
BCEI'O 3a ieHb ~ : =it 1370 35,307;,-’:1:1 146,38 <~ 179,53 1410-,65?, 130,83 : (18,831 52,18 (23,51 [263,07 (792,53 [323,68 [13,88
Jlenb 6 (mMoHe/ e/ IbHHUK) : ' :
3aBTpaK
Kaia Bsi3kas MOJIOUHast U3 TIIeHHOH | 1 ; ; S s
173 |KpymbI C MaCjIOM : : 210 7,3 . - 110,98 39,2 - 286 -:::10,12 - {16 40 610 NP 0§ L S 1 A 0,68
349  |KomroT 3 cMecu cyXod)pyKTOB 180 . [0,59 0.081 - [28,8 —}19,5=:::{0,15 = [3 0 1,8~ 151 0 0,06 0,17
TP |Xne6 muesuuprpii 30::4 [2,37 0,3 0,45 [70,14 0,05 [0: o G651 h5=--143;5— 16,5 0,55
15  |Coip (nopuusiMu) 40 9,28, 11,8 0 144 0,01 - [0,16 62,4 (0,12 [211,2 [120 8,4 0,24
BaHaH CBeXHI 100~ 1557+ 105 o) 86 0,04 0,05 06 (09 |10 28 42 0,6
VToro 3a 3aBTpaK 560 21,05- 23,661 [89,45 705,64 10,37 19,21 103 (33,47 |439,4 (308,57 [100,66 (2,24
7 Obep, "4
98  |Cyn kpecTbsiHCKHit € KpyTioi 250 [1,4 4,9 6 150 2,03 |5,82 0 2,45 31,94 [29,82 137,77 [1,63
268  |lLInuwens ¢ coycoMi 100 14,4 20,49 12,01 1293 0,08 0.2 20 0,38 |44 96 15,19 1,43
304  |puc oTBapHOMN AT 200 4,86 7,16 48,9 279 0,03 0 36 0,8 6,8 82 3,64 0,72




376 Yaii ¢ caxapom 180 0,018 0 13,5 |58 0 1 0,27 |0 0,3 0,8 1,4 0,04
75 MKpa cBeKo/ibHas 50 44,6 31,4 0,7 83 6,25 6,6 515 (0,42 |1,2 57 3,8 6,5
[P Xs1eb p:kaHOU 40 2,24 0,44 0,68 (91,96 0,04 0 0 0,36 19,2 42.4 10 1,24
Utoro 3a obej, 820 67,518 64,39 81,79 954,96 8,43 13,62 571,3 14,41 (93,44 308,02 (171,8 11,56
HToro 3a ileHb 1380 (88,568 (88,051 |171,24(1660,6 |8,8 32,83 674,3 (37,88 |532,84 |616,59 (272,46 [13,8
Jdenn 7 {cpepa) .
3aBTpax
Karua Kukasi MoJIouHast U3 MaHHOM
181 KPYTIbl C MAaCJI0M 250 10,76 3,36 478 |366 0,28 2. 15 40 1,08 200 394,25 |42 0,43
382 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 3.6 31 15,8 |106 0,06 1,58 122 |0 152 2 0 10,67 0,28
[1P Xeb rieHUuHbIN 60 4,74 0,6 0,9 140;2 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
209  [dio BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 |63 0,03 0 100 (0,24 |22 0,08 4.8 1
HToro 3a 3aBTpaK 550 24,18 39,56 64,78 |675,2 0,42 3,73 262 (1,97 |385,7 437,83 73,97 2,26
Ooep, .
103 |Cymn kaprodesibHBIH C MAKAPOHHBIMH M3/1250 2,68 2,83 17,45 |118 0 16,5 0 0 19,5 0 26,4 1
128 KaptodenbHoe rrope 200 4,1 12,2 23,9 230 0,07 3,46 0 0 2427 |0 0 0,71
226 Priba oTBapHas € COyCOM 100 20,63 9.93 0,82 (175 0,12 1 22,2 2,22 |124 2654 |18,2 0,44
389  |Cok s16/10uHBIM 200 1 0 2.6 84,8 0.15 3 0 1,8 1,1 0 0,06 0,17
[1P X1e0 p>kaHOU 40 2,24 0,44 0,68 191,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
453  [[IpssHUK 50 3,23 4,1 34,15 |186,5 0,09 0,08 1,04 (2,57 0,01 60,7 20,6 1,22
Hroro 3a obej 840 33,88 29,5 79,6 886,26 (0,47 24,04 23,24 (6,95 66,48 |368,5 (75,26 4,78
Bcero 3a ieHb 1390 |[58,06 69,06 144,38 [1561,46 0,89 Z1.77 285,2 8,92 452,18 (806,33 (149,23 7,04
/leun 8 cpeja
3aBTpaK , 4
309 MaKapOHHble u3/enus OTBaprIe 53 [230- |74 - 6,02 13— 205 0,081,670 2.6 13,71 |46 10 =102
1 |byrep6pon c Maciom 40 0,16 15 0;3 -—[132: 0~ 20 =40 ~|044 |84 23 44.2—=—=10:33
376 [an ¢ caxapOM 200 0,2 0: f5- =0 10 s LT T |03 0.80 1:4~-+10,04
[P |[Xseb rmeHHuHbIi 30 2?37 0,3 045 7014 . Joos jo- o fo65 11,5 43,5 165 - 10,55
452 |Meuense "HO0ueitoe” 60 |5 = [24 41 - 2300 [o,12 {0,17  0,98 [2,86 [0 07— 22 =180
WTOro 3a 3aBTpaK —{5680-.:-415,13 23,72 58,05 695,14  [0,25 2,77  |41,25 5,9 33,91 [219,5 94,1 (3,76
Ooep, =
75 VIkpa MopKoBHast : 50 P 7,6 11,5 [100 45,7 31.06=10;76 " [12,7 1043|667 10,38 155,2
82 Bopiiy c KaryCToOM U KapTodesneM 250 1,8 34,9 - 10,9 [103 0,05 10,68 5 275 149,73 [227,5 26,12
Kaia Bsi3Kasi MOJIOUHAsl U3 IILIEHHOU m—r
173  |KpyIibl C MacJIOM 200 6,17 7.9 31:65--1222.8 0,22 1,04 32 086 - 131|354 151104
288  |[ITuua OTBapHasi C MacjoM 100 21,34 23,43 0,44 [298 0,05 0,01 24 0,2 48 172 133 10,12
342  |KomrioT U3 CBeXHX S0/10K 180 0,1 0,1 25 {103 0,13 5,2 1 0,12 - 16,9 3 36 10,86
[1P Xeb p>xaHOU 40 2,24 0,44 0,68 191,96 0,04 0 0 0,36 [9,2 42,4 10 1,24




Hroro 3a obdep, 820 33.85 74,37 80,17 (918,76 46,19 47,99 162,76 [16,98 [227,36 |766,97 [136,51 159,66
Bcero 3a jieHb 1380 (49,15 98,09 138,22 (1613,9 (46,44 (50,76 104 [22,88 [261,27 (986,47 (230,61 [163,42
denun 9 (uernepr)
3aBTpak
Kaiia Bsi3kast MOJIOUHast U3 SIUHEBOM
173 |KpyIibl C MacjioM 200 7,31 10,98 39,2 |286 0,12 16 40 30 2056 117,07 33,7 0,68
379 KodeliHblil HAUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,4 14,3 190,5 0,11 0,007 0 0,17 (111 43.8 0,7 0,009
(1P X71e0 rieHUuYHbIN 30 2,37 0,3 0,45 170,14 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
338 s16/10K0 cBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 7,5 0,15 |12 8,25 6,75 1,65
2 ByTtepOpoz ¢ moBHA/IOM 40 2,4 3,87 27,83 [156 0,04 0,1 20 0,39 |10 23 5,6 0,6
Mroro 3a 3aBTpax 550 15,28 17,95 91,58 |649,64 0,34 23,607 |60 31,36 {350,1 {23562 |63,25 3,489
Oobep,
75 Vkpa cBekosibHas 50 44.6 31,4 0,7 83 6,25 6,6 515 0,42 1.2 57 3,8 6,5
38 111y 13 CcBEXXel KamycTel C KapTodenem 250 1,76 4,95 %, 90 30 1,95 0,08 |[18,5 35,2 33,98 |20,1 0,72
259  |PKapkoe 110 fjomallHeMy 250 2314 25,84 23,68 (421 0,62 3 0 2,4 55,38 1433 16,6 311
382  |Kakao C MOJIOKOM 180 4 3,54 17,57 |(118,6 0,06 1,58 0 0 152,2 |111,11 (10,67 0,8
[1P Xneb prkaHoit 40 2,24 0,44 0,68 191,98 0,04 0 0 0,36 [9,2 42,4 10 1,24
[TP X160 MIIeHUYHbIN 30 .37 0.3 0,45 170,14 0,05 0 0 0,65 |11,5 43,5 16,5 0,55
Bcero 3a obep 800 78,11 66,47 50,98 (874,72 37,02 |13,13 515,1 22,33 264,68 [720,99 |77,67 320,81
Bcero 3a ieHb 1350 93,39 84,42 142,56 1524,36 37,36 36,737 575,1 53,69 614,78 956,61 140,92 324,299
Jlenn 10 (maTanuya)
3aBTpakKk
120 Cyn MOJIO‘—IHbII/I C MaKapQHHbIMHU ENEI 200 4,37 3,794 14,36 |158 0,22 1,04 32 0,86 |113,1 315:4-.- |52,7 1,04
349  |Kommor 13 CMeCH cyxocppymos zan - |180:-5-0,58:55 7j6081 .. [28,8 - |119,5- 1 {0,15:-:¥|3 0 1,842 0 0,06 0,17
[P X1e6 MIIeHHYHbIH : 30 2,327:,:: 0103 045 [70,14.-1%1]0,05 |05 0 B65 =15 43 5 ——T1100 0,55
g Byrep6pos cnoaugnom« e 0 1 I3 8T 27,83 [156° 0,04 . [0,1 20 10,39 |10 TT el 0,6
338 |sl6noko ceeee .- o JH00 (BAG o OAL— 08 (47 12002 lEE 0,15 - |12 7 == FR5 =675 1,65
- |MToro 3a 3aBTpaK - - 550 -[10,13 - [8.441 - [81,24 [550,64 0,24 [11,64 (325 (3,2  [147,7 [390,15 81,61 [4,01
‘ = Obep, ' : e
103 Cyn, KapTO(beanbm C MaKapOHHbIMI/I 137250 2,6'8'- 2;83 ; 17,45 |118 10: == 0 0 19,5 0 26,4 e
128 KapTocbeanoe rope = 221200 4,1 12,2 23,9- 1230 10,07 =:13,46 - -:-|0 0 24,270 0 0,71
278  [Tedrtenu c coycom = 100 6,4 Tl 8,4  [160 138,5 1,62 710,05 ]0,07 - [23,65.-:430,55. 11519 1,43
379 KodeiiHbIi HAaITMTOK C MOJIOKOM 180 2.8 2,4 14,3 190,5 0,11 10,007 0 0,175 43,8 0,7 0,009
[P Xneb prkaHOM 40 2,24 0,44 0,68 191,96 0,04 0 0 0.36- =92 42,4 /|10 1,24
[1P X 1e0 MieHUYHbIN 60 4,74 0,6 0,9 140,2 0,05 0 0 0,65 ~=HEL5 43,5 - 16,5 0,55
Mroro 3a obdep, 830 (22,96 - 2§,62 65,63 (830,66 (38,77 (21,587 (0,05 (1,25 [199,12 (160,25 |68,79 4,939
-~ [Bcero 3a jieHb 1380 [23,09 34,061 [146,87(1381,3 [39,01 33,227 (32,55 4,45 [346,82 |550,4 - (1504  |8,949




