
 

 

 

 
 



 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету  «Окружающий мир» для 

общеобразовательныхорганизаций,реализующихадаптированныеосновныеобщеобразователь

ныепрограммыначального общего образования разработана на основе ФГОС НОО 

обучающихся с 

ОВЗ,АООПНООдляслабовидящихобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями) (вариант 4.3). 

Предмет «Окружающий мир» имеет очень важное значение в обучении 

слабовидящихдетейслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),такка

кнепосредственноформируетпредставлениеопредметах,явлениях,закономерностях,расширяяг

раницыпознанияребенка.Предметспособствуетобщемуразвитиюдетей,формируетобразноеиа

налитическоемышление,способствуетрасширениюкругозора,обогащаетсловарныйзапас,восп

итываетвдетях интересибережноеотношениекживому. 

Первыйгодобучениядолжензаложитьосновудляформированияуучащихсябазовыхпредс

тавленийо природе. 

Целиизученияпредмета: 

 датьзнанияобобъектахокружающегомира,егоразнообразииисвойствахпредмето

вего наполняющих; 

 формироватьпредставленияовзаимосвязиживойинеживойприроды; 

 формированиежизненныхкомпетенций. 

Впроцесседостиженияданныхцелейнаначальнойступениобучениярешаютсяследующиеза

дачи: 

 формироватьпредставленияоформахприспособленностиживогомиракусловиямв

нешней среды; 

 содействоватьвоспитаниюбережногоотношениякприроде; 

 развиватьзнанияучащихсяоприродесвоегокрая; 

 формироватьпервоначальныесведенияоприродоохраннойдеятельностичеловека

; 

 обучатьумениюнаблюдатьприродныеявления,сравниватьих,составлятьустныео

писания,использоватьвречиитогинаблюдений,отмечатьфенологическиеданные; 

 овладеватьспособамизрительногоиосязательноговосприятияобъектов,предмето

в,выделять отличительныепризнаки; 

 уточнятьимеющиеся удетейпредставленияоживойинеживойприроде; 



 

 формироватьспособностьвидеть,сравнивать,обогащать,обобщать,конкретизиро

вать,делатьэлементарныевыводы,устанавливатьнесложныепричинно-следственныесвязи; 

 развиватьпознавательнуюдеятельностьучащихся. 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

Содержание курса «Окружающий мир» базируется на знакомых детям объектах 

иявлениях окружающего мира и дает учителю возможность постепенно углублять 

сведения,раскрывающиепричинные,следственные,временныеидругиесвязимеждуобъектами,я

влениямии состояниями природы. 

Содержаниепредмета«Окружающиймир»представленоследующимиразделами: 

«Сезонныеизменениявприроде»,«Неживаяприрода»,«Живаяприрода». 

В процессе формирования представлений о неживой природе, обучающиеся 

получаютзнания о явлениях природы, о цикличности в природе – сезонных изменениях, 

суточныхизменениях,учатсяустанавливатьобщиезакономерностиприродныхявлений.Онизнак

омятся с разнообразием растительного и животного мира, получают представления осреде 

обитания животных и растений, учатся выделять характерные признаки, объединять 

вгруппыпоэтимпризнакам,устанавливатьсвязимеждуними.Вниманиеучащихсяобращаетсянас

вязь живой и неживойприроды. 

Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и 

гуманномуотношению к ней. Формирование представлений у слабовидящих детей с легкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)должнопроисходитьпопринципу«

отчастногок общему». 

Практическая полезность курса обусловлена тем, чтоон предполагает 

формированиеуменийпользоватьсяполученнымизнаниямидлярешениясоответствующихвозра

стужитейскихзадач.Услабовидящихдетейслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями)плохоразвитапознавательнаядеятельность,какправило, нарушены все 

мыслительные операции (анализ, синтез, сравнения, обобщения),имеются значительные 

пробелы в элементарных знаниях. Они затрудняются 

самостоятельноиспользоватьимеющиесяунихзнания.Переносполученныхзнанийиумений,ихп

рименение в несколько изменившиеся условия, самостоятельный анализ ситуации, 

выборрешения даже простых жизненных задач - все это составляет трудность для детей 

даннойкатегории. Поэтому важно не только дать этим детям определенную сумму знаний, но 

ивыработать у них умение действовать в конкретных жизненных ситуациях, придать 

знаниямбытовую,ситуационную приспособленность. 



 

Программа построена на основе концентрического принципа размещения 

материала.Концентричное построение программы создаѐт условия для постоянного 

повторения 

ранееусвоенногоматериалаиразъединениясложныхграмматическихпонятийиуменийнасостав

ляющиеэлементы,гдекаждыйотрабатываетсяотдельно.Врезультатепостепенноувеличивается 

число связей, лежащихв основе понятия, расширяется языковая иречеваябазадля 

обработкиуменийи навыков. 

Вобразованиислабовидящихдетейслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными

нарушениями)особоезначениепридаетсяпрактическойсторонеобразования-

развитиюжизненнойкомпетенции.Компонентжизненнойкомпетенциирассматриваетсякаковла

дениезнаниямиинавыками,ужесейчаснеобходимымивобыденной жизни. Формируемая 

жизненная компетенция обеспечивает развитие отношенийсокружениемвнастоящем. 

Поэтомуваженнетолькодифференцированныйподходвобучении,ноинеоднократное 

повторение, закрепление. Процесс обучения носит развивающий характер иодновременно 

имеет коррекционную направленность. При обучении происходит 

развитиепознавательнойдеятельности,речи,эмоционально-

волевойсферыслабовидящихдетейслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

Основныеформыобучения 

Формы   организации    познавательной    деятельности    учащихся    на    уроках 

«Окружающего мира»: индивидуальные, групповые, коллективные (фронтальные). 

Ведущейформойработыучителясучащимисянаурокеявляетсяфронтальнаяработаприосуществ

лениидифференцированногоииндивидуальногоподхода.Применяютсяследующиеметодыобуч

ения:демонстрация,наблюдение,объяснение,сравнение,упражнение, беседа, работа с 

учебником, самостоятельная работа и др. В силу 

разнородностисоставаклассаосвоениесодержанияосуществляетсянадоступномдлякаждогореб

ѐнкауровне. Используются словесный, наглядный, практический методы обучения. Важное 

местопринаблюдениизаприродойзанимаютэкскурсиииорганизованныепредметныеуроки(уро

ки на которых дети имеют дело непосредственно с предметом, соотносят 

натуральныйобъектсегоизображением).Приобученииучитываетсянеоднородностьсоставаклас

са(группы)и осуществляетсяиндивидуальный подходкучащимся. 

Направленияработы. 

Диагностическое:выявлениеуровняподготовленностислепогообучающегосяслегкойум

ственнойотсталостьюкобучению.Выявлениеуровняпредставленийобокружающем мире.  

Анализрезультатов. 



 

Организацияучебнойдеятельности.Проведениеуроковокружающегомираипринеобходимости 

коррекционной работы. 

Консультативное: проведение консультаций для родителей

 (законныхпредставителей),педагогов. 

Местопредметавучебномплане 

Вучебномпланедлявариантаобучения4.3научебныйпредмет«Окружающиймир»в1 

классеотводится 2часавнеделю,  66 часов загод. 

Планируемые  результаты освоения учебного предмета 

Личностныерезультаты отражают: 

— овладениесоциальнойрольюобучающегося,сформированностьмотивовобучения,навыков

взаимодействияс учителеми одноклассниками; 

— развитиелюбвиксвоейстранеигороду; 

— развитиеспособностикпониманиюисопереживаниючувствамдругихлюдей; 

— владениенавыкамикоммуникацииинормамисоциальноговзаимодействия; 

— развитиеэстетическихчувств; 

— формированиезнанийоправилахбезопасногоздоровогообразажизни,интересакпредметно-

практическойдеятельности итрудовымдействиям. 

Предметными результатами изучения курса«Окружающиймир»на 

начальнойступениобученияслабовидящихдетейслегкойумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями) являются : 

 проявлениеинтересакокружающемумиру,втомчислекпредметамиобъектамживо

й инеживой природы; 

 овладениеопытомдействий(манипулятивных,утилитарных,познавательных)спр

едметами, объектами живой инеживойприроды; 

 сформированностьпредставленийобобъектахживойинеживойприроды; 

 умениеузнаватьпредметыиобъектыпостоянногоокружения; 

 накоплениеопытаобследованияпредметовиобъектовспомощьюсохранныханали

заторов; 

 обогащениепредставленийобобъектах,находящихсяпреимущественновзонежиз

необеспеченияобучающегося; 

 сформированностьпредставленийобокружающихлюдях,социальныхроляхлюде

й,входящихвближайшееокружение; 

 пониманиесвоейполовозрастнойобщностисдругимииотличиеотдругих. 



 

Содержание учебного предмета  

1класс 

Человеки природа 

Природа вокруг нас. Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры 

идр.).Примеры явлений природы: смена времѐн года, снегопад, листопад, перелѐты птиц, 

сменавременисуток, рассвет,закат, ветер,дождь, гроза. 

Звѐзды и планеты. Солнце, Земля. Общее представление о планете Земля, ее форме 

иразмерах.ГлобускакмодельЗемли. 

СменадняиночинаЗемле.Временагода,ихособенности(наосновенаблюдений). 

Сменавремѐнгодавродномкраенаосновенаблюдений. 

Погода, еѐ составляющие (температура воздуха,

 облачность,осадки,ветер).Наблюдениезапогодойсвоегокраянаосновеисполь

зованиявсеханализаторов. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, 

семя).Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение 

ростарастений,фиксацияизмененийнаосновенаблюденийреальныхобъектовпосредствомиспол

ьзованиявсеханализаторов. 

Животные,ихразнообразие.Условия,необходимыедляжизниживотных(воздух,вода, 

тепло, пища). Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия. Питания разных 

животных(общиепредставления). 

Правилаповедениявприроде. 

Человекиобщество 

Понятиесемьи.Семейныетрадиции(первоначальныепредставления).Взаимоотношения

всемьеивзаимопомощьчленовсемьи.Оказаниепосильнойпомощивзрослым.Именаи фамилии 

членов семьи. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к 

учителю.Классный, школьный коллектив, совместная учѐба, игры, отдых. Составление 

режима дняшкольника. 

Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, культура поведения в 

школеидругихобщественныхместах. 

Значение труда в жизни человека и общества. Некоторые профессии людей. 

Средствасвязи:почта, телеграф, телефон, электроннаяпочта. 

Средствамассовойинформации:радио,телевидение,пресса,Интернет. 



 

НашаРодина.Ценностносмысловоесодержаниепонятий«Родина»,«Отечество».Госуда

рственная символика России: Государственный герб России, Государственный флагРоссии. 

ПрезидентРоссийскойФедерации. 

Праздниквжизниобщества.Новыйгод,Рождество,ДеньзащитникаОтечества,8Mарта,Де

ньвесныитруда,ДеньПобеды,Праздникиипамятныедатысвоегорегиона. 

Россиянакарте,государственнаяграницаРоссии. 

Москвакак столица России. Некоторые 

достопримечательностиМосквы:Кремль,Краснаяплощадь. 

Города    России.    Санкт-Петербург:    некоторые    

достопримечательности(Зимнийдворец,памятникПетруI—

Медныйвсадник,разводныемостычерезНевуидр.). 

МногонациональностьРоссии.Народы,населяющиеРоссию,ихобычаи,характерныео

собенностибыта (повыбору). 

Правилабезопаснойжизни 

Ценностьздоровьяиздоровогообразажизни. 

Режим      дня      школьника,      чередование      труда       и       отдыха       врежиме 

дня; личная гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как 

условиесохраненияиукрепленияздоровья.Личнаяответственностькаждогочеловеказасохранен

иеиукреплениесвоегофизическогоздоровья.Номерателефоновэкстреннойпомощи. 

Дорогаотдомадошколы,правилабезопасногоповедениянадорогах.Правилапожарнойбез

опасности,основныеправилаобращениясгазом,электричеством,водой. 

Правилабезопасногоповедениявприроде. 

 

Тематическое планирование 

 

 

 

 
Календарно-тематическое планирование  

1четверть 

9недель9уроков 
 

 

 

 

№урока 

п/п 

Тема. 

Основноесодержание 

Кол-во 

часов 

Основныевидыдеятельности 

учителяиуч-ся 

1 Живаяинеживаяприрода. 1 Участвоватьвбеседе,слушатьв

опросы учителя, отвечать 
2 Неживаяприрода.Временагода 1 



 

3  Осень.Признакиосени. 
Осень.Животныеирастения 

осенью. 

1 навопросы,составлятьпростые 

4 Осень.Занятияиодеждадетей 
осенью. 

1 высказывания по 

образцу.Подруководствому

чителя:рассматриватьрисун

ок, 

иллюстрацию, знакомиться 

снатуральными объектами 

поалгоритму; 

соотноситьрисунокин

атуральныйобъект. 

анализировать 

(подруководствомучителя)пр

иродные явления, 

объекты,делатьэлементарные

выводы; 

группировать объекты 

поразнымпризнакам. 

5 
Осеннийурожай.Грибы. 

1 

6 
Месяцы. 

1 

7 Днинедели.Сутки 1 

8 Домашниеживотные(кошка, 
собакаидр.) 
Дикиеживотные(волк,лиса, 
заяци др.) 

1 

9 
Закреплениеизученного 

1 

2четверть 

7недель14уроков 
 

 
№ 

урокап/

п 

Тема. 

Основноесодержание 

Кол-

вочас. 

Основные 

видыдеятельности учителя 

и уч-ся 

10 Признакизимы. 

 

1 Участвоватьвбеседе,слушатьв

опросы учителя, отвечать 

навопросы, составлять 

простыевысказыванияпообраз

цу. 

Под руководством 

учителя:рассматривать 

рисунок,иллюстрацию, 

знакомиться снатуральными 

объектами поалгоритму; 

соотносить 

рельефныйрисунокина

туральныйобъект. 

анализировать 

природныеявления, 

11 Зимниемесяцы. 1 

12 Зимняя одежда 1 

13 Занятиядетейзимой  

14 Зимние забавы  

15 Деревьязимой 
 

1 

16 Хвойныедеревья 1 



 

17         Различия животных 1 объекты,рисунки,делать 
элементарные 

выводы;составлять 

простыепредложения, 

короткийрассказ,совместносуч

ителем,повторятьпредложения

за 

18  
Детеныши животных 

1 

19 Дикиеживотныезимой 
 

1 

20 
Зимующиептицы 

1 

21 Жилищадикихживотных 2 

22 Игра «Кто где живет?»  

23 Закреплениепройденного.Игра 

«Угадай,чтоэтотакое?» 
1 

 

3четверть. 

9недель18уроков 
 

№ 

урокап/

п 

Тема. 

Основноесодержание 

Кол-

вочас. 

Основные 

видыдеятельностиучителяи

уч- 

ся 

24 Весна 1 Ориентироваться в 

учебнике.Выполнять 

инструкцииучителя. 

Участвоватьвбеседе,отвечатьна 

вопросы,составлятьрассказ по 
иллюстрации,описывать 

предметы, задаватьвопросы. 

Рассматривать 

рисунки,иллюстрации и 

натуральныеобъектыпоалгор

итму. 

Анализировать 

объекты,выделять 

существенныепризнаки, 

делатьэлементарные 

выводы,группировать их по 

разнымпризнакам. 

Составлятькраткийрассказназ

аданнуютему, повторять 

рассказ заучителем. 

Объяснятьназначениеразныхв

25 Признакивесны 1 

26 Перелетные птицы 1 

27 Растениявесной 1 

28 Разнообразие цветов 1 

29 Первые цветы  1 

30 Семена 1 

31 Весенняя одежда 1 

32 Занятиядетейвесной 1 

33 Домашние животные 1 

34 Жизньживотныхвесной 1 

35 Закреплениеизученного 

материала. Викторина  

          1 



 

36 Человек. Сходства и 

различия людей 

1 ещей. 
Называть растения, 

животных,одежду. 

Понимать и 

соблюдатьправила 

проведениявикторины. 

37 Части тела человека 1 
 

38 Гигиенические навыки 1 
 

39 Лицо человека 1 
 

40 Органы зрения и слуха 1 
 

41 Нос. Рот. Кожа. Осанка 

человека 

1 
 

4четверть 

8недель16уроков 
 

№ 

урокап/

п 

Тема. 

Основноесодержание 

Кол-

воча

с. 

Основныевиды 

деятельности учителя и уч-

ся 

42 Лето. 1 Выполнятьинструкции



 

43 Признакилета. 1 учителя. 

44 Летняя одежда 1 

45 Занятиядетейлетом  
 

46 Растения.Строение 

растений.  

1 Участвовать в 

беседе,отвечать на 

вопросы,составлять рассказ 

поиллюстрации, 

описыватьпредметы,задават

ьвопросы. 

Рассматриватьрельефные

рисунки и 

натуральныеобъектыпоалг

оритму. 

Называтьовощи,фрукты,р

астения. 

Анализировать 

объекты,выделять 

существенныепризнаки, 

делатьэлементарные 

выводы,группироватьихпо

разным 

признакам 

47 Сходство растений. 1 

48 Различие растений 1 

49 Разнообразиецветов летом  1 

50 Приспособление растений к 
разнымсезоннымизменениям 

1 

51 Плодырастений. 

 

1 

52 Овощии фрукты 1 

53 
Витамины в овощах и фруктах 

1 

54 Обобщающийурокпотеме 

«Растения». 

1 

55 Семья. Семейные 

традиции 

 

56 Государственная 

символика России. 

 
 



 

57 Итоговый урок.  
 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ ИМАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУОБЕСПЕЧЕНИЮ 

1. В процессе обучения предмета «Окружающий мир» необходимо 

соблюдатьряд общих требований («Требования к организации учебного 

пространства», «Требованияхк организации учебного процесса»,«Требования к 

иллюстрациям, макетам, натуральнымобъектам и наглядным пособиям»), которые 

сформулированы в пояснительной записке 

ккомплектупрограммдляобученияслабовидящих школьниковповарианту4.3. 

2. Дидактическийматериалиучебноеоборудование 

 подставкидляучебников 

 подставкидля ног 

 тетрадивкрупнуюклеткусчеткимилиниями 

 цветныекарандаши 

 чернаягелеваяручка 

 зеленаягелеваяручка 

 муляжифруктов,овощей 

 муляжидомашнихидикихживотных 

 чучелаживотных(заяц),птиц(воробей,ворона) 



 

 иллюстрацииктеме«Временагода», «Одежда», «Растения»,«Частирастений», 

«Птицы»,«Животные»,«Овощи»,«Фрукты»,«Погода»,«Грибы» 

 гербарии 

 ТСО 

 фоныдлярассматриванияиллюстраций:желтый,белый,зеленый 

 индивидуальныеоптическиесредствакоррекции(лупы, увеличителиит.д.) 

 дополнительныйисточниксвета(понеобходимости) 

 фоныдлярассматриванияиллюстрацийчерный,желтый,синий,белый,зеленый. 

Учебно-методическоеобеспечение 

1. Мир природы и человека: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих АООП. 1 класс. /Н.Б.Матвеева,И.А. Ярочкина, М.А.Попова, Т.О. Куртова.-

М.:Просвещение2017. 

2. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учрежденийVIII вида под редакцией доктора педагогических наукВ.В.Воронковой – М.; 

Просвещение,2009. 

 

 

знать: 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Врезультатеизученияпредмета―Окружающиймир‖ученикполучитвозможность 

 
 

 названиявременгода; 

 признакивременгода; 

 названиядомашнихживотных(наиболеераспространенные); 

 названиярастений(2-3наиболеераспространенных); 

 объектыживойинеживойприроды; 

 означенииСолнцадляжизнинаЗемле; 

 своеимя,фамилию,половуюпринадлежность,возраст;Уч

ащиесянаучатся: 

 называтьокружающиепредметыиобнаруживатьихвзаимосвязи(под 
руководствомучителя); 

 проводитьнесложныенаблюдения(совместноиподруководствомучителя),следов

атьинструкциямиправиламтехникибезопасностиприпроведениинаблюдений; 

 различатьобъектыживойинеживойприроды; 



 

 рассказыватьосезонныхизмененияхвприроде; 

 называтьрастения(2-3),показыватьих части; 

 называтьдикихидомашнихживотных; 

 называтьипоказыватьчастителачеловека; 

 уметьиспользоватьвобщенииэлементарныеправилаобщения. 
 


