
Режим работы  

 МБОУ «Карлыганская средняя общеобразовательная школа им.К.А.Андреева»  

 на 2025-2026 учебный год 

1. Учебный год 

Начало учебного года – 1 сентября 2025 года 

Окончание учебного года: 

- 9, 11 классы – в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации 

- 1-8, 10 классы – 26  мая 2026 года 

 

2. Продолжительность учебной недели: 

- в 1 – 11 классах – 5 дней  

 

3. Учебные периоды, каникулы и их продолжительность  
Учебные четверти: 

1 – со 01 сентября по 24 октября (8 недель); 

2 – с 03 ноября по 30  декабря (8 недель); 

3 – с 12 января по 27 марта (11 недель); 

4 – с 06 апреля по 26 мая (7 недель) 

Продолжительность каникул: 

     - с 25 октября  по 2  ноября (9 календарных  дней); 

     - с 31 декабря по 11 января ( 12  календарных  дней); 

              - с 28 марта по 5 апреля (9 календарных дней) 

 

-Дополнительные каникулы для 1 классов с 16 февраля по 22 февраля (7 календарных  

дней) 

 Дополнительные выходные, связанные с государственными праздниками 

3,4 ноября  (понедельник, вторник) – День народного единства 

23 февраля 2026 г.( понедельник) – День защитника Отечества 

8-9 марта 2026 г.(воскресенье -понедельник) –Международный женский день 

1 -3 мая 2026 г.(пятница-воскресенье) – праздник весны и труда 

9-11 мая 2026  г. (суббота-понедельник)– День Победы  

 

4.Продолжительность учебного года: 

- во 2-11  классах  - 34 недели. 

- в 1  классе – 33 недели. 

 

5.Продолжительность уроков 

 Для первых классов продолжительность уроков в адаптационный период (в 

сентябре, октябре) - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый и один день  5 уроков за счет урока физкультуры, а с января 

по май - по 4 урока по 40 минут каждый и один  день 5 уроков за счет урока 

физкультуры. 

 

Режим работы первых классов в адаптационный период (сентябрь, октябрь) 

1 урок 8.30 – 9.05 

Завтрак 9.05 – 9.25 

2 урок 9.25 – 10.00 

Динамическая пауза 10.00 – 10.40 

Обед 10.40 – 11.00 

3 урок 11.00 – 11.35 



Режим работы первых классов во второй четверти (ноябрь, декабрь) 

1 урок 8.30 – 9.05 

Завтрак 9.05 – 9.25 

2 урок 9.25 – 10.00 

Динамическая пауза 10.00 – 10.40 

Обед  10.40 – 11.00 

3 урок 11.00 – 11.35 

4 урок 11.45 – 12.20 

5 урок 12.30 – 13.05 

Режим работы первых классов в третье- четвертой четверти (январь-май) 

1 урок 8.30 – 9.10 

Завтрак 9.10 - 9.30 

2 урок 9.30 – 10.10 

Динамическая пауза 10.10 – 10.50 

Обед  10.50 – 11.10 

3 урок 11.10 – 11.50 

4 урок 12.00 – 12.40 

5 урок 12.50 – 13.30 

 

 Для 2-11 классов продолжительность уроков с сентября по май - 45 минут 
 

Режим работы 2-11 классов (сентябрь-май) 

1 урок 8.30 – 9.15 

Завтрак  

2 урок 9.35 – 10.20 

3 урок 10.30 – 11.15 

Обед  

4 урок 11.35 – 12.20 

Обед   

5 урок 12.40 – 13.25 

6 урок 13.35 – 14.20 

7 урок 14.30 – 15.15 

Продолжительность занятий и перемен, время начала и окончания занятий 

- для обучающихся 1-х классов (со второго полугодия) не должен превышать 4 

уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-11-х классов - не более 7 уроков. 

6.Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах: 
Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах при 5-дневной неделе, не более 

1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10-11 34 

Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели. 
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