
 

 



496 Какао с молоком 200 0,53  9,87 41,60  2,13   15,33 23,20 12,27 2,13 

ттн Печенье 40 1,42 1,0 11,04 109.8 0,01 0,2 5,0 0,02 63,4 45,8 6,8 0,04 

ттн Хлеб пшеничный 50 3,96 0,5 24,20 116,90 0,03   0,39 6,90 26,10 9,90 0,33 

14 Масло сливочное порционное 10 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40 0,10 2,4 3,0 0 0 

 Итого за завтрак 550    554,02         

Обед 

140 Суп с макаронными изделиями 250 2,27 1,93 11,25 130,93 0,05 10,62  2,42 43,25 188,2

5 

27,5 0,82 

302 Каша гречневая рассыпчатая     200 19,05 20,88 15,88 195,94 0,35 24,46  1,41 31,64 2473,

8 

49,41 3,88 

868   Компот из кураги 200 0,4 0 28,8 98.04 0,15 3 0 1,8 1,1 0 0,06 0,17 

465 

391 

Биточки  отварные  

с соусом 

     100 2,2 7,6 11,5 208,0 45,7 31,06 0,76 12,7 0,43 6,67 10,38 155,2 

  54 Икра свекольная       100 2,37 0,3 14,49 92,80 0,03   0,39 6,0 26,1 9,9 0,33 

ттн Хлеб пшеничный 30 3,96 0,5 24,20 116,90 0,03   0,39 6,90 26,10 9,90 0,33 

ттн   Хлеб ржаной    30 2,37 0,3 0,45 70,14 0,07   0,54 13,80 63,60 15,0 1,86 

 Итого за обед      810    912,75         

 ВСЕГО за день 1360    1466,77         

День 3 (среда) 

Завтрак 

297 Каша ассорти дружба        230 3,3 8,6 23,2 187,90 0,40 1,9 71,6 0,4 92,3 128,0 26,7 1,3 

379  Кофейнный напиток 200 0,53  9,47 155.2  0,27   13,6 22,13 11,73 2,13 

 ттн Хлеб пшеничный 30 3,96 0,5 24,20 116,90 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55 

ттн Банан свежий 100 0.8 0.8 19.6 90 0.03 7.5  0.3 6.0 21 31.5 0.45 

 ИТОГО за завтрак        560    550,00         

Обед  

132   Рассольник ленинградский        250 4,9 5,32 19,22 174,42 0,15 5,82  2,45 41,47 137,77 38,2

5 

1,82 

 688   Макароны отварные        200 7,14 10,5 39,9 252,0 0,08   2,73 16,8 48,3 10,5 1,05 
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Птица отварная с соусом 100 26,0 16,0  140.70 0,05  24,0 0,20 48,0 172,0 24,0 2,4 

342   Компот из  свежих яблок 200 0,53 0,3 47,87 97.9 0,02 13   15,33 23,2 12,2

1 

2,13 

ттн Хлеб пшеничный 30 3,96 0,5 24,20 116,90 0,03   0,39 6,90 26,10 9,90 0,33 

ттн   Хлеб ржаной 30 2,37 0,3 0,45 70,14 0,07   0,54 13,80 63,60 15,0 1,86 

 Итого за обед 810    852,06         



 ВСЕГО за день 1370    1402,06         

День 4(четверг) 

Завтрак  

 390 Каша манная молочная жидкая 250 2,75 3,63 20,5 245,0 0,04   1,38 15,0 22,5 6,25 0,2

5 

 97     Сыр порционный 20 0,1 7,2 0,13 65,72 0  40,0 0,10 2,40 3,0   

868        Компот из изюма 200 5,08 4,6 0,28 94,50 0,03  100 24 22,0 76,8 4,8 1,0 

ттн   печенье 30 3,78 0,67 26,0 76.4 0,02 1,33   133,33 111,11 25,56 2,0 

ттн Хлеб пшеничный 50 3,96 0,5 24,20 116,90 0,03   0,39 6,90 26,10 9,90 0,3

3 

 Итого за завтрак       550    598,52         

Обед 

139  Суп картофельный с бобовыми 250 1,8 4,92 10,93 170,90 0,05 8,75 5,0 2,75 62,5 227,5 32,5 1,50 

 259  Жаркое по домашнему      200 14,12 10,37 27,5 299,30 0,11 1,0 50,00 10,7

5 

960,25 176,2

5 

46,75 2,00 

 376  Чай с сахаром 200 0,16 0,16 23,88 97,9 0,01 1,8  0,2 6,4 4,4 3,6 0,18 

    3 Салат из свежей капусты с 

морковью  

100 0,53  9,47 92,80  0,27   13,6 22,13 11,73 2,13 

ттн Хлеб пшеничный 30 3,96 0,5 24,20 116,90 0,03   0,39 6,90 26,10 9,90 0,33 

 ттн Хлеб ржаной  30 2,37 0,3 0,45 70,14 0,07   0,54 13,80 63,60 15,0 1,86 

 Итого за обед 810    875,14         

 ВСЕГО за день 1360    1473,66         

День 5 (пятница) 

Завтрак  

 270 Каша  ячневая вязкая 250 3,30 8,60 23,20 209,90 0,40 1,90 71,60 0,40 92,30 128,0 26,70 1,3

0 

 868 Компот из кураги 200 3,78 0,67 26,0 125,11 0,02 1,33   133,33 111,11 25,56 2,0 

 ттн Хлеб пшеничный 50 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,5

5 

ттн Вафля 50 4.23 9.14 25.4 100.82 0.03 0.05 71.18 0.42 26.73 9.89 57.23 0.6

3 

 Итого за завтрак 550    552,73         

Обед 

 170  Борщ с картофелем с капустой с.м 250 2,73 2,79 13,50 114,20 0,09 12,75  2,91 51,90 225,9 33,0 0,9

9 

 304  Пюре картофельное      200 15,2 13,6 13,5 257,20 0,08 0,2 20,0 0,38 44,0 96,0 26,0 2,2 

 472   Рыба отварная с соусом       100 11,87 5,47 53,12 128,30 0,27    19,47 280,0 186,67 6,6

8 



  377  Чай с лимоном 200 1,01 0,051 10,5 37,06 0,04 4,2  1,04 46,5 6,09 32,2 1,0

4 

ттн Хлеб пшеничный 30 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,5

5 

  ттн Хлеб ржаной  30 2,37 0,3 0,45 70,14 0,07   0,54 13,80 63,60 15,0 1,8

6 

 Итого за обед     810    865,80         

 Всего за день 1350    1418,53         

День 6 (понедельник) 

Завтрак  

 688    Макароны отварные 230 7 8,2 48 175,32 0,08 1,6 0 2,6 13,71 46 10 1,02 

 97   Сыр  порционный 20 4,64 5,9 0 108 0,01 0,16 62,4 0,12 211,2 120 8,4 0,24 

  ттн  печенье       60 0.1 7.2 0.13. 65.72   40 0.1 2.4 3.0   

496   Какао с молоком 200 1,16 0,3 42,26 125.11 0,02 0,8  0,2 5,84 46,0 33,0 0,96 

  ттн Хлеб пшеничный         40 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55 

 Итого за завтрак 550    591,05         

Обед 

  140   Суп  с макарон.изделиями 250 2,7 2,77 14,57 125,93 0,05 10,0   49,25 222,5 26,5 0,77 

  416 Плов из отварной птицы 200 11,3 13,2 53,8 445,0 0 2,35 0 0 0 0 61,6

2 

3,22 

    ттн Помидор свежий   100 0,53  9,47 92,80  0,27   13,6 22,13 11,7

3 

2,13 

   868  Компот из смеси сухофруктов 200 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03   0,39 6,90 26,10 9,90 0,33 

ттн  Хлеб пшеничный 30 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55 

  ттн   Хлеб ржаной  30 2,37 0,3 0,45 70,14 0,07   0,54 13,80 63,60 15,0 1,86 

 Итого за обед 810    920,91 .        

 Всего за день 1360    1511,96         

День 7 (вторник) 

Завтрак  

219    Сырники из творога 230 6,8 76 27,8 219,0 0,12 16 40 30 205,6 117,0

7 

33,7 0,68 

  ттн     Молоко сгущенное 20 0,1 7,2 0,13 65,72 0  40, 0,10 2,40 3,0   

  ттн вафли 50 0.84 1 23.2 106.2         

  379 Напиток кофейный на молоке 200 3,6 2,67 29,2 88.18 0,03 1,47 - - 158,7 132,0 29,3 2,4 

 ттн   Хлеб пшеничный 50 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55 

 Итого за завтрак 550    596,00         

Обед 

 204    Суп крестьянский с крупой  250 8,7 7,59 59,16 238,0 0,08 0,63 28,05 0,39 236,76 200,2

5 

29,91 0,53 



 302  Каша гречневая рассыпчатая 200 6,42 4,00  254,0 54,8 43,5 122,3 236,

6 

127,6 124,8 36,6  
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 Котлета отварная с соусом 100 18,2 4,4 2,25 121,4 0,12 1,8 22,2 2,22 43,2 265,4

0 

42,80 0,82 

376    Чай с сахаром  200 0,69 2,45 3,74 39,71 0,01 1,7 17,3 0,08 4,3 13,45 7,75 0,28 

ттн Хлеб пшеничный 30 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55 

ттн   Хлеб ржаной 30 2,37 0,3 0,45 70,14 0,07   0,54 13,80 63,60 15,0 1,86 

 Итого за обед 810    840,15         

 Всего за день 1360    1436,15         

День 8 (среда) 

  173   Каша рисовая  250 3,30 8,60 23,20 170,40 0,40 1,90 71,60 0,40 92,30 128,0 26,70 2,13 

  868         Компот из чернослива 200 5,08 4,6 0,28 94,50 0,03  100 24 22,0 76,8 4,8  

   97   Сыр  порционный 20 4,64 5,9 0 71.66 0,01 0,16 62,4 0,12 211,2 120 8,4 0,24 

   ттн печенье 50 2.25 2.94 22.32 125.1 0.2  34 0.34 23.14 34.7 7.6 0.5 

  ттн Хлеб пшеничный 30 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55 

 Итого за завтрак 550    583,06         

Обед 

  139   Суп картофельный  бобовыми 250 1,97 5,42 1,54 170,90 0,15 15,58 0,08 0,15 49,22 250,52 38,5 1,19 

  259  Жаркое по домашнему 200 11,87 5,47 53,12 209,30 0,27    19,47 280,0 186,

67 

6,68 

    54 Икра свекольная   100 0,53  9,47 92,80  0,27   13,6 22,13 11,7

3 

2,13 

 342 Компот из свежих яблок  200 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,28 

ттн Хлеб пшеничный 30 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55 

 ттн   Хлеб  ржаной 30 2,37 0,3 0,45 70,14 0,07   0,54 13,80 63,60 15,0 1,86 

 Итого за обед 810    868,14         

 Всего за день 1360    1451,20         

День 9 (четверг) 

Завтрак  

282 Каша пшенная, молочная 250 3,3 8,6 23,2 168,50 0,40 1,9 71,6 0,40 92,3 128,0 26,7 1,3 

496 Какао с молоком 200 3,78 0,67 26,0 125,11 0,02 1,33   133,33 111,11 25,56 2,0 

   ттн Хлеб пшеничный 50 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55 

   ттн пряник 50 4,23 9,14 25,41 212,0 0,03 0,05 71,18 0,42 26,73 9,89 57,23 0,63 

 Итого за завтрак 550    622,51         

Обед 

 170   Борщ скапустой икартофелем.с 

мясом  

250 2,73 2,79 13,50 114,20 0,09 12,75  2,91 51,90 225,9

0 

33,00 0,99 



 416   Плов из отварной птицы 200 4,89 7,23 48,89 290,15 0,03  36,00 0,80 3,48 82,00 25,34 0,70 

  ттн    Огурец свежий 100 21,32 9,93 0,87 144,30 0,08 1,0 20,0 1,2 14,74 219,3

0 

26,88 3,34 

  868  Компот из кураги 200 7,6 11,5 123 116.9 31,06 0,76 12,7 0,43 6,67 10,38 155,2  

 ттн Хлеб пшеничный 30 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55 

   ттн  Хлеб ржаной 30 2,37 0,3 0,45 70,14 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 1,86 

 Итого за обед 810    852,50         

 Всего за день 1360    1475,10         

День 10 (пятница) 

Завтрак  

 279    Каша пшеничная  молочная 

жидкая 

200 5,0 13,6 55,7 254,07         

  378  Чай с молоком 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47   158,7 132 29,3 2,4 

  ттн яблоко 100 1.13 0.38 15.76 70.88 0.05 1.4  0.3 8.0 21.0 31.5 0.45 

  ттн Хлеб пшеничный 50 3,96 0,5 24,2 116,90 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55 

 Итого за завтрак 550    597,05         

Обед 

 107    Суп картофельный с крупой 250 1,82 4,90 11,75 139,90 0,05 10,30  2,40 34,45 53,02 26,20 0,83 

 688    Макароны отварные  200 7 8,2 48 299,00 0,08 1,6 0 2,6 13,71 46 10 1,02 
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 Птица отварная с соусом 100 21,32 9,93 0,87 142,50 0,08 1,0 20,0 1,2 14,74 219,30 26,88 3,34 

 360   Кисель из повидла   200 0,69 2,45 3,74 49,90 0,01 1,7 17,3 0,08 4,3 13,45 7,75 0,28 

   ттн Хлеб пшеничный 30 3,96 0,5 24,2 116,90 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55 

  ттн Хлеб  ржаной 30 2,37 0,3 0,45 70,14 0,07   0,54 13,80 63,60 15,0 1,86 

 Итого за обед 810    818,34         

 Всего за день 1360    1415,39         

 
 


