-~

CormnacoBaHo:
HavanbHUK TEPPUTOPHAIIEHOIO OTAEINA

Vnpasnenus Pocriorpe6Haazopa nmo PMO
B CepHypCcKOM paiioHe

Vr1Bepxnaro:

JlecsiTHAHEBHOE NpPHMepHOE NepCHeKTHBHOE MeHIO MHTaHus mKoibHAKoB MBO WK

o6meobpasoBarenbnas mKkoaa umM.K.A.Annpeesa» 12-18 Jlé‘i"\g._‘;, A

Butamunbl (Mr)

Ne pew. HaumenoBanue 6moza Macca [TuieBple BelecTBa DHepreTu MuHepaJibHbl€ BELLECTBA
MOPLIUH b XK v yeckast B1 C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTb
(kKain)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jlens 1 (MOHENENBPHHK)
["opstunmii 3aBTpaK
282 Kama nimensas MojaoyHast 200 2.8 428 40.8 250 576 | 0.55 | 37.03
376 | Yaii ¢ caxapom 200 6,96 8,85 . 61 0,01 021 | 780 | 0,15 | 264,0 | 150, [ 10,5 03
0
97 ChIp MOPIMOHHBII 20 0,1 72 0,13 | 63,72 0 - 40,0 | 0,1 2,4 3,0 s -
TTH X11e0 nImeHuYHbIA 30 3,96 0,5 24,20 | 116,90 0,05 - - 0,65 11.5 43,5 16,5 0,55
TTH | 16J10KO0 100 0.8 0.6 19 80 24 10 24 32 46 42
WUTOI'O 3a 3aBTpax 550 571,62
Ob6en
120 Il u3 cBeXxel KamycTsl 250 2,38 2,26 12,56 127,0 0,03 0,76 0,26 27,60 162,6 | 12,60 | 0,44
591 ["yJsiin U3 TOBSITAHBI 100 16,87 13,62 18 216,6 0,01 0,24 0 1,2 0 2 2.3 0,2
304 KaprogensHoe mope 200 2,04 3,52 13 155,48 0,07 3,46 0 0 24,27 0 0 0,71
868 KommoT u3 cMecu cyxo(hpyKTOB 200 0,24 0,12 35,76 | 145,08 0 80,0 0,18 8,20 6,42 0,96 | 0,28
Tt | XU1e6 mineHHIHbIA 30 3,96 0,5 2420 | 116,90 0,05 - - 0,65 11,5 | 43,5 | 165 | 055
TTH Xieb paaHoi 30 2.37 0,3 0,45 70,14 0,07 0,54 13,80 | 63,60 | 15,0 1,86
WUTOI'O 3a 0ben 810 831,20
Bcero 3a 1eHb 1360 1402,82
Jlenb 2 (BTOPHHK)
3aBTpak
194 [ Inos ¢ ustomom | 250 944 | 897 [17,14] 220 [0031][ 013 [485] 148 [ 805 | 1145 | 11,54 [ 035




496 Kakao ¢ Mmonokom 200 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 | 23,20 | 12,27 2,13
TTH IleueHne 40 1,42 1,0 11,04 109.8 0,01 0,2 50 0,02 63,4 45,8 6,8 0,04
TTH X710 MIIEeHUYHBIN 50 3,96 0,5 24,20 116,90 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
14 Macio CIIMBOYHOE TTOPITMOHHOE 10 01 7,2 0,13 65,72 0 0 40 | 0,10 2,4 3,0 0 0

Wroro 3a 3aBTpak 550 554,02

Ob6en
140 Cyn ¢ MakapOHHBIMHU U3JICITHSIMH 250 2,27 1,93 11,25 130,93 0,05 | 10,62 2,42 43,25 | 188,2 27,5 0,82
5
302 Kamma rpeuneBas paccheimyaras 200 19,05 20,88 15,88 195,94 0,35 | 24,46 1,41 31,64 | 2473, 49,41 3,88
8
868 Kowmmnor u3 kyparu 200 0,4 0 28,8 98.04 0,15 3 0 18 11 0 0,06 0,17
465 butoukn orBapHbIe 100 2,2 7,6 11,5 208,0 45,7 | 31,06 | 0,76 | 12,7 0,43 6,67 10,38 155,2
391 C COyCOM
54 Hxpa cBekosbHas 100 2,37 0,3 14,49 92,80 0,03 0,39 6,0 26,1 9,9 0,33

TTH X1e0 MIIeHUYHbIN 30 3,96 0,5 24,20 116,90 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
TTH X1eb prkaHon 30 2,37 0,3 0,45 70,14 0,07 0,54 13,80 | 63,60 15,0 1,86

Hroro 3a o6en 810 912,75

BCEI'O 3a genn 1360 1466,77

Jensb 3 (cpena)
3aBTpak

297 Kama accoptu ;lpy)K6a 230 3,3 8,6 23,2 187,90 0,40 1,9 71,6 0,4 92,3 128,0 26,7 1,3
379 KO(l)ei/’IHHLII‘/'I HAIIUTOK 200 0,53 9,47 155.2 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
TTH Xi1e0 e uuYHbIi 30 3,96 0,5 24,20 116,90 0,05 - - 0,65 115 43,5 16,5 0,55
TTH Banan cBexxuit 100 0.8 0.8 19.6 90 0.03 7.5 0.3 6.0 21 315 0.45

NTOI'O 3a 3aBTpax 560 550,00

Ob6en
132 PaccosbHUK JICHUHTpaACKUiA 250 49 532 | 19,22 174,42 0,15 5,82 2,45 41,47 137,77 | 38,2 | 1,82
5

688 MaxapoHbI OTBapHbIE 200 7,14 10,5 39,9 252,0 0,08 2,73 16,8 48,3 10,5 | 1,05

IItnna OTBapHas ¢ COyCoM 100 26,0 16,0 140.70 0,05 24,0 0,20 48,0 172,0 24,0 2,4
288\46
5
342 KoMmIioT u3 cBexHuX S0JI0K 200 0,53 0,3 47,87 97.9 0,02 13 15,33 23,2 12,2 | 2,13

1

TTH X71€0 MHIIEeHUYHBIN 30 3,96 0,5 24,20 116,90 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 | 0,33
TTH Xi1e6 p)KaHOf/'I 30 2,37 0,3 0,45 70,14 0,07 0,54 13,80 63,60 15,0 | 1,86

Htoro 3a 0bexn 810 852,06




| BCEI'O 3a e 1370 | | [ 140206 | |
Jenb 4(uetBepr)
3aBTpak
390 Kamra mannag monouHas xuaKas 250 2,75 3,63 20,5 245,0 0,04 1,38 15,0 22,5 6,25 0,2
5
97 ChblIp NOPIMOHHBIM 20 0,1 7,2 0,13 65,72 0 40,0 0,10 2,40 3,0
868 KomroT u3 u3roma 200 5,08 4,6 0,28 94,50 0,03 100 24 22,0 76,8 4,8 1,0
TTH EYECHbE 30 3,78 0,67 26,0 76.4 0,02 1,33 133,33 | 111,11 2556 | 2,0
TTH X1e0 MIeHUYHbIN 50 3,96 0,5 24,20 116,90 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,3
3
Wroro 3a 3aBTpak 550 598,52
Ob6en
139 Cyn kaptodenbHbIii ¢ 0000BBIMU 250 1,8 4,92 10,93 170,90 0,05 | 8,75 5,0 2,75 | 625 2275 325 | 150
259 2Kapkoe no nomamHemy 200 14,12 10,37 27,5 299,30 0,11 1,0 50,00 | 10,7 | 960,25 | 176,2 46,75 | 2,00
5 5
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,16 0,16 23,88 97,9 0,01 1,8 0,2 6,4 4,4 3,6 0,18
3 Canat u3 cBexxei KaIycThl C 100 0,53 9,47 92,80 0,27 13,6 22,13 11,73 | 2,13
MOPKOBBIO
TTH Xi1e0 TIeHnYHbIN 30 3,96 0,5 24,20 116,90 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
TTH X7eb pxkaHoit 30 2,37 0,3 0,45 70,14 0,07 0,54 | 13,80 | 63,60 15,0 1,86
Hroro 3a 00ex 810 875,14
BCEI'O 3a nenb 1360 1473,66
Jens 5 (nsTHMLIA)
3aBTpak
270 Kamma ssuneBas Bsi3kast 250 3,30 8,60 | 23,20 209,90 0,40 1,90 71,60 | 0,40 | 92,30 128,0 26,70 | 1,3
0
868 Kommot u3 kyparu 200 3,78 0,67 26,0 125,11 0,02 1,33 133,33 | 111,11 2556 | 2,0
TTH X1e0 HIeHnYHbIN 50 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,5
5
TTH Badus 50 4.23 9.14 254 100.82 0.03 0.05 71.18 | 042 | 26.73 9.89 57.23 | 0.6
3
Wroro 3a 3aBTpak 550 552,73
Oben
170 Bopi ¢ kaprodenem ¢ KarmycToi c.M 250 2,73 2,79 | 13,50 114,20 0,09 | 12,75 2,91 | 51,90 225,9 33,0 0,9
9
304 [Trope xapTodenpHOe 200 15,2 13,6 13,5 257,20 0,08 0,2 20,0 0,38 44,0 96,0 26,0 2,2
472 Pr16a oTBapHas ¢ coycom 100 11,87 5,47 | 53,12 128,30 0,27 19,47 280,0 186,67 | 6,6
8




377 Yaii ¢ THMOHOM 200 1,01 0,051 | 105 37,06 0,04 4,2 1,04 46,5 6,09 32,2 1,0
4
TTH D — 30 3,96 05 | 242 116,9 0,05 - - 0,65| 115 43,5 1655 | 0,5
5
TTH | Xi1e6 prKaHoM 30 2,37 03 | 045 70,14 0,07 054 | 1380 | 6360 | 150 |18
6
Hroro 3a obex 810 865,80
Bcero 3a nenb 1350 1418,53
Jlensb 6 (MoHenenbHUK)
3aBTpak
688 MaxkapoHbl OTBapHbIE 230 7 8,2 48 175,32 0,08 1,6 0 2,6 13,71 46 10 1,02
97 Cpr MMOPUMOHHBIN 20 4,64 59 0 108 0,01 0,16 62,4 0,12 | 211,2 120 8,4 0,24
TTH IIEYCHbE 60 0.1 7.2 0.13. 65.72 40 0.1 2.4 3.0
496 Kaxkao ¢ Mos1oxkoM 200 1,16 0,3 42,26 125.11 0,02 0,8 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
TTH X1e0 NIeHUYHbIN 40 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 115 43,5 16,5 0,55
Hroro 3a 3aBTpak 550 591,05
Ob6en
140 Cyn ¢ MakapoH.M3ACTUsIMH 250 2,7 2,77 14,57 125,93 0,05 10,0 49,25 2225 | 26,5 | 0,77
416 I110B M3 OTBApHOW NTHILIBI 200 11,3 13,2 53,8 445,0 0 2,35 0 0 0 0 61,6 | 3,22
2
TTH ITomuaop cBexuit 100 0,53 9,47 92,80 0,27 13,6 22,13 11,7 | 2,13
3
868 Komnot u3 cMecu cyxoppyKToB 200 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 | 9,90 | 0,33
TTH X1e0 mIneHUYHbIN 30 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 | 0,55
TTH XJ1€6 pKaHOU 30 2,37 0,3 0,45 70,14 0,07 0,54 | 13,80 63,60 15,0 | 1,86
Hroro 3a 0ben 810 920,91
Bcero 3a genn 1360 1511,96
Jlenb 7 (BTOpHUK)
3aBTpak
219 ChIpHUKH M3 TBOPOTA 230 6,8 76 27,8 219,0 0,12 16 40 30 205,6 1170 | 33,7 0,68
7
TTH Mo10KO cryuieHHoe 20 0,1 7,2 0,13 65,72 0 40, 0,10 2,40 3,0
TTH BaIu 50 0.84 1 23.2 106.2
379 Hamurtox KO(l)eI‘/'IHBII\/'I Ha MOJIOKe 200 3,6 2,67 29,2 88.18 0,03 1,47 - - 158,7 132,0 29,3 2,4
TTH XJ1€0 MIIIeHUYHBIN 50 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Wroro 3a 3aBTpak 550 596,00
Ob6en
204 CyIm KpeCThSIHCKHM C KPYMnou 250 8,7 7,59 59,16 238,0 0,08 0,63 28,05 | 0,39 | 236,76 | 200,2 | 29,91 | 0,53
5




302 Kama rpeuneBas paccolmuaTas 200 6,42 4,00 254,0 54,8 43,5 122,3 | 236, | 127,6 124,8 | 36,6
6
391\46 | Kotyera oTBapHas ¢ coycom 100 182 44 2,25 1214 | 012 | 18 | 222 |222| 432 | 2654 | 42,80 | 0,82
5 0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,69 2,45 3,74 39,71 0,01 1,7 17,3 0,08 4,3 13,45 7,75 0,28
TTH X11el nmeHnYHbINn 30 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
TTH X11eb prkaHoun 30 2,37 0,3 0,45 70,14 0,07 0,54 | 13,80 63,60 15,0 1,86
Hroro 3a obex 810 840,15
Bcero 3a genn 1360 1436,15
Jens 8 (cpena)
173 Kama pucosas 250 3,30 8,60 | 23,20 170,40 0,40 1,90 71,60 | 0,40 | 92,30 128,0 | 26,70 | 2,13
868 KoMIioT u3 uepHocnBa 200 5,08 4,6 0,28 94,50 0,03 100 24 22,0 76,8 4,8
97 Cpr MMOPUMOHHBIN 20 4,64 59 0 71.66 0,01 0,16 62,4 0,12 | 211,2 120 8,4 0,24
TTH [IeYEHbE 50 2.25 294 | 22.32 125.1 0.2 34 0.34 | 23.14 34.7 7.6 0.5
TTH Xi1el mmeHnYHbIN 30 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Hroro 3a 3aBTpax 550 583,06
Ob6en
139 Cyr[ KapTo(l)eﬂBHI,H‘/i 0000BBIMHU 250 1,97 5,42 1,54 170,90 0,15 | 15,58 0,08 0,15 | 49,22 250,52 | 38,5 | 1,19
259 XKapkoe o nomanrHemy 200 11,87 547 | 53,12 209,30 0,27 19,47 280,0 | 186, | 6,68
67
54 Hkpa cBekonbHas 100 0,53 9,47 92,80 0,27 13,6 22,13 | 11,7 | 2,13
3
342 KoMIIOT U3 cBexxux 100K 200 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 | 0,28
TTH Xi1e0 mImeHnYHbINn 30 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 | 0,55
TTH X1e0 pKaHOM 30 2,37 0,3 0,45 70,14 0,07 0,54 | 13,80 63,60 150 | 1,86
Utoro 3a 00ex 810 868,14
Bcero 3a geHn 1360 1451,20
Jlens 9 (uetBepr)
3aBTpak
282 Kama mmennas, MojiouHast 250 3,3 8,6 23,2 168,50 0,40 1,9 71,6 0,40 92,3 128,0 26,7 1,3
496 Kaxkao ¢ Moji0KOM 200 3,78 0,67 | 26,0 125,11 0,02 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,0
TTH X1e0 mIneHUnYHbIN 50 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 | 0,55
TTH MIPSTHUK 50 4,23 9,14 | 2541 212,0 0,03 0,05 71,18 | 0,42 | 26,73 9,89 57,23 | 0,63
Hroro 3a 3aBTpak 550 622,51
Ob6en
170 Bopi ckanycroit I/IKaPTO(peJIeM.C 250 2,73 2,79 | 13,50 114,20 0,09 | 12,75 291 | 51,90 225,9 33,00 | 0,99
MSICOM 0




416 [110B 13 OTBapHOUN NTHIIBI 200 4,89 7,23 | 48,89 290,15 0,03 36,00 | 0,80 3,48 82,00 25,34 | 0,70
TTH Orypern cBexuit 100 21,32 9,93 0,87 144,30 0,08 1,0 20,0 1,2 14,74 219,3 26,88 | 3,34
0
868 KomnoT u3 kyparu 200 7,6 11,5 123 116.9 31,06 | 0,76 12,7 0,43 6,67 10,38 155,2
TTH XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 30 3,96 0,5 24,2 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
TTH Xi1e0 p)KaHOf/'I 30 2,37 0,3 0,45 70,14 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 1,86
Htoro 3a 0bexn 810 852,50
Bcero 3a genn 1360 1475,10
Jensb 10 (maTHMIA)
3aBTpax
279 Karra niennydas MoJIodHast 200 5,0 13,6 | 557 254,07
KUOKas
378 Yall ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 158,7 132 29,3 2,4
TTH SI0JIOKO 100 1.13 0.38 | 15.76 70.88 0.05 14 0.3 8.0 21.0 315 | 0.45
TTH Xi1el mImeHnYHbINn 50 3,96 0,5 24,2 116,90 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 | 0,55
Wroro 3a 3aBTpak 550 597,05
Oben
107 Cyn KapTO(I)eJIbHHﬁ C KpyImoit 250 1,82 490 | 11,75 139,90 0,05 | 10,30 2,40 | 34,45 53,02 26,20 | 0,83
688 MaxkapoHbI OTBapHBIC 200 7 8,2 48 299,00 0,08 1,6 0 2,6 13,71 46 10 1,02
288\46 IItuma OTBapHas1 C COyCOM 100 21,32 9,93 0,87 142,50 0,08 1,0 20,0 1,2 14,74 219,30 | 26,88 | 3,34
5
360 Kucenp u3 nosugia 200 0,69 2,45 3,74 49,90 0,01 1,7 17,3 0,08 4,3 13,45 7,75 | 0,28
TTH X1e0 NIneHUYHbIN 30 3,96 0,5 24,2 116,90 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 | 0,55
TTH XJ1€6 p)KaHOﬁ 30 2,37 0,3 0,45 70,14 0,07 0,54 | 13,80 63,60 15,0 | 1,86
Hroro 3a obex 810 818,34
Bcero 3a geHn 1360 1415,39




