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JecsiTuiHeBHOE NpPHMepHOe MeHI0 NHTaHHus mKoaAbHHKOB MBOY «Kapabsiranckas cpeansisi 001éo6pasoBaTebHas
mkosa uM.K.A.Anapeea» 12-18 aer

Ne pewt. HaumenoBanue 6ato1a Macca [Tuiesble BelecTsa OHeprervyeckas
nopuH1H b XK vy LIEHHOCTb
(kxau)
1 2 3 4 5 6 7
Jenn 1 (moHexebHUK)
I'opsiumii 3aBTpaK

282 Kamma niexnas MoJjiouHas 200 3 5 41 250

868 Kowmmnot u3 cMecu cyxo(ppyKToB 200 7 9 - 61
97 ChbIp NOPUHOHHBIN 10 1 8 64
TTH X11eb NIneHuYHbIH 40 4 1 24 117
TTH s10J10K0 100 1 1 19 80
HUTOI'O 3a 3aBTpak 550 572

Obex
120 1111 13 cBeXe KarycThl 250 3 3 13 127,00

591 ["yJisiin 13 rOBSITUHEI 100 17 14 18 217
304 Kaprodenbnoe mope 200 2 4 13 156
376 Yaii ¢ caxapom 200 I | 36 145
TTH X1neb MIIeHnYHbIH 30 4 | 24 117

TTH X1neb prxanoi 30 3 1 1 71
UTOI'O 3a o6ex 810 833
Bcero 3a nenn 1360 1405

Jenb 2 (BTOPHHK)
3aBTpak

194 [1510B ¢ u310MOM 250 10 9 18 220
496 Kakao ¢ Mmonokom 200 1 10 42
TTH [leyenne 30 2 1,0 11 110
TTH X11e0 nieHnYHbIH 50 1 1 24 117




14 Macio cIMBOYHOE TIOPITHOHHOE 20 1 7 1 66
Hroro 3a 3aBTpak 550 555
Ooen
140 Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3CIIUSIMU 250 3 2 12 131
302 Kama rpedneBas paccelmyaras 200 19 21 16 196
868 Komnot u3 kyparu 200 1 0 29 99
288\465 | IItuma orBapHas 100 2 8 12 208
C COyCOM
54 Wkpa cBeKosbHAS 100 3 1 15 93
TTH X7ned MIIeHUYHbIN 30 4 1 24 117
TTH X11eb pKaHOM 30 3 1 70
HTroro 3a 00exn 810 914
BCEI'O 3a nenn 1360 1469
Jenn3 (cpena)
3aBTpak
297 Kamra accoptu apyxo6a 230 4 9 23 188
379 Kodeitapiii HanmuTOK 200 1 10 155
TTH X11e0 MIIIeHUIHBIN 30 4 24 117
TTH banan cBexwuii 100 1 20 90
HNTOI'O 3a 3aBTpaKk 560 550,00
Ooen
132 PaccosbHUK IEHUHTpaiCKU 250 5 6 19 174
688 MaxapoHbI OTBapHBIE 200 7 11 40 252
288\465 | buToukH OTBapHBIE C COYCOM 100 26 16 141
360 Kucens u3 nosumia 200 1 1 48 98
TTH X7eb MieHuYHBIN 30 4 1 24 117
TTH X7ne0 pxaHoi 30 3 1 1 70
HToro 3a o6en 810 852
BCETI'O 3a nenp 1370 1402
Jennb 4 (4eTBepr)
3aBTpak
390 Kama manHasg MoJiouHas sKUIKast 250 3 4 21 245
97 ChIp MOPIIMOHHBIN 10 1 7 1 66
378 Yaii ¢ MOJTIOKOM 200 5 5 1 95
TTH MIEYCHBE 30 4 1 26 77




TTH X11€0 MIIeHUYHBIH 60 4 1 24 117
Hroro 3a 3aBTpak 550 600
Ooen
139 Cyn xapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMU 250 2 5 11 171
259 XKapkoe no nomaniaemy 200 14 11 28 300
342 Kommort u3 cBexux s0710k 200 1 1 24 98
3 Canat 13 cBeel KalycTbl C MOPKOBBIO 100 3 1 15 93
TTH X1e0 NIICHHYHBIH 30 4 1 25 117
TTH Xneb prxaHoi 30 3 1 1 71
HToro 3a o6en 810 850
Bcero 3a nenp 1360 1450
Jennb S (mATHU1A)
3arpak
270 Karra ssuneBast Bsa3kas 250 4 9 23 210
868 Komnot u3 kyparu 200 4 1 26 126
TTH Xi1e0 MIIeHUYHBIH 70 4 1 24 117
TTH Badm 30 4 9 26 101
HTtoro 3a 3aBTpak 550 554
Oo0en
170 Bopin ¢ kaprodenem ¢ KarmycTol ¢.M 250 3 3 14 115
424 Puc orBapHoii 200 15 14 14 258
472 Pri0a oTBapHas ¢ coycom 100 12 6 54 129
377 Yaii ¢ tTuMOHOM 200 1 1 11 38
TTH X7e0 MIIeHHUYHBIN 30 4 1 24 117
TTH X7ne0 pxkaHoi 30 3 1 1 71
Hroro 3a 00ex 810 728
Bcero 3a nenn 1360 1282
JleHb 6 (MoHeAEIbLHUK)
3aBTpak
688 MaxkapoHbI OTBapHbI€ 230 7 8 48 176
97 ChIp OPIMOHHEBIH 10 5 6 0 109
496 Kaxkao ¢ Mmojokom 200 2 1 43 126
TTH Ileuenne 30 1 7 1 66
TTH X71e0 TMIICHHYHBIH 80 4 1 24 117
Hroro 3a 3aBTpak 550 594
Ooen
204 | Cyn kpecThsiHCKHIA ¢ KpYTIOii 250 \ 3 3 15 126




416 [110B 13 OTBapHOI NTHIIBI 200 11 13 54 445
376 Yaii ¢ caxapom 200 3 1 15 71
TTH IToMuop cBE)MIA 100 1 10 93
TTH X1e0 MIICHUYHBIN 30 4 1 24 117
TTH Xneb prraHoi 30 3 1 1 71
HToro 3a o6en 810 923
Bcero 3a nesp 1360 1517
Jenb 7 (BTOpHHUK)
3aBTpak
219 CBIpHUKH U3 TBOPOTA 250 7 76 30 219
379 Hanurok xodernbiii 200 1 3 29 89
TTH MoO50KO CrylmeHHoe 20 1 7 1 66
TTH Badmu 30 1 1 24 106
TTH X7ned MIIeHuYHbBIN 30 4 1 24 117
HToro 3a 3aBTpak 530 597
Oo0en
140 Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3JCIUSIMU 250 9 8 59 238
302 Kara rpeuneBas paccplnyaras 200 / 4 254
391\M65 | Kotiera oTBapHas ¢ cOycoM 100 18 4 3 122
868 Komrmot u3 cMecu cyXoppyKToB 200 1 3 4 40
TTH X7e0 MIIeHHUYHBIN 30 4 1 24 117
TTH | X7neb pxaHoit 30 3 1 1 71
HTtoro 3a oben 810 842
Bcero 3a nenn 1340 1439
Jensb 8 (cpena)
3aBTpak
173 Kama pucosas 250 4 9 23 171
868 Kommnot u3 yepHocinBa 200 5 5 1 95
97 ChIp NOpUMOHHBIN 10 5 6 72
TTH ITeuenne 30 3 3 23 125
TTH X71eb MieHuYHBIN 60 4 1 24 117
Hroro 3a 3aBTpak 550 580
Oben
139 Cyn xapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMU 250 2 6 2 171
259 XKapkoe o momariHeMmy 200 12 6 23 210
54 Wkpa cBeKoIbHAS 100 3 1 15 93
342 Komrmot u3 cBexux si6mok 200 4 1 24 117




TTH X1e06 MIIeHUYHBIN 30 4 24 117

TTH | X7ne0 pxaHoit 30 3 1 72
HTroro 3a 00exn 810 780
Bcero 3a nennb 1360 1360

Jenb 9 (ueTBepr)
3aBTpak
282 Kamra nmennas, MoJIouHas 250 3 9 23 169
496 Kakao ¢ moiaokom 200 4 1 26 125
TTH X71e6 MieHuYHbBIN 50 4 1 24 117
TTH NPSHUKH 30 4 9 25 212
14 Macso CIMBOYHOE MOPIIHOHHOE 20 1 8 1 66
HToro 3a 3aBTpak 550 689
Oo0en
170 Bopi ¢ kanycroii u kapToderneM ¢ Msicom 250 3 3 14 115
416 [110B 13 OTBApHO MTHIIBI 200 5 7 49 291
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 8 12 123 117
TTH Orype1n cBexuit 100 22 10 1 144
TTH Xi1e0 MIIeHUYHBIH 30 4 24 117
TTH | X7neb pxaHoit 30 3 1 70
HToro 3a 06en 810 854
Bcero 3a neHb 1360 1543
Jenb 10 (nsgTHUIIA)
3aBTpak

279 Kama mmennyHas MoouyHast JKUIKast 200 S 14 56 255
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 4 3 29 155

TTH sI6moxo 100 2 1 16 71
TTH X11€0 MIIeHUYHBIH 50 4 1 24 117
Hroro 3a 3aBTpak 550 598

Ooen

107 Cyn kapTodesbHbIN ¢ Kpynoi 250 2 5 12 140
688 MaxapoHbI OTBapHBIC 200 7 8 48 300
40065 | TedTenu U3 roBsAMHBL C PUCOM C COYCOM 100 22 10 1 143
360 Kucens n3 mosuia 200 1 3 4 50
TTH X7e0 MieHUYHbBIN 30 4 1 24 117
TTH X7e0 pxaHoi 30 3 1 1 71
HTroro 3a 00exn 810 821
Bcero 3a neHp 1360 1419
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