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Расписание уроков для 1 класса на 1 четверть 2024-2025 учебного года (1 неделя) 
 

Дни недели Время № Предметы Баллы 

Понедельник 8.30-9.05 «Разговоры о важном» 

ЗАВТРАК 

9.25-10.05 1 Литературное чтение 5 

10.20-10.55 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

11.35-12.20 3 Окружающий мир 6 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   18 

Вторник 8.30-9.05 1 Литературное чтение 5 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   20 

Среда 8.30-9.05 1 Литературное чтение 5 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   20 

Четверг 8.30-9.05 1 Русский язык 7 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Технология 2 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   17 

Пятница 8.30-9.05 1 Физкультура 1 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Окружающий мир 6 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   14 
 



Расписание уроков для 1 класса на 1 четверть 2024-2025 учебного года (2 неделя) 
 

 

Дни недели Время № Предметы Баллы 

Понедельник 8.30-9.05 «Разговоры о важном» 

ЗАВТРАК 

9.25-10.05 1 Литературное чтение 5 

10.20-10.55 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

11.35-12.20 3 Окружающий мир 6 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   18 

Вторник 8.30-9.05 1 Литературное чтение 5 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   20 

Среда 8.30-9.05 1 Литературное чтение 5 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   20 

Четверг 8.30-9.05 1 Литературное чтение 5 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 ИЗО 3 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   16 

Пятница 8.30-9.05 1 Технология 2 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Окружающий мир 6 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   15 
 



Расписание уроков для 1 класса на 1 четверть 2024-2025 учебного года (3 неделя) 
 

 

Дни недели Время № Предметы Баллы 

Понедельник 8.30-9.05 «Разговоры о важном» 

ЗАВТРАК 

9.25-10.05 1 Литературное чтение 5 

10.20-10.55 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

11.35-12.20 3 Физкультура 1 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   13 

Вторник 8.30-9.05 1 Литературное чтение 5 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   20 

Среда 8.30-9.05 1 Окружающий мир 6 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   21 

Четверг 8.30-9.05 1 Литературное чтение 5 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   20 

Пятница 8.30-9.05 1 Музыка 3 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Окружающий мир 6 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   16 
 



Расписание уроков для 1 класса на 1 четверть 2024-2025 учебного года (4 неделя) 
 

 

Дни недели Время № Предметы Баллы 

Понедельник 8.30-9.05 «Разговоры о важном» 

ЗАВТРАК 

9.25-10.05 1 Литературное чтение 5 

10.20-10.55 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

11.35-12.20 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   20 

Вторник 8.30-9.05 1 Литературное чтение 5 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   20 

Среда 8.30-9.05 1 Литературное чтение 5 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   21 

Четверг 8.30-9.05 1 Литературное чтение 5 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Физкультура 1 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   13 

Пятница 8.30-9.05 1 Музыка 3 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Окружающий мир 6 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Физкультура 1 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   10 
 



Расписание уроков для 1 класса на 1 четверть 2024-2025 учебного года (5 неделя) 
 

 

Дни недели Время № Предметы Баллы 

Понедельник 8.30-9.05 «Разговоры о важном» 

ЗАВТРАК 

9.25-10.05 1 Литературное чтение 5 

10.20-10.55 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

11.35-12.20 3 Технология 2 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   14 

Вторник 8.30-9.05 1 Литературное чтение 5 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   20 

Среда 8.30-9.05 1 Литературное чтение 5 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   20 

Четверг 8.30-9.05 1 Литературное чтение 5 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   20 

Пятница 8.30-9.05 1 Физкультура 1 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Окружающий мир 6 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Русский язык 7 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   14 



Расписание уроков для 1 класса на 1 четверть 2024-2025 учебного года (6 неделя) 
 

 

Дни недели Время № Предметы Баллы 

Понедельник 8.30-9.05 «Разговоры о важном» 

ЗАВТРАК 

9.25-10.05 1 Литературное чтение 5 

10.20-10.55 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

11.35-12.20 3 ИЗО 3 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   15 

Вторник 8.30-9.05 1 Литературное чтение 5 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   20 

Среда 8.30-9.05 1 Окружающий мир 6 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   21 

Четверг 8.30-9.05 1 Литературное чтение 5 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   20 

Пятница 8.30-9.05 1 Физкультура 1 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Математика 8 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Русский язык 7 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   16 



Расписание уроков для 1 класса на 1 четверть 2024-2025 учебного года (7 неделя) 
 

 

Дни недели Время № Предметы Баллы 

Понедельник 8.30-9.05 «Разговоры о важном» 

ЗАВТРАК 

9.25-10.05 1 Литературное чтение 5 

10.20-10.55 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

11.15-11.50 3 Окружающий мир 6 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   18 

Вторник 8.30-9.05 1 Литературное чтение 5 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   20 

Среда 8.30-9.05 1 Окружающий мир 6 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   21 

Четверг 8.30-9.05 1 Русский язык 3 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 ИЗО 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   18 

Пятница 8.30-9.05 1 Физкультура 1 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Математика 8 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Окружающий мир 6 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   15 



Расписание уроков для 1 класса на 1 четверть 2024-2025 учебного года (8 неделя) 
 

 

Дни недели Время № Предметы Баллы 

Понедельник 8.30-9.05 «Разговоры о важном» 

ЗАВТРАК 

9.25-10.05 1 Литературное чтение 5 

10.20-10.55 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

11.35-12.20 3 Окружающий мир 6 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   18 

Вторник 8.30-9.05 1 Литературное чтение 5 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   20 

Среда 8.30-9.05 1 Литературное чтение 5 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   20 

Четверг 8.30-9.05 1 Русский язык 3 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Музыка 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Математика 8 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   18 

Пятница 8.30-9.05 1 Физкультура 1 

ЗАВТРАК 

9.25-10.00 2 Русский язык 7 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

10.40-11.25 3 Окружающий мир 6 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 
   14 

 


