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08.30 – 09.15 Литература  История  География  Литература  Биология Физкультура Физкультура 

09.25 – 10.10 Русский язык Иностранный 

язык (англ.) 

Алгебра История  Алгебра Физика  Русский язык 

Перерыв 20 минут  

10.30 – 11.15 Труд (технология)  Математика Русский язык Алгебра Химия  Иностранный 

язык (англ.) 

Физика  

Перерыв 20 минут  

11.35 – 12.20 Труд (технология) Русский язык Информатика  Иностранный 

язык (англ.) 

Литература Алгебра  История 

12.30 – 13.15 Математика  Труд (технология) Труд (технология) География  Иностранный 

язык (англ.) 

Биология Алгебра  

13.25 – 14.10 Иностранный язык 

(англ.) 

Труд (технология) Труд (технология) Информатика  Физическая 

культура 

История Литература  

14.20 – 15.05   Иностранный 

язык (англ.) 

МГЯ и ИКН Обществознание  Литература  География  

ч
ет

в
ер

г
 

08.30 – 09.15 География ИЗО История  Биология  Литература  Обществознание  Литература  

09.25 – 10.10 Русский язык Математика Геометрия Геометрия  Физика Вероят. и статист. История  

Перерыв 20 минут 

10.30 – 11.15 Математика  Литература  Литература Русский язык Геометрия  История Вероят. и статист. 

Перерыв 20 минут 

11.35 – 12.20 Родн. язык/  

Родн. литература 

Русский язык Физика  Физическая 

культура 

География  Геометрия Иностранный язык 

(англ.) 

12.30 – 13.15 Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

Русский язык Физика  История  Иностранный 

язык (англ.) 

Геометрия 

13.25 – 14.10  Родн. язык/  

Родн. литература 

Физическая 

культура 

Родн. язык/  

Родн. литература 

Иностранный 

язык (англ.) 

Литература  Обществознание  

       Биология 

п
я

т
н

и
ц

а
 

08.30 – 09.15 История   География  Музыка  Литература  ОБЗР Биология  Литература  

09.25 – 10.10 Русский язык Русский язык  Алгебра География  Химия Алгебра  Иностранный язык 

(англ.) 

Перерыв 20 минут 

10.30 – 11.15 Математика  Математика   Русский язык Алгебра  Русский язык  Информатика  История 

Перерыв 20 минут 

11.35 – 12.20 Литература  Иностранный 

язык (англ.) 

Родн. язык/ 

Родн. литература  

История  Алгебра  Русский язык Русский язык 

12.30 – 13.15 Иностранный язык 

(англ.)/ ДНКР 

Музыка  География  Химия  Физическая 

культура 

История Алгебра  

13.25 – 14.10 Музыка  Мар. (гос.) язык  Иностранный 

язык (англ.)  

Музыка Вероят. и статист. ОБЗР Физическая 

культура 

14.20 – 15.05    Иност.язык (англ.)  Литература Физкультура  



 

Продолжительность учебного года в 5 – 11 классах составляет 34 учебные недели. Максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся 

в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 – 9 классах – 33 часа, в 10 – 11 классах – 34 часа. 

Продолжительность урока сентябрь, май составляет 40 минут, октябрь – апрель – 45 минут, за исключением для детей ОВЗ (40 минут). 
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