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Расписание уроков МБОУ «Сысоевская средняя общеобразовательная школа им. С.Р. Суворова» для обучающихся 5 – 11 классов  

на 2023 – 2024 учебный год 

 № Время  5 класс 6 класс  7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

Утренняя гимнастика 10 мин.  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 08.10 – 08.55 КЛАССНЫЙ ЧАС «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

Горячий завтрак        10 минут           

1. 09.05 – 09.50 История География  Литература  Обществознание  Биология Литература  Биология  

2. 10.10 – 10.55 Русский язык Русский язык География  Русский язык Английский язык  Геометрия  Физика  

3. 11.05 – 11.50 Литература  История  Русский язык Физика  Алгебра Английский язык Физическая культ. 

Обеденный перерыв    30 минут 

4. 12.20 – 13.05 Математика Литература  Алгебра Технология Технология  История(угл)/ 

Биология(угл) 

Математика  

5.  13.15 – 14.00 Марийский (гос.) 

язык 

Математика Технология Геометрия  Обществознание Информатика Английский язык 

6. 14.10 – 14.55  Марийский (гос.) 

язык 

Технология Английский язык  Химия  Обществознание 

(б) 

Литература  

Утренняя гимнастика 10 мин.  

в
т
о
р

н
и

к
 

1. 08.10 – 08.55 География  ОДНКНР Геометрия  Литература  Литература История (б)/ 

Биология (б) 

ОБЖ  

Горячий завтрак            10 минут           

2. 09.05 – 09.50 Математика Литература История Алгебра  Физика  ОБЖ Астрономия 

3. 10.10 – 10.55 Русский язык Русский язык Обществознание  Химия  География  Алгебра  Математика 

4. 11.05 – 11.50 Английский язык Математика Русский язык География  Геометрия  Обществозн.(угл)/ 

Химия(угл)  

Русский язык 

Обеденный перерыв     30 минут 

5. 12.20 – 13.05 Физическая культ. Физическая культ. Английский язык Биология  Русский язык Русский язык Обществознание  

6. 13.15 – 14.00 Литература Английский язык Физическая культ. Физическая культ. История Физика  Математика  

7. 14.10 – 14.55   Физика Родн.яз./ Родн.лит Марийский (гос.) 

язык 

История (угл) Информатика    



Утренняя гимнастика 10 мин.  

ср
ед

а
 

1. 08.10 – 08.55 Биология Обществознание Информатика  История Литература  Физическая культ. Физическая культ. 

Горячий завтрак            10 минут           

2. 09.05 – 09.50 Родн.яз./ Родн.лит Русский язык Русский язык Английский язык Вероят. и статис. Геометрия  Математика  

3. 10.10 – 10.55 Математика Математика  Алгебра  Геометрия  Русский язык Литература Английский язык 

4. 11.05 – 11.50 Русский язык Английский язык Английский язык Русский язык Физика  История(угл)/ 

Биология (угл) 

История  

Обеденный перерыв     30 минут 

5. 12.20 – 13.05 Технология  Технология  Вероят. и статис. Алгебра  Английский язык Физика  Русский язык 

6. 13.15 – 14.00 Технология  Технология  Биология Марийский (гос.) 

язык 

Биология  Обществозн.(б)/ 

Химия(б)  

Литература  

7. 14.10 – 14.55   Марийский (гос.) 

язык 

Информатика  Физическая культ. Обществознание 

(угл) 

Родной язык 

Утренняя гимнастика 10 мин.  

ч
ет

в
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 08.10 – 08.50  ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЙ УРОК «РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ» 

Горячий завтрак           

1. 09.05 – 09.45 ИЗО История Родн.яз./ Родн.лит Литература  География Обществозн.(угл)/ 

Химия(угл)  

География  

2. 09.55 – 10.35 Математика  Математика Музыка Алгебра  Алгебра Литература  Химия 

3. 10.45 – 11.25 История ИЗО  География  Химия  Литература Английский язык Математика 

4. 11.35 – 12.15 Русский язык Русский язык Алгебра  География Геометрия Алгебра  Английский язык  

Обеденный перерыв    30 минут 

5. 12.45 – 13.25 Физическая культ. Физическая культ. История  Физика  Химия  Русский язык Обществознание 

6. 13.35 – 14.15 Английский язык Родн.яз./ Родн.лит Физическая культ. Физическая культ. Информатика География  Русский язык  

7. 14.25 – 15.05      Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

Утренняя гимнастика 10 мин.  

п
я
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1. 08.10 – 08.55 ОДНКНР Биология  Литература ОБЖ История  Физическая культ. Физическая культ.  

Горячий завтрак           10 минут           

2. 09.05 – 09.50 Математика  Английский язык Геометрия  Вероят. и статис. Физика  Русский язык  История  

3. 10.10 – 10.55 Русский язык Литература  Английский язык Русский язык ОБЖ Обществозн.(угл)/ 

Химия(угл) 

Математика  

4. 11.05 – 11.50 Литература  Русский язык Физика Музыка Английский язык Английский язык Обществознание  

Обеденный перерыв     30 минут 

5. 12.20 – 13.05 Английский язык Математика  Русский язык История Алгебра Вероят. и статис. Физика  

6. 13.15 – 14.00 Музыка  Музыка  ИЗО Английский язык Русский язык История(угл)/ 

Биология(угл) 

Литература  

7. 14.10 – 14.55    Биология  Физическая культ. История (б) Марийский (гос.) 

язык 



Утренняя гимнастика – 10 минут. Горячий завтрак – 10 минут, обеденный перерыв – 30 минут. Продолжительность учебного года в 5 – 11 классах 

составляет 34 учебные недели.  

Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  

8 – 9 классах – 33 часа, в 10 классе – 32 часа, в 11 классе – 34 часа. Продолжительность урока сентябрь, май составляет 40 минут, октябрь – апрель 

– 45 минут. По четвергам в течение учебного года уроки проводятся по 40 минут, в связи с введением профориентационного урока «Россия – мои 

горизонты»  


