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Расписание уроков  

МБОУ «Сысоевская средняя общеобразовательная школа им. С.Р. Суворова»  

для обучающихся 1 класса на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

День недели № урока Время 1 класс 

Понедельник Утренняя гимнастика 

08.10 – 08.50 КЛАССНЫЙ ЧАС «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

Горячий завтрак 20 минут 

1. 09.10 – 09.50 Литературное чтение  

2. 10.00 – 10.40 Русский язык 

Динамическая пауза 40 минут 

3. 11.20 – 12.00 Математика  

Обеденный перерыв 20 минут 

4. 12.20 – 13.00 Технология  

Вторник  Утренняя гимнастика  

1. 08.10 – 08.50 Литературное чтение 

Горячий завтрак 20 минут 

2. 09.10 – 09.50 Русский язык 

Динамическая пауза 40 минут 

3. 10.30 – 11.10 Математика  

Обеденный перерыв 20 минут 

4. 11.30 – 12.10 Физическая культура 

5. 12.20 – 13.00 Изобразительное искусство 

Среда  Утренняя зарядка  

1. 08.10 – 08.50 Родной язык/ Литерат. чтение 

на родном языке  

Горячий завтрак 20 минут 

2. 09.10 – 09.50 Русский язык 

Динамическая пауза 40 минут 

3. 10.30 – 11.10 Математика  

Обеденный перерыв 20 минут 

4. 11.30 – 12.10 Изобразительное искусство 

Четверг  Утренняя зарядка 

1. 08.10 – 08.50 Физическая культура 

Горячий завтрак 20 минут 

2. 09.10 – 09.50 Литературное чтение 

Динамическая пауза 40 минут 

3. 10.30 – 11.10 Русский язык 

Обеденный перерыв 20 минут 

4. 11.30 – 12.10 Окружающий мир 

Пятница  Утренняя зарядка 

1. 08.10 – 08.50 Литературное чтение  

Горячий завтрак 20 минут 

2. 09.10 – 09.50 Русский язык 

Динамическая пауза 40 минут 

3. 10.30 – 11.10 Математика  

Обеденный перерыв 20 минут 

4. 11.30 – 12.10 Музыка  
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