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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Сысоевская средняя  общеобразовательная школа им. С.Р. 

Суворова»(далее – учебный план) для 5 – 9 классов, реализующихосновную образовательную 

программу основного общего образования (далее – ООО), приведѐн в соответствие с 

федеральным учебным планом Федеральной образовательной программы (далее – ФОП) 

основного общего образования, утверждѐнной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.  

Учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 ФОП 

ООО, утверждѐнной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 4 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведѐтся на русском языке, 

но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме 5-дневной учебной 

недели.  

Учебный план обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ОО начинается 2 сентября 2024 г.и заканчивается – 23 мая 2025 г. 

Учебный год делится на учебные четверти. Между учебными четвертями организуются 

каникулы, продолжительность которых в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность учебного года в 5 – 9 классах составляет 34 учебные недели.  

Максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 – 9 классах – 33 часа. 

Продолжительность урока сентябрь, май составляет 40 минут, октябрь – апрель – 45 

минут. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены после 2 урока 20 минут, после 3 урока – 20 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть представлена следующими предметными областями «Русский язык 

и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», 

«Искусство»,«Технология», «Физическая культура» и «Основы безопасности и защиты 

Родины».  

Область «Русский язык и литература» представлена следующими учебными предметами 

«Русский язык», «Литература». 

Область «Родной язык и родная литература» представлена учебными предметами 

«Родной язык и (или) государственный язык республики РФ» и «Родная литература».  

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах возможностей 

ОО по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

при приѐме (переводе) на обучение по образовательным программам основного общего 

образования.   

Родной язык (русский) и марийский (государственный) язык как язык субъекта РФ в 2024 

– 2025 учебном году изучается по заявлению родителей с 5 класса. Марийский 
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(государственный) язык изучается интегрировано с учебным предметом «История и культура 

народов Марий Эл».   

Область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Иностранный 

язык».В классном журнале на странице с наименованием предметов и в сводной ведомости 

учѐта успеваемости записывается как «Иностранный язык (английский)». 

Область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

«Математика» (5 – 6 кл.), «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (7 – 9 кл.). В 

классном журнале на странице с наименованием предметов записывается «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», в сводной ведомости учѐта успеваемости 

записывается учебный предмет «Математика». Результаты выставляются в сводную ведомость 

учѐта успеваемости в классном журнале как среднеарифметическое трѐх предметов. 

Область «Общественно-научные предметы» представлена следующими учебными 

предметами: «История», «Обществознание» и «География».  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5– 8 классах.  

В 9 классе в соответствии с ФОП основного общего образования и Методическими 

рекомендациями от 22.05.2023 № 03-870, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объѐмом 17 часов. Общее количество часов в 9 классе на предмет «История» 

отведено 2,5 часа. 

Область «Естественно-научные предметы» представлена учебными предметами 

«Физика», «Химия» и «Биология». 

Область «Искусство» представлена двумя учебными предметами – «Музыка» и 

«Изобразительное искусство»; область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)»; область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным предметом 

«Основы безопасности и защиты Родины».  

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час физической культуры реализуется ОО за счѐт 1 часа внеурочной 

деятельности.Часы внеурочной деятельности оцениваются «зачѐт»/ «незачѐт», формы 

промежуточной аттестации предусмотрены в рабочих программах внеурочной деятельности. 

Учебный план может быть реализован с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. При необходимости допускается корректировка 

учебного плана, интеграция форм обучения, например, очного и электронного обучения с 

использованием дистанционных технологий. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объѐма учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Объѐм времени, отведѐнного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, внеурочных курсов.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям, имеющих 2 

и более часа в неделю, 1 час и менее – по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 



обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Сысоевская 

средняя  общеобразовательная школа им. С.Р. Суворова». 

Освоение основной образовательной программыООО завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы ООО составляет 5лет. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 

Марийский (гос.) язык 

и ИКН 

1 1 1 1 0,25 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Сысоевская средняя  общеобразовательная школа им. С.Р. Суворова» 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Профориентационный урок 

«Россия – мои горизонты» 

 1 1 1 1 

«Базовая физическая 

подготовка» 

1 

 

1 

 

1 

«Школьный театр» 1  

«Занимательная физика»   1   

«Робототехника» 1 1  

«Школьное СМИ» 

(медиацентр) 

1 1  

«Творческая мастерская» 2 2 1 

Итого: 23 часа 

 

 

 

План дополнительного образования (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Сысоевская средняя  общеобразовательная школа им. С.Р. Суворова» 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

«ОФП»  1 1 1 1 1 

«Химия вокруг нас»    1 

Итого: 6 часов 
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