
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 1 – 2 КЛАССЫ 
В основу учебного плана Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Сысоевская средняя общеобразовательная школа им. С.Р.Суворова» (далее – ОО) 

положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, 

утверждѐнной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 (с учѐтом изменений, 

внесѐнных приказом Минпрсвещения РФ от 09.10.2024 № 704, приказом от 08.10.2025 № 729).  

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведѐтся на русском языке в режиме 5-дневной учебной недели.  

Учебный план предусматривает четырѐхлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования (далее – НОО) для обучающихся 1 класса 

составляет 33 недели, для обучающихся 2 класса – 34 недели. Весь период обучения на уровне 

НОО фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классу и учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ОО начинается 1 сентября 2026 года и заканчивается 26 мая 2027 года.  

Максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе 

– 21 час, во 2 классе – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 1 класса – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков за счѐт урока  

физической культуры, обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. Объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 

2 класса не более 5 уроков. 

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший еѐ объѐм приходился на вторник. На этот день в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели. Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 

облегчѐнный учебный день в среду или в четверг.  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность урока (академический час) для обучающихся 2 класса составляет в 

сентябре, мае 40 минут, октябре – апреле – 45 минут, за исключением детей ОВЗ (40 минут). 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы НОО с учѐтом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательные учебные предметы учебного плана: русский язык и литературное 

чтение, иностранный язык, математика, окружающий мир, изобразительное искусство, музыка, 

труд (технология), физическая культура. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа во 2 классе, третий час физической культуры во 2 классе реализуется ОО за 

счѐт 1 часа внеурочной деятельности, включая использование учебных модулей по видам 

спорта, и оценивается «зачѐт»/ «незачѐт», формы промежуточной аттестации предусмотрены в 

рабочих программах внеурочной деятельности. 

В ОО языком обучения является русский язык. 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах возможностей 

ОО по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

при приѐме (переводе) на обучение по образовательным программам НОО.  

Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) 

язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает изучение марийского (государственного) языка, как языка из числа языков 

народов РФ по заявлению родителей (законных представителей) обучающихся 2 класса. 

Марийский (государственный) язык изучается интегрировано с учебным предметом «История и 

культура народов Марий Эл». 
 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утверждѐнной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Сысоевская средняя  общеобразовательная школа им. С.Р. Суворова». 

В 1 классе промежуточная аттестация не проводится.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 
 

Промежуточная аттестация обучающихся 2 класса проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объѐма учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. При 

изучении предметов, на изучение которых отводится 34 и менее часов в год, применяется 

пятибалльная система оценивания усвоения учебного материала по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в электронном классном журнале. 



Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

Учебные предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2 Учѐт учебных достижений на основе  накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в электронном классном журнале, с учѐтом степени 

значимости отметок за тематические проверочные 

работы 

Литературное чтение 

  

2 Учѐт учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в электронном классном журнале, с учѐтом степени 

значимости отметок за тематические проверочные 

работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2 Учѐт учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в электронном классном журнале 

Математика 2 Учѐт учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в электронном классном журнале, с учѐтом степени 

значимости отметок за тематические проверочные 

работы 

Окружающий мир 2 Учѐт учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в электронном классном журнале 

Изобразительное 

искусство 

2 Учѐт учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в электронном классном журнале 

Музыка 2 Учѐт учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок, зафиксированных в электронном 

классном журнале 

(Труд) технология 2 Учѐт учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в электронном классном журнале 

Физическая культура 2 Учѐт учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

нормативов, зафиксированных в электронном 

классном журнале 

 

 



Учебный план может быть реализован с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. При необходимости допускается корректировка 

учебного плана, интеграция форм обучения, например, очного и электронного обучения с 

использованием дистанционных технологий.  

 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (1 и 2 классы) 

Учебный предмет Количество часов  

в неделю Всего 
Обязательная часть 

1 класс 2 класс 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык (английский)  2 2 

Математика 4 4 8 

Окружающий мир 2 2 4 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Труд (технология) 1 1 2 

Физическая культура 3 2 5 

Итого 21 22 43 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Марийский (государственный) язык и ИКН 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 44 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21  23 44 

Количество учебных недель 33 34 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 3 – 4 КЛАССЫ 

В основу учебного плана Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Сысоевская средняя общеобразовательная школа им. С.Р.Суворова» (далее – ОО) 

положен вариант федерального учебного плана № 3 Федеральной образовательной программы, 

утверждѐнной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 (с учѐтом изменений, внесѐнных 

приказом Минпрсвещения РФ от 09.10.2024 № 704, приказом от 08.10.2025 № 729).  

Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведѐтся на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме 

5-дневной учебной недели.  

Учебный план предусматривает четырѐхлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования (далее – НОО) составляет для обучающихся 3 – 

4 классов – 34 недели. Весь период обучения на уровне НОО фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ОО начинается 1 сентября 2026 года и заканчивается 26 мая 2027 года.  

Максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 3 – 4 

классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 3 – 4 классов – не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший еѐ объѐм приходился на вторник. На этот день в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели. Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 

облегчѐнный учебный день в среду или в четверг.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 – 4 уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет в 

сентябре, мае 40 минут, октябре – апреле – 45 минут, за исключением детей ОВЗ (40 минут). 

Продолжительность выполнения домашних заданий не должна превышать в 3 классе – 

1,5 ч., в 4 классах – 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  
 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 

учебном плане не отражена, т.к. распределѐнных часов нет. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы НОО с учѐтом обязательных для изучения учебных 

предметов. 
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Обязательные учебные предметы учебного плана: русский язык и литературное 

чтение, иностранный язык, математика, окружающий мир, основы религиозных культур и 

светской этики, изобразительное искусство, музыка, труд (технология), физическая культура.  

Учебные предметы родной язык и (или) государственный язык республики Российской 

Федерации и литературное чтение на родном языке.  

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах возможностей 

ОО по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

при приѐме (переводе) на обучение по образовательным программам НОО. 

Родной язык (русский) изучается по заявлению родителей (законных представителей) с 1 

класса. Марийский (государственный) язык, как язык из числа языков народов РФ изучается по 

заявлению родителей (законных представителей) со 2 класса. Марийский (государственный) 

язык изучается интегрировано с учебным предметом «История и культура народов Марий Эл». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объѐме 1 

часа в неделю в 4 классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Православная 

культура». Текущий контроль успеваемости по учебному предмету «Основы религиозных 

культур и светской этики» в безотметочной форме («усвоил», «не усвоил»). 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час физической культуры в 3 – 4 классах реализуется ОО за счѐт 1 

часа внеурочной деятельности, включая использование учебных модулей по видам спорта, и 

оценивается «зачѐт»/ «незачѐт», формы промежуточной аттестации предусмотрены в рабочих 

программах внеурочной деятельности. 

В ОО языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объѐма учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утверждѐнной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Сысоевская средняя  общеобразовательная школа им. С.Р. Суворова». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. При 

изучении предметов, на изучение которых отводится 34 и менее часов в год, применяется 

пятибалльная система оценивания усвоения учебного материала по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Сысоевская 

средняя  общеобразовательная школа им. С.Р. Суворова». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода 

по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в электронном классном журнале. 

 

 



Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

Учебные предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 3 – 4 Учѐт учебных достижений на основе  накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале, с учѐтом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение 

  

3 – 4 Учѐт учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале, с учѐтом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

3 – 4 Учѐт учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале 

Математика 3 – 4 Учѐт учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных и контрольных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учѐтом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные и контрольные работы 

Окружающий мир 3 – 4 Учѐт учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

4 Учѐт учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале 

Изобразительное 

искусство 

3 – 4 Учѐт учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале 

Музыка 3 – 4  Учѐт учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок, зафиксированных в классном 

журнале 

(Труд) технология 3 – 4 Учѐт учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

проектных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Физическая культура 3 – 4 Учѐт учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

нормативов, зафиксированных в классном журнале 



Учебный план может быть реализован с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. При необходимости допускается корректировка 

учебного плана, интеграция форм обучения, например, очного и электронного обучения с 

использованием дистанционных технологий.  

Освоение основных образовательных программ НОО завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения ФОП НОО составляет 4 года. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (3 – 4 классы) 
 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Всего  

3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 3 3 6 

Родной язык (русский) 0,5 0,25 0,75 

Марийский (государственный) язык и ИКН 1 0,5 1,5 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

0,5 0,25 0,75 

Иностранный язык (английский) 2 2 4 

Математика 4 4 8 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных культур и светской 

этики (модуль «Православная культура») 

0 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Труд (технология) 1 1 2 

Физическая культура 2 2 4 

Итого 23 23 46 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 23 46 

Количество учебных недель 34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Сысоевская средняя  общеобразовательная школа им. С.Р. Суворова» 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

 

Количество часов в неделю 

1 класс 4 класс  2 класс 3 класс 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Шашки»   1 

«Подвижные игры»  1   

«Орлята России»   1 

ГПД 5   

Итого:  10 часов 

 

 

 

 

План дополнительного образования (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Сысоевская средняя  общеобразовательная школа им. С.Р. Суворова» 

 

Название кружка 

дополнительного 

образования 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 

«Развивайка»  1 

«Сделай сам» 1  

Итого:   2 часа 
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