
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков МБОУ «Сысоевская средняя общеобразовательная школа им. С.Р. Суворова» для обучающихся 2 – 4 классов  

на 2024 – 2025 учебный год 
 

День недели № 

урока 

Время  

проведения урока 

2 класс 3 класс 4 класс 

Понедельник Утренняя гимнастика 

1. 08.30 – 09.15 Литературное чтение Литературное чтение  Окружающий мир 

2. 09.25 – 10.10 Иностранный язык (англ.) Русский язык Русский язык 

Перерыв 20 минут 

3. 10.30 – 11.15 Русский язык  Математика Математика  

Перерыв     20 минут 

4. 11.35 – 12.20 Изобразительное иск. Изобразительное иск. Технология  

Вторник  Утренняя гимнастика 

1. 08.30 – 09.15 Окружающий мир Физическая культура  Литературное чтение 

2. 09.25 – 10.10 Русский язык Математика Русский язык 

Перерыв 20 минут 

3. 10.30 – 11.15 Математика  Иностранный язык (англ.) Математика  

Перерыв 20 минут 

4. 11.35 – 12.20 Физическая культура Русский язык Иностранный язык (англ.) 

5. 12.30 – 13.15 Мар. (гос.) язык и ИКН Окружающий мир Физическая культура 

Среда  Утренняя гимнастика 

1. 08.30 – 09.15 Литературное чтение  Литературное чтение Литературное чтение  

2. 09.25 – 10.10 Русский язык Русский язык Русский язык 

Перерыв 20 минут 

3. 10.30 – 11.15 Математика  Математика  Математика  

Перерыв    20 минут 

4. 11.35 – 12.20 Родн. язык/ Родн. лит-ра Мар. (гос.) язык и ИКН Окружающий мир 

5. 12.30 – 13.15 Технология  Технология  Изобразительное иск. 

Четверг  Утренняя гимнастика 

1. 08.30 – 09.15 Музыка  Окружающий мир  ОРКСЭ 

2. 09.25 – 10.10 Иностранный язык (англ.) Русский язык Русский язык 

Перерыв 20 минут 

3. 10.30 – 11.15 Математика Иностранный язык (англ.) Родн.яз/ Родн.лит-ра/ МГЯ 
Перерыв    20 минут 



 

 

Максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объѐм максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков. 

Продолжительность урока (академический час) составляет в сентябре, мае 40 минут, октябре – апреле – 45 минут, за исключением 1 класса и 

для детей ОВЗ (40 минут). 

 

 

4. 11.35 – 12.20 Русский язык Музыка  Музыка  

Пятница  Утренняя гимнастика 

1. 08.30 – 09.15 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2. 09.25 – 10.10 Русский язык Русский язык Русский язык 

Перерыв 20 минут 

3. 10.30 – 11.15 Математика  Математика  Физическая культура 

Перерыв    20 минут 

4. 11.35 – 12.20 Окружающий мир Физическая культура  Математика 

5. 12.30 – 13.15 Физическая культура Родн.яз/ Родн.лит-ра Иностранный язык (англ.) 
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