
 



Утренняя гимнастика 10 мин.  

ср
ед

а
 

1. 08.10 – 08.55 Иностранный язык 

(англ.) 

Русский язык Физика Математика  Биология  Информатика  Марийский (гос.) 

язык 

Горячий завтрак          20 минут 

2. 09.15 – 10.00 Биология  Математика Литература  Информатика  Математика  ОБЖ Литература  

3. 10.10 – 10.55 Математика  Иностранный язык 

(англ.) 

Русский язык Химия  Информатика  Русский язык Математика  

4. 11.20 – 12.05 Изобразительное 

искусство 

Марийский (гос.) 

язык и ИКН 

Математика   Математика Русский язык Химия  Иностранный язык 

(англ.) 

Обеденный перерыв     25  минут 

5. 12.30 – 13.15 Литература  Изобразительное 

искусство 

Иностранный язык 

(англ.) 

Литература  Физическая 

культура 

Математика  Биология  

6. 13.25 – 14.10 Марийский (гос.) 

язык  

География  Технология  Технология  Иностранный язык 

(англ.) 

Литература  Математика  

7. 14.20 – 15.05   Технология  Марийский (гос.) 

язык и ИКН 

Физика  Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Утренняя гимнастика 10 мин.  

ч
е
т
в

ер
г
 

1. 08.10 – 08.55 Русский язык Русский язык География  История России. 

Всеобщая история 

Математика  ОБЖ Информатика  

Горячий завтрак          20 минут 

2. 09.15 – 10.00 Математика  Род.яз./Родн. лит-ра История России. 

Всеобщая история  

Иностранный язык 

(англ.) 

География   Математика  Русский язык 

3. 10.10 – 10.55 История России. 

Всеобщая история 

Математика Русский язык Русский язык  Химия  Иностранный язык 

(англ.) 

Математика  

4. 11.20 – 12.05 Иностранный язык 

(англ.) 

Литература  Математика  Математика  Марийский (гос.) 

язык и ИКН 

Биология Обществознание   

Обеденный перерыв    25  минут 

5. 12.30 – 13.15 Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

Марийский (гос.) 

язык и ИКН 

География  Литература  История Иностранный язык 

(англ.) 

6. 13.25 – 14.10  История России. 

Всеобщая история 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

Математика  Родной язык География  

7. 14.20 – 15.05      Физика  Индивидуальный 

проект 

Утренняя гимнастика 10 мин.  

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. 08.10 – 08.55 Русский язык Русский язык  Математика   Физика  Иностранный язык 

(англ.) 

Обществознание Химия  

Горячий завтрак          20 минут 

2. 09.15 – 10.00 Литература  Математика Обществознание  Музыка  Литература Математика Биология  

3. 10.10 – 10.55 Математика  Марийский (гос.) 

язык и ИКН 

Музыка  Биология  Обществознание  Марийский (гос.) 

язык 

Математика   

4. 11.20 – 12.05 Родн.яз./Родн.лит-ра Литература  Физика  Иностранный язык 

(англ.)  

Математика  Химия  История  

Обеденный перерыв     25  минут 



5. 12.30 – 13.15 Технология  Технология  Биология  Обществознание  Русский язык Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

6. 13.25 – 14.10 Технология  Технология  Иностранный язык 

(англ.) 

Математика   Биология  Литература  Литература  

7. 14.20 – 15.05    Марийский (гос.) 

язык и ИКН 

Физика  Индивидуальный 

проект 

Обществознание 

Недельная нагрузка 29 часов 30 часов 32 час 33 часа 33 часа 34 часа 34 часа 

 

Факультативов нет. Утренняя гимнастика – 10 минут. Горячий завтрак – 20 минут, обеденный перерыв – 25 минут. 


