
 



Утренняя гимнастика 10 мин.  
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1. 08.10 – 08.55 Литературное чтение Иностранный язык (англ.) Литературное чтение    Русский язык 

Горячий завтрак              20 минут 

2. 09.15 – 10.00 Русский язык Математика  Русский язык Математика  

3. 10.10 – 10.55 Окружающий мир Русский язык Математика Литературное чтение  

Обеденный перерыв         25 минут 

4. 11.20 – 12.05 Изобразительное иск. Изобразительное иск.  Окружающий мир ОРКСЭ 

Утренняя гимнастика 10 мин.  
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1. 08.10 – 08.55 Род.яз./лит.чтен. на род.яз. Русский язык  Физическая культура Русский язык 

Горячий завтрак              20 минут 

2. 09.15 – 10.00 Математика  Физическая культура Иностранный язык (англ.) Литературное чтение  

3. 10.10 – 10.55 Физическая культура Мар. (гос.) яз. и ИКН Литературное чтение  Иностранный язык (англ.) 

Обеденный перерыв         25 минут 

4. 11.20 – 12.05 Музыка  Окружающий мир  Математика   Физическая культура   

5. 12.15 – 13.00  Музыка  Музыка  Музыка  

Недельная нагрузка 21 час 23 часа 23 часа 23 часа 

 

Утренняя гимнастика – 10 минут. Горячий завтрак – 20 минут, обеденный перерыв – 25 минут 

  

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием  «ступенчатого» режима обучения – в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре – декабре – по 4 урока (1 раз в неделю 5 уроков) по 35 минут каждый;  в январе – мае по 4 урока (1 раз в неделю 5 уроков) 

по 40 минут каждый. 

 


