
 



 
  
  

Итого 
Согласно Сан ПиН 2.4.1.3049-13.  не регламентируется количество занятий с детьми, регламентируется лишь длительность образовательной 

нагрузки 
 Продолжительность 

непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности 

 
20 минут 

 
20-25 минут 

 
30 минут 

  Максимально допустимый 
объем образовательной нагрузки 

в первой половине дня  

 
40 минут 

 
45 минут 

 
1,5 часа 

 Образовательная деятельность 
во второй половине дня 

  
не более 20-25 минут в день 

 

 Физкультминутки В середине НОД проводятся физкультурные минутки 
 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
  Чтение  художественной  

литературы 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Познавательно- 
исследовательская деятельность 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 Конструктивно- модельная 
деятельность 

1 раз в неделю 1 раз  
в неделю 

1 раз  
в неделю 

 Игровая деятельность  
( обогащенная игра) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

  Развивающее общение при 
проведении режимных моментов 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 Приобщение к доступной 
трудовой деятельности 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 Развивающее общение на 
прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 
 Самостоятельная игра в группе Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
 Самостоятельная игра на 

участке  
Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Самостоятельная деятельность 
детей в центрах (уголках) 

развития 

 
Ежедневно 

 
 Ежедневно 

 
Ежедневно 

   Оздоровительная работа  

 Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
 Комплексы закаливающих 

процедур 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Кружковая  работа 

 

 
«Бумажная 
фантазия» 

по ИКН «В гостях у Пампалче» 
Танцевальный кружок «Ритмика» 

«Бумажная фантазия» 
 

по ИКН «В гостях у Пампалче» 
Логопедический кружок «Речевичек» 

Танцевальный кружок «Ритмика» 
 



 
  

Итого 
Согласно Сан ПиН 2.4.1.3049-13.  не регламентируется количество занятий с детьми, 

регламентируется лишь длительность образовательной нагрузки 
 Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности 
 

не должна превышать 10 мин  
 

15 мин.- младшая , 20 мин.- средняя 
 Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину 
дня 

 
по 8 - 10 минут 

 

 Максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки в первой половине дня 

 
8-10 минут 

 
30 мин. – младшая группа, 40 мин.- средняя 

 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

  Чтение  художественной  литературы Ежедневно Ежедневно 

 Познавательно- исследовательская деятельность  
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 Конструктивно- модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Игровая деятельность  
( обогащенная игра) 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

  Развивающее общение при проведении 
режимных моментов 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 Приобщение к доступной трудовой 
деятельности 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 Развивающее общение на прогулке Ежедневно Ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 

 Самостоятельная игра в группе Ежедневно Ежедневно 

 Самостоятельная игра на участке  Ежедневно Ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей в центрах 
(уголках) развития 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 Оздоровительная работа 

 Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно 

 Комплексы 
 закаливающих процедур 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно 

  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
 
 
 

 
Кружковая  работа: 
«Каляка- маляка» 



 



 

 

  
Итого 

Согласно Сан ПиН 2.4.1.3049-13.  не регламентируется 
количество занятий с детьми, регламентируется лишь 

длительность образовательной нагрузки 
 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин 

 Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 
половину дня  

 
по 8 - 10 минут 

  
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

  Чтение  художественной  литературы Ежедневно 

 Игровая деятельность  
( обогащенная игра) 

 
Ежедневно 

  Развивающее общение при 
 проведении режимных моментов 

 
Ежедневно 

 Приобщение к доступной  
трудовой деятельности 

 
Ежедневно 

 Развивающее общение на прогулке Ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 

 Самостоятельная игра в группе Ежедневно 

 Самостоятельная игра 
 на участке  

 
Ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 
 в центрах (уголках) развития 

 
Ежедневно 

 

 Оздоровительная работа 

 Утренняя гимнастика  

  
Комплексы закаливающих процедур 

 
Ежедневно 

 Гигиенические процедуры Ежедневно 

 

 

 

 

 



 


