
  
  



 1 класс   2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 
п

он
ед

ел
ьн

и
к

 

      

1 

8.30-
9.05 

Литера
турное 
чтение 

8.30-
9.15 

Физкул
ьтура  

Литератур
ное чтение  

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Русский 
язык ИКН   

Математик
а  Химия История   

Английски
й язык  

Горячий завтрак  

2 
9.25-
10.00 

Матем
атика 

9.25-
10.10 

Русский 
язык 

Математик
а   

Литератур
ное чтение 

Математ
ика  История  

Математик
а  Литература  ИКН 

Английский 
язык Химия  

  
Динамическая 

пауза  
  

                    

3 

10.30-
11.05 

Русски
й язык 

10.20
-

11.05 
Матема

тика  
Физкульту

ра 
Английски

й язык История  
Математик

а  
Русский 

язык 
Обществоз

нание  
Русский 

язык Химия 
Математик

а 

Обед              

4 

11.25-
12.00 

ИЗО 

11.25
-

12.10 

Окружа
ющий 
мир  

Русский 
язык 

Технологи
я   

Физкуль
тура   Биология 

Английски
й язык ОБЖ 

Математик
а  

Русский 
язык География  

  
  

  
  

        Обед  

5 
  

  

12.30
-

13.15 
Технол

огия   Кружок  
Физкульту

ра 
Литерат

ура  
Английски

й язык  География  

Инф. 
ориен. 
Курс 

Обществоз
нание  Математика  

Русский 
язык 

6     

13.25
-

14.10       
Географ

ия  ИЗО  Музыка 
Физкульту

ра  
Английски

й язык  Литература  ОБЖ  

7     

14.20
-

15.05                 
Физкультур

а  
Рус. яз. (эл. 

к.) 

вт
о

рн
и

к
 

      

1 

8.30-
9.05 

Литера
турное 
чтение 

8.30-
9.15 

ИКН / 
марийс

кий 
язык  

Физкульту
ра   

Окружающ
ий мир  

Английс
кий язык 

Русский 
язык Физика 

Информати
ка  

Математик
а Математика  

Обществоз
нание 

  
Горячий завтрак  



2 

9.25-
10.00 

Матем
атика 

9.25-
10.10 

Англий
ский 
язык 

Математик
а ОРКСЭ 

Русский 
язык 

Математик
а 

Русский 
язык Физика История  

Физкультур
а 

Информати
ка  

  
Динамическая 

пауза                        

3 

10.30-
11.05 

Русски
й язык 

10.20
-

11.05 
Матема

тика 
ИКН/мари
йский язык  

Математик
а 

Математ
ика 

Английски
й язык  

Математик
а 

Русский 
язык География 

Информати
ка Физика  

  
Обед  

            

4 

11.25-
12.00 

Музык
а 

11.25
-

12.10 

Литерат
урное 
чтение  

Русский 
язык 

Физкульту
ра 

Биологи
я  Литература  История  

Английски
й язык 

Информати
ка Физика 

Математик
а   

  
  

            Обед  

5 
  

  

12.30
-

13.15 ИЗО Музыка    
Марийск
ий язык  

Обществоз
нание  Литература  

Математик
а Литература 

Английский 
язык  

Астрономи
я  

6     

13.25
-

14.10       ИЗО  География  
Информати

ка Литература  Физика  Биология 
Физкульту

ра 

7     

14.20
-

15.05           
Физкульту

ра Биология  
Марийский 

язык  
Обществозн

ание  
Математик
а (эл. курс)  

ср
ед

а
 

      

1 
8.30-
9.05 

Физкул
ьтура   

8.30-
9.15 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Английс
кий язык История  

Русский 
язык Химия 

Математик
а География 

Русский 
язык 

  
Горячий завтрак  

2 

9.25-
10.00 

Литера
турное 
чтение   

9.25-
10.10 

Физкул
ьтура 

Английски
й язык 

Математик
а 

Русский 
язык  

Математик
а 

Математик
а История  Биология   

Русский 
язык 

Мар. 
Литература 

  
Динамическая 

пауза  
  

                    

3 

10.30-
11.05 

Матем
атика  

10.20
-

11.05 
Матема

тика  
Окружающ

ий мир  
Английски

й язык 
Математ

ика 
Русский 

язык Биология  
Физкульту

ра 
Русский 

язык Математика 
Обществоз

нание 

  
Обед  

            

4 
11.25-
12.00 

Русски
й язык 

11.25
-

Литерат
урное 

Физкульту
ра 

Литератур
ное чтение 

Техноло
гия  Литература  

Английски
й язык 

Математик
а Литература 

Химия/общ
ествоз  

Математик
а 



12.10 чтение  

  
  

  
  

        Обед  

5 
  

  

12.30
-

13.15 Музыка  
Литератур
ное чтение  ИЗО 

Техноло
гия  

Мар. 
яз/Родной 

яз 
Обществоз

нание  География 
Английски

й язык Математика 
Физкульту

ра 

6 
  

  

13.25
-

14.10       
Литерат

ура  
Физкульту

ра Технология 
Английски

й язык 
Математик

а(эл. к) ОБЖ Литература 

7     

14.20
-

15.05           Технология        ИКН  
Физкульту

ра 
Биология (1 

гр.) Право  

ч
ет

ве
р

г 

      

  
8.30-
8.55 Воспитательный час 

1 
9.00-
9.35 

Русски
й язык 

9.00-
9.45 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

ИКН/мари
йский язык 

Физкуль
тура   

Русский 
язык История  

Русский 
язык 

Математик
а Физика 

Математик
а 

  
Горячий завтрак  

2 

9.55-
10.30 

Матем
атика 

9.55-
10.40 

Литерат
урное 
чтение 

Математик
а 

Математик
а  

Математ
ика 

Русский 
язык 

Математик
а География Физика  

Химия/общ
ествоз  

Английски
й язык 

  
Динамическая 

пауза  
  

                    

3 

10.50-
11.25 

Окруж
ающий 

мир  

10.50
-

11.35 

Англий
ский 
язык 

Литератур
ное чтение  

Физкульту
ра 

Русский 
язык Музыка 

Русский 
язык 

Математик
а География   Математика   Физика  

  
Обед  

            

5 

11.55-
12.30 

Физкул
ьтура   

11.55
-

12.40 
Матема

тика    ИЗО 
Русский 

язык 
Английс
кий язык 

Математик
а Физика История  Химия 

Русский 
язык Литература  

5 

    
  

        Обед  

    

13.00
-

13.45       История  
Английски

й язык  Биология  Физика 
Русский 

язык   Литература  
Математик

а 

6     

13.55
-

14.40         ИКН  ИЗО Музыка Физика  
Английский 

язык История  



7   
  

                    
п

я
т

н
и

ц
а

  

      

1 

8.30-
9.05 

Литера
турное 
чтение  

8.30-
9.15 

Окружа
ющий 
мир  

Окружающ
ий мир  

Окружающ
ий мир  ИКН  

Физкульту
ра Литература 

Английски
й язык 

Математик
а 

Биология/П
раво 

Математик
а  

  
Горячий завтрак  

2 

9.25-
10.00 

Физкул
ьтура   

9.25-
10.10 

Русский 
язык 

Технологи
я   

Русский 
язык 

Литерат
ура 

Математик
а 

Математик
а 

Мар 
яз/Родной 

яз Биология   История   
Английски

й язык  

  
Динамическая 

пауза  
  

                    

3 

10.30-
11.05 

Русски
й язык  

10.20
-

11.05 
Физкул
ьтура 

Математик
а 

Математик
а 

Математ
ика 

Русский 
язык География  Химия 

Английски
й язык Математика Литература 

  
Обед  

            

4 

11.25-
12.00 

Окруж
ающий 

мир  

11.25
-

12.10 

Литерат
урное 
чтение    

Литератур
ное чтение   

Литератур
ное чтение 

Русский 
язык Литература 

Английски
й язык 

Математик
а История  

Физкультур
а Биология  

  
  

  
  

        Обед  

5 

12.20-
12.55 

Технол
огия 

12.30
-

13.15 Кружок 
Английски

й язык  Музыка Музыка Технология 
Мар.яз/Род

ной яз   
Русский 

язык   
Физкульту

ра ОБЖ  История  

6     

13.25
-

14.10         Технология 
Физкульту

ра Биология  Литература  Литература  
Обществоз

нание  

7     

14.20
-

15.05             Технология ОБЖ   
Индивид. 
Проект  

Физкульту
ра  

 

 

 

 


