
 



  
 Продолжительность ООД 20 минут 20-25 минут 30 минут 
 Объем образовательной 

нагрузки в первой половине 

дня  

 

40 мин. 
 

45 минут 

 

1,5 часа 

 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
  Чтение  художественной  

литературы 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 
 Конструктивно- 

модельная деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 
 Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
 Общение при проведении 

режимных моментов 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 
 Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
 Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
 Самостоятельная деятельность детей 
 Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
 Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

 

Ежедневно 

 

 Ежедневно 

 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 
 Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
 Комплексы 

закаливающих процедур 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 
 Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  

Кружковая  работа 

 

 

«Веселый  

язычок» 
 

 по ИКН «В гостях у Пампалче» 

«Ложкари» 

 «Развивайка» 

  «Грамотейка» 



 



 Продолжительность ООД 10 минут 15 минут 

 Объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня  
 

10 минут 

 

30 минут 

 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

  Чтение  художественной  литературы Ежедневно Ежедневно 

 Конструктивно- модельная деятельность 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

 Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно 

 Общение при проведении режимных 

моментов 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 Дежурства Ежедневно Ежедневно 

 Прогулки Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно 

 Познавательно- исследовательская 

деятельность 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 Оздоровительная работа 

 Утренняя гимнастика  Ежедневно 

 Комплексы закаливающих процедур  

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Кружковая  работа 

 

 

 

 

 

 

«Веселый язычок» 

 



 



 

 

  

Итого 

 

10 

 Продолжительность ООД 8-10 минут 

  

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня  

 

8-10 минут 

  

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

   

Чтение  художественной  литературы 

 

Ежедневно 

 Конструктивно- модельная деятельность 1 раз в неделю 

 Игровая деятельность Ежедневно 

  

Общение при проведении режимных моментов 

 

Ежедневно 

 Дежурства Ежедневно 

 Прогулки Ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей  

 Самостоятельная игра Ежедневно 

  

Познавательно- исследовательская деятельность 

 

Ежедневно 

  

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития 

 

Ежедневно 

  

Оздоровительная работа 

 Утренняя гимнастика Ежедневно 

  

Комплексы закаливающих процедур 

 

Ежедневно 

  

Гигиенические процедуры 

 

Ежедневно 

 

 

 


