Календарно-тематическое планирование для учащихся  
1 класса  при 2-х разовых занятиях в неделю
	№

урока
	дата
	Раздел программы
	Основная направленность
	Название народных, подвижных игр

	1 четверть

	1
	
	Лёгкая атлетика
	Построения, перестроения
	Слушай сигнал

	
	
	
	Игры с элементами строя
	Класс смирно!

	
	
	
	Игры с ходьбой и бегом
	Кошки-мышки

	2
	
	Лёгкая атлетика
	Построения, перестроения
	Быстро по своим местам

	
	
	
	Игры с элементами строя
	Класс смирно!

	
	
	
	Игры с ходьбой и бегом
	Кошки-мышки

	3
	
	Лёгкая атлетика

Урок игра
	Построения, перестроения
	Быстро по своим местам

	
	
	
	Игры с ходьбой и бегом
	Хитрая лиса

	
	
	
	Игры с ходьбой и бегом
	Кошки-мышки

	4
	
	Лёгкая атлетика
	Построения, перестроения
	Слушай сигнал

	
	
	
	Игры с элементами строя
	У ребят порядок строгий

	
	
	
	Игры с ходьбой и бегом
	Хитрая лиса

	5
	
	Лёгкая атлетика
	Построения, перестроения
	Слушай сигнал

	
	
	
	Игры с элементами строя
	У ребят порядок строгий

	
	
	
	Игры с ходьбой и бегом
	Ястреб и утка

	6
	
	Лёгкая атлетика

Урок игра
	Построения, перестроения
	Быстро в круг

	
	
	
	Игры с бегом и ходьбой
	Кто лишний

	
	
	
	Игры с прыжками
	С кочки на кочку

	7
	
	Лёгкая атлетика
	Построения, перестроения
	Быстро в круг

	
	
	
	Игры с элементами строя
	Космонавты

	
	
	
	Игры с прыжками
	С кочки на кочку

	8
	
	Лёгкая атлетика
	Построения, перестроения
	Ищи своего командира

	
	
	
	Игры с элементами строя
	Космонавты

	
	
	
	Игры с прыжками
	Попрыгунчики -воробушки

	9
	
	Лёгкая атлетика

Урок игра
	Построения, перестроения
	Ищи своего командира

	
	
	
	Игры с бегом и ходьбой
	Кто лишний

	
	
	
	Игры с прыжками
	Попрыгунчики -воробушки

	10
	
	Лёгкая атлетика
	Построения, перестроения
	Быстро по своим местам

	
	
	
	Игры с элементами строя
	Космонавты

	
	
	
	Игры с прыжками
	Салки в приседе

	11

	
	Подвижные игры


	Игры с бегом и ходьбой
	У медведя во бору

	
	
	
	Игры с бегом и прыжками
	Волк во рву

	
	
	
	Игры с прыжками
	Попрыгунчики -воробушки

	12
	
	Подвижные игры

Урок игра, соревнование
	Игры с бегом и ходьбой
	У медведя во бору

	
	
	
	Игры с бегом и прыжками
	Волк во рву

	
	
	
	Игра с бегом 
	Совушка

	13
	
	Подвижные игры
	Игры с бегом и ходьбой
	У медведя во бору

	
	
	
	Игры с большими мячами
	Мяч соседу

	
	
	
	Игра с бегом 
	Совушка

	14
	
	Подвижные игры
	Игры с бегом и прыжками
	Волк во рву

	
	
	
	Игры с большими мячами
	Мяч соседу

	
	
	
	Игры со скакалками
	Зеркало

	15
	
	Подвижные игры

Урок игра, соревнование
	Игры с прыжками
	Салки в приседе

	
	
	
	Игры с большими мячами
	Мяч соседу

	
	
	
	Игры со скакалками
	Зеркало

	16
	
	Подвижные игры
	Игры с бегом
	Салки

	
	
	
	Игры с большими мячами
	Мяч сбоку

	
	
	
	Игры со скакалками
	удочка

	17
	
	Подвижные игры
	Игры с бегом
	Догони свою пару

	
	
	
	Игры с большими мячами
	Мяч сбоку;  мяч над головой

	
	
	
	Игры со скакалками
	удочка

	2 четверть

	
	
	
	
	

	18
	
	Гимнастика
	Имитационно-игровые  движения на гибкость
	Кошечка, ветерок, цветок

	
	
	
	Игры с элементами строя
	Смена мест

	
	
	
	Игры с лазаньем
	Ловля обезьян

	19
	
	Гимнастика
	Игра с бегом
	Догони свою  пару

	
	
	
	Игры с элементами строя
	Смена мест

	
	
	
	Игры с лазаньем
	Ловля обезьян

	20
	
	Урок игра, соревнование
	Игра с бегом
	Догони свою  пару

	
	
	
	Игры с лазаньем
	Ловля обезьян

	
	
	
	Развитие ловкости, быстроты, координации движений, внимания
	Эстафеты с предметами

	21
	
	Гимнастика
	Игра с бегом
	Догони свою  пару

	
	
	
	развитие координационных способностей,
	Соблюдай равновесие

	
	
	
	Игры на внимание
	Запрещенное движение

	22
	
	Гимнастика
	Игра с метанием
	Пробеги и не сбей

	
	
	
	развитие координационных способностей, равновесия
	Соблюдай равновесие

	
	
	
	Игры на внимание 
	Угадай, чей голосок

	23
	
	Урок игра, соревнование
	Игра с метанием
	Пробеги и не сбей

	
	
	
	Развитие ловкости, быстроты, координации движений, внимания
	Эстафеты с предметами

	24
	
	Гимнастика
	Игра с бегом
	Пробеги и не сбей

	
	
	
	Игра с лазаньем и перелезаньем
	Преодолей скамейку

	
	
	
	Развитие координационных способностей
	Не дай обручу упасть

	25
	
	Гимнастика
	Игра на формирование правильной осанки
	Пчёлки

	
	
	
	Игры с бегом и ходьбой
	Кто лишний

	
	
	
	Игра на внимание
	Запрещённое движение

	
	
	Урок игра, соревнование
	развитие координационных способностей, смелости, силы, ловкости, равновесия
	Эстафеты с предметами

	
	
	
	
	Преодолей скамейку

	
	
	
	
	Ловля обезьян

	26
	
	Гимнастика
	Игра на формирование правильной осанки
	Пчёлки

	
	
	
	Игра с прыжками
	Удочка

	
	
	
	Игра импровизация 
	Совушка

	27
	
	Гимнастика
	Игра на формирование правильной осанки
	Пчёлки

	
	
	
	Развитие ловкости
	Эстафеты с мячами

	28
	
	Урок игра, соревнование
	развитие координационных способностей, смелости, силы, ловкости, равновесия
	Эстафеты с мячами

	
	
	
	
	Эстафеты с предметами

	
	
	
	
	У медведя во бору

	29
	
	Подвижные игры
	Игры с бегом
	Два мороза

	
	
	
	Игры со скакалками
	Пробеги и не сбей

	
	
	
	Игра на внимание
	Вызов номеров

	30
	
	Подвижные игры
	Игры сбегом 
	Два мороза

	
	
	
	Коллективные игры
	Мы весёлые ребята

	
	
	
	Игра на внимание 
	Вызов номеров

	31
	
	Урок игра, соревнование
	развитие координационных способностей, смелости, силы, ловкости, равновесия
	Передача мяча в шеренгах

	
	
	
	
	Передача мяча в колонне

	
	
	
	
	Попрыгунчики -воробушки

	32
	
	Подвижные игры
	игры с элементами строя
	Быстро по местам

	
	
	
	Игры с ОРУ
	Придумай сам

	
	
	
	Игры на развитие двигательного творчества и  внимание
	Совушка

	33
	
	Подвижные игры
	Игры с бегом
	Два мороза

	
	
	
	Игра с прыжками
	удочка

	
	
	
	Игры с ОРУ
	Придумай сам

	34
	
	Урок игра, соревнование
	развитие координационных способностей, смелости, силы, ловкости, равновесия
	Эстафеты с предметами

	
	
	
	
	У медведя во бору

	
	
	
	
	Попрыгунчики -воробушки

	35
	
	Подвижные игры
	Игры с бегом
	Два мороза

	
	
	
	Игры со скакалками
	Пробеги и не сбей

	
	
	
	Игра на внимание
	Вызов номеров

	
	
	
	
	

	36
	
	Подвижные игры
	Игра на внимание
	Перемени предмет

	
	
	
	Игры с бегом
	Два мороза

	
	
	
	Игры со скакалками
	Пробеги и не сбей

	37
	
	Урок игра, соревнование
	Развитие координационных способностей, смелости, силы, ловкости, равновесия
	Эстафеты с предметами

	
	
	
	
	Два мороза

	
	
	
	
	Мы весёлые ребята

	38
	
	Лыжная подготовка
	Игры с бегом
	Два мороза

	
	
	
	развитие координационных способностей, смелости, силы, ловкости, равновесия
	Передача мяча в шеренгах

	
	
	
	
	Передача мяча в колонне

	39
	
	Лыжная  подготовка
	Игровые упражнения
	Аист, Маятник; Зайчик

	
	
	
	Развитие координации способностей, быстроты, внимания, ловкости, силы, смелости и расчетливости
	Провези санки по дорожке

Санный поезд



	3 четверть

	40
	
	Лыжная  подготовка
	Игра с бегом на лыжах, пустое место
	Пустое место

	
	
	
	Игровые упражнения
	Аист, Маятник; Зайчик

	41
	
	Лыжная  подготовка
	Игровые упражнения
	Аист, Маятник; Зайчик

	42
	
	Урок игра, соревнование
	Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости, силы, смелости и расчетливости
	Провези санки по дорожке

Санный поезд



	43
	
	Лыжная  подготовка
	Игровые упражнения
	Аист, Маятник; Зайчик; Самокат

	44
	
	Лыжная  подготовка
	Игровые упражнения
	Аист, Маятник; Зайчик; Самокат

	45
	
	Урок игра, соревнование
	Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости
	Кто дальше

Шире шаг

Санный поезд

	46
	
	Лыжная  подготовка
	Игровые упражнения
	Самолёт, аист, собери флажки

	47
	
	Лыжная  подготовка
	Игровые упражнения
	Самолёт, аист, собери флажки

	48
	
	Урок игра, соревнование
	Развитие координационных способностей, быстроты, внимания, ловкости
	Стреляющий лыжник

Кто дальше уедет после спуска

	49
	
	Лыжная  подготовка
	Игровые упражнения
	Чей веер лучше

Маятник

Самокат

	50
	
	Лыжная  подготовка
	Игровые упражнения
	Чей веер лучше

Маятник

Самокат

	51
	
	Урок игра, соревнование
	Развитие координации способностей, быстроты, внимания, ловкости
	Эстафета.  Кто первый 

Игра 

 Шире шаг

	52
	
	Лыжная  подготовка
	Игровые упражнения
	Чей веер лучше

Маятник

самокат

	53
	
	Лыжная  подготовка
	Игровые упражнения
	Чей веер лучше

Маятник

Самокат

	54
	
	Урок игра, соревнование
	Развитие координации способностей, быстроты, внимания, ловкости
	Стреляющий лыжник

Кто дальше уедет после спуска

	4 четверть

	55
	
	Лыжная  подготовка
	Игра с бегом
	Пятнашки на лыжах

	56
	
	Подвижные игры
	Игры на внимание и быстроту
	Слушай сигнал

	
	
	
	
	Догони свою пару

	57
	
	Урок игра, соревнование
	Развитие координации способностей, быстроты, внимания, ловкости, силы, смелости и расчетливости
	Эстафеты с предметами

Оленья упряжка

	
	
	
	
	Два мороза

	58
	
	Подвижные игры
	Развитие быстроты и ловкости
	Мы весёлые ребята

	
	
	
	Игра на внимание
	Запрещённое движение

	59
	
	Подвижные игры
	Развитие быстроты и ловкости
	Перемена мест

	
	
	
	
	Передача мяча в шеренге

	
	
	
	
	Передача мяча в колонне

	60
	
	Урок игра, соревнование
	Развитие координации способностей, быстроты, внимания, ловкости, силы, смелости и расчетливости
	Эстафеты с предметами

Охотники – олени

Лыжные рельсы

	61
	
	Подвижные игры
	Развитие быстроты и ловкости
	Не урони мяч

	
	
	
	
	Передача мяча в шеренге

	62
	
	Подвижные игры
	Игры с бегом
	Передача мяча в колонне

	
	
	
	
	Мяч в стенку

	
	
	
	
	Мы весёлые ребята

	63
	
	Урок игра, соревнование
	Развитие координации способностей, быстроты, внимания, ловкости, силы, смелости и расчетливости
	Прокати мяч в ворота

Пробеги и сбей

Догони свою пару

	64
	
	Лёгкая атлетика
	Игры с бегом 
	Конники спортсмены

	
	
	
	Игры с прыжками
	Лиса и куры

	
	
	
	Игры с метанием
	Метко в цель

	65
	
	Урок игра, соревнование
	Развитие ловкости, быстроты, координации движений, внимания
	Конники-спортсмены

	
	
	
	
	Лиса и куры

	66
	
	Лёгкая атлетика
	Игровые упражнения с малыми мячами
	Попробуй, поймай!

Стой

	
	
	
	Игры с бегом 
	Конники спортсмены

	
	
	
	Игры с прыжками
	Лиса и куры

	67
	
	Лёгкая атлетика
	Игровые упражнения с малыми мячами
	Чей мяч дальше.

Мяч через верёвочку

	
	
	
	Игры с прыжками
	Лиса и куры

	
	
	
	Игры с ходьбой и бегом 
	Ястреб и утка


