
              

                                                                         

                                                                  М Е Н Ю 

                                       дошкольной группы МБОУ «СОШ п.Мариец» 

                                                               на 16.02.2024г 

 

№ 

пп 

Наименование блюда Вес в гр. Ккал Стоимость 

в руб. 

 Завтрак 

 

   

1 Каша пшенная жидкая 200/5 264,3 15-01 

2 Напиток лимонный 200 50,5 3-66 

3 Бутерброд с сыром 40/10 157 13-24 

     

 Обед 

 

   

1 Щи из свеж.капусты с карт.  сметаной 200/20 130,4 19-23 

2 Запеканка картоф. с мясом , соус. 150 372,6 27-94 

3 Компот из кураги 200 113 4-52 

4 Хлеб «Лесной» 60 124,6 4-57 

     

 Полдник 

 

   

1 Биточки манные с повидлом 100 185,13 15-81 

2 Чай с молоком 180 89 4-31 

3     

 итого    

    108-29 

 


