
 

 

М Е Н Ю 

 дошкольной группы МБОУ «СОШ п.Мариец» 

на 04.04.2024г 

 

№ 

пп 

Наименование блюда Вес в гр. Ккал Стоимость 

в руб. 

 Завтрак 

 

   

1 Каша  овсяная с маслом 180 178,0 9-55 

2 Какао с молоком 180 107,0 7-78 

3 Хлеб пшеничный   40 104,9 2-85 

     

 Обед 

 

   

1 Борщ со свежей капустой 180 85,20 5-57 

2 Гуляш с говядиной.  

Макаронные  отварные с маслом слив. 

70 

130 

88,0 

125,4 

39-53 

4-08 

3 Компот из сухофруктов 180 100,1 5-77 

4 Хлеб ржано- пшеничный 40 77,2 2-33 

     

 Полдник 

 

   

1 Запеканка морковная с маслом 155 238,0 27-06 

2 Чай с сахаром 180 40,0 3-40 

     

 итого   107-92 

     

 


