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Наименование блюда Масса 
пор 
ции 

Энерг
е 
тичес
кая 
ценно
сть 
(ккал) 

 
 
цен 
 
 
 

   
 

1 завтрак 
 

   

Каша манная вязкая с маслом 180 188,0 12-94 

Яйцо вареное 40 63,0 12-00 

Чай с молоком 180 89,0 7-26 

Хлеб пшеничный 40 94,0 2-85 

Итого за завтрак 420 448,0  

    

Обед  
 

   

Суп с рыбными консервами 180 107,5 15-74 

Биточки рубленые из говядины 70 192,0 49-87 

Макароны отварные  с маслом сливочным 130 148 4-59 

Компот из  изюма 180 120 7-76 

Хлеб ржано-пшеничный 
 

40 77,2 2-33 
 

Итого: 630 640  

Полдник  
 

   

Запеканка капустная с маслом 150 145,0 14-75 

Хлеб пшеничный 30 71 2-14 

Чай с сахаром 150 13 2,35 

    

Итог за полдник 430 284,0  

Всего: 
 

1400 1334,5 134-58 

    

    

    

 


