Большая часть информации о наркотиках, которую человек получает в общественных местах или на улице – неправда (миф).  Она поступает либо от продавцов наркотиков,  либо от людей, которые сами их принимают. 

С ситуацией, когда кто-то предлагает попробовать наркотик может столкнуться каждый. Чтобы понять, как вести себя в данной ситуации, необходимо владеть грамотной, достоверной информацией, а не мифами, которые встречаются гораздо чаще. 
Развеяв подобные мифы, ты сможешь сформировать свое собственное отношение к наркотикам, и возможно это поможет тебе выбрать правильную стратегию поведения в ситуации угрожающей твоему здоровью и жизни.
МИФ №1. Часто можно услышать: «В жизни надо все попробовать, в том числе и наркотики…»

Многое надо – не спорим. Но ведь с 25-го этажа вниз головой сигануть человек, говорящий так, пробует куда реже, чем наркотик, а результаты почти те же. Часто наркотик – это последнее, что пробует человек в своей жизни. Жизнь наркомана не богата событиями. Может вместо наркотика попробовать что-то другое?

МИФ №2. Наркотики бывают «легкими» и «тяжелыми». Употрябляя «легкие» наркотики зависимость не возникает.

Чтобы понять насколько это высказывание ложно или правдиво, нужно сначала определить, что же такое зависимость? Зависимость делится на физическую (признаки такой зависимости – «ломка») и психическую (когда в отсутствии наркотика человек чувствует дискомфорт). Все наркотики без исключения вызывают психическую зависимость. 
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МИФ №3. Наркоманами становятся

безвольные люди.

Никто не собирается становиться наркоманом. Долгое время наркоман уверен, что он может в любой момент бросить. Наркотик убивает даже самых сильных и талантливых личностей. Многие из них очень скоро изменились, стали слабыми и заурядными людьми.
МИФ №4. С помощью наркотика можно расширить границы сознания.

Границы сознания можно расшить с помощью дыхательных и медитативных техник (йога), пробуя себя в разных видах деятельности, преодолевая свои страхи, развивая свои способности, а также общаясь с разными интересными людьми.

МИФ №5. Наркотики помогают решать жизненные проблемы

(пережить стресс, депрессию,

справиться со скукой)

Наркотик не помогает решать поставленные задачи, с его помощью человек только избегает их. Вряд ли можно назвать решением подход: «Чего не вижу, того нет». Более того, употребление наркотика приводит к тому, что у человека появляются новые проблемы (конфликты с близкими, снижение успеваемости и пр.)
МИФ №6. Многие употребляют наркотик и при этом не испытывают никаких проблем с законом.
Понятие «наркотик» в России является юридическим термином. Существует закон «О наркотических средствах и психотропных веществах», включающий в себя «Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров», оборот которых  в Российской федерации (РФ) запрещен. За любое деяние с наркотиками  гражданин РФ несет уголовную ответственность (см. Уголовный кодекс РФ статьи 228-232)
Уголовно наказуемыми являются следующие действия:

-незаконное производство и оборот (приобретение, хранение, передача) наркотических средств;

-склонение к потреблению наркотиков 
(предложение попробовать);

- содержание наркопритонов.
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Если тебе стали известны факты распространения наркотиков, ты можешь помочь предотвратить это, позвонив по номеру:

Телефон доверия 

Управления Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотиков по Республике Марий Эл 
42-97-50  

(анонимно, круглосуточно)

Что делать, если предлагают попробовать наркотик?

Знай! 
Распространение наркотических средств уголовное преступление. Человек, который предлагает наркотики – преступник!
Умей! 
Каждому человеку необходимо  уметь уверенно говорить слово «Нет»! Человек имеет право отвечать отказом на просьбу, не чувствуя себя виноватым.
Помни!  
Отказываясь от наркотика, человек сохраняет свое психическое,  физическое  здоровье и отстаивает свое право быть свободной и сильной личностью.
За консультацией вы можете обратиться по адресу: 
ул. Комсомольская, 81 
кабинеты: 11,  24 
понедельник-пятница 
с 8.00 до 15.00
 Тел. 45-21-63 (регистратура)

Памятку составил психолог ГБУ РМЭ 

«Республиканский наркологический диспансер»

Волкова А.А.

Министерство здравоохранения Республики Марий Эл
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Наркотики. Возможно, твои друзья не знают…
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