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Фитотерапия - мощное и безвредное средство, требующее серьезного научного подхода, может стать первой ступенью на пути к здоровому образу жизни. Растения обладают огромной силой, которую они могут передать нам. Эта сила у нас под ногами, нужно только знать о существовании этой силы, а также как правильно ею воспользоваться.
Фитопрепараты - что это? Это природные вещества, не дающие организму готовых решений, заставляя работать все органы и системы, и их лечебное действие не замещает функций организма. Поэтому они не столько лекарcтва, сколько пролекарства- то есть те субстанции, с помощью которых организм создает для себя целебные вещества, которые заставляют жизнеспособные структуры работать на полную катушку, расправляясь с существующей проблемой , они участвуют в процессах биосинтеза, обмена веществ и гемодинамики .То, что мы –люди «вскормленные» синтетическими анальгетиками, спазмолитиками, транквилизаторами, контрацептивами –стали пренебрежительно относиться к растительным препаратам, ставя под сомнение их эффективность, увы, роковая ошибка.
Виды фитотерапии.
Различается традиционная фитотерапия, которая является составной частью традиционной терапии, и ботаническая медицина (другие названия — научная фитотерапия, медицинская фитотерапия) — одно из направлений научной медицины. Современная научная фитотерапия, в отличие от традиционной, не применяет самостоятельно практические фитотерапевтические препараты, обычно их назначают дополнительно к лекарственной терапии. Врач-специалист, для которого фитотерапия является основой оздоровления, называется фитотерапевт. Людей, разбирающихся в травах и в их использовании в медицинских целях (фитотерапия), называют травниками.
Преимущества фитотерапии.
- Препараты не вызывают привыкания. Фитотерапия высокоэффективна, безвредна, практически не имеет противопоказаний. С помощью лекарственных трав сама природа по матерински нежно, мягко, максимально щадящее воздействует на больного. В организм человека при этом поступает целый комплекс родственных ему биологически активных соединений, которые легко проникают в ткани и действуют на уровне внутриклеточного обмена растения не только не угнетают защитные силы организма, а наоборот, активны в отношении многих штаммов микроорганизмов, уже приобретших устойчивость против антибиотиков, и способны усиливать иммунитет человека, помогая ему тем самым справиться с болезнью.
- Фитотерапия — лечение лекарственными травами, при котором происходит очищение крови и жизненно важных органов от шлаков и токсинов, повышаются его защитные функции. При этом не возникает побочных действий на органы, как это часто происходит при терапии химическими препаратами. Действие лекарств растительного происхождения определяется содержащимися в различных частях растения активными веществами: алкалоидами, гликозидами, дубильными веществами, эфирными маслами и другими. Нельзя сказать, что растительные препараты полностью заменяют синтетические лекарства, но в наше время фитотерапия переживает свое второе рождение.
- Фитотерапия имеет ряд преимуществ перед другими методами лечения растительные препараты обладают более мягким действием, менее токсичны, чем синтетические и не вызывают  аллергии.
- Фитотерапия — метод лечения заболеваний с помощью лекарственных средств растительного происхождения, содержащих комплексы биологически активных веществ, максимально полно извлеченных из целого растения или отдельных его составляющих.
- Эволюционно сложившееся биологическое родство между активными веществами растений и физиологически активными веществами организма, растительное сырье и препараты из него, как правило, совместимы с синтетическими лекарственными препаратами.
- Поливалентность (разносторонняя направленность действия) растений, возможность одновременного лечения растениями основного и сопутствующего заболевания.
- Дешевизна и доступность ежегодно возобновляемого природного сырья.
- Простота приготовления фитопрепаратов в домашних условиях (для приготовления настоек, настоев и отваров практически не требуется специального оборудования).
- Лекарственные растения наиболее эффективны при функциональных расстройствах организма, легких формах заболеваний, для повышения лечебного эффекта специфической терапии, в ходе поддерживающего лечения.
- Общий оздоравливающий эффект большинства лекарственных растений, действующих комплексно и стимулирующих защитные силы организма, повышающих иммунитет.
-относительная безвредность 
- довольно высокая терапевтическая эффективность, особенно при длительном применении
- доказано, что многие лекарственные растения обладают такими видами активности, как адаптогенная, анксиолитическая (антистрессорная), иммуностимулирующая, метаболическая (антигипоксическая, ноотропная), антиоксидантная. , трава чистотела и цветки цитварной полыни отпускаются из аптек только по рецепту, трава горицвета, термопсиса, лист наперстянки и ландыша 
Недостатки фитотерапии
· Сложность стандартизации эффекта от проведенного лечения растительными препаратами.
· Сложность установления дозы (для этого врач должен учитывать особенности конституции больного, состояние здоровья и переносимость компонентов назначаемого препарата). Самолечение и неправильная дозировка лекарственного растения могут нанести серьезный вред здоровью.
· Зависимость лечебного действия от таких факторов как срок и условия сбора растений, особенности хранения сырья, а также метод приготовления фитопрепарата.

· Выборочность заболеваний, при которых показан прием фитопрепаратов. Так, при помощи трав нельзя вылечить, например, перелом, аппендицит либо инфаркт.
· Риск отравления, что особенно актуально в том случае, когда травы собираются самостоятельно при отсутствии определенных знаний в этой области.
· Отсутствие контроля за качеством лекарственных растений. Так, на территории постсоветского пространства растительные лекарственные вещества почти не подвергаются необходимым проверкам и исследованиям, из-за чего качество продукции во многом зависит от партии товара, марки или его производителя.
Лекарственные формы из растений
Настой
10 г (или 2 ст. л.) сбора трав заливаются 200 мл горячей (обязательно кипяченой) воды, после чего эмалированная емкость с лекарством плотно закрывается крышкой и ставится на водяную баню на 15 минут. Далее настой охлаждается в течение 45 минут, и оставшееся сырье отжимается. Объем настоя доводится посредством кипяченой воды до 200 мл.
Отвар
10 г (или 2 ст. л.) сбора трав, помещенных в эмалированную посуду, следует залить 200 мл горячей (обязательно кипяченой) воды, закрыть крышкой и греть на водяной бане в течение 30 минут. Далее отвар охлаждается, процеживается, а оставшееся сырье отжимается.
Настойка
Это спиртовая либо спиртово-водная вытяжка растительного лекарственного сырья, которая готовится с применением 40-70-градусного этилового спирта. Настойка может быть приготовлена в домашних условиях, в аптеке или на фармацевтическом предприятии.
Сок
Это жидкая лекарственная форма, которая готовится из свежих лекарственных трав и растений. Для приготовления сока используются чистые и тщательно промытые части растений, которые пропускаются через соковыжималку либо мясорубку. Полученная смесь (кашица с соком) отжимается через плотную ткань. Хранится сок в стеклянных или эмалированных емкостях в холодном месте. Свежеотжатые соки можно при необходимости консервировать или стерилизовать.
Настои и отвары непосредственно перед употреблением необходимо взболтать. Срок годности этих лекарственных форм - не больше трех суток при условии хранения их в холодильнике либо в прохладном месте.
Новое направление в современных аптеках и аптечных супермаркетов — фитобар. Согласитесь, как приятно между покупками выпить чай или настой из целебных трав, отведать кислородный коктейль, попробовать разные сорта меда, узнать о новинках народной медицины, или за чашечкой кофе обдумать покупки. Современные аптеки, заботящиеся о Клиенте, создают фито зоны с барами. Это одновременно и бар и зона релаксации, и отдыха. Аптека уже может быть не просто магазинов лекарственных средств, а местом встречи с единомышленниками и друзьями, заботящихся о своем здоровье. Рядом с фитобарами с точки зрения зонирование аптеки и продаж, удобно расположить детскую зону. В небольших помещениях достаточно стола и пару стульчиков, крупные аптечные супермаркеты выделяют детские зоны и отделы с небольшими игровыми комплексами. Пока родители дегустируют кислородные коктейли в баре, ребенок может порисовать или поиграть. В зоне фито баров удобно проводить различные акции и презентации. Многие крупные аптеки используют эту зону очень эффективно. В обычные дни здесь играет приятная музыка. Кстати, музыка природы, музыка релаксации - это еще один источник доходов аптеки. Ведь звукотерапия — один из старейших методов лечения различных недомоганий. А в особые дни, зона фито бара превращается в зону презентаций, акций, конкурсов и шоу.
Необходимо помнить, что каждый год ученые узнают что-то новое о свойствах трав. Например, обнаружены такие вещества как фитонциды, которые помогают препятствовать многим инфекционным заболеваниям: люди с давних пор используют чеснок и чабрец для борьбы с простудными болезням, однако по сей день мы не знаем досконально механизма работы этой «биозащиты». Фитогормоны помогают восстановить гормональный фон взрослого человека, но могут навредить ребенку. В зависимости от дозировки и метода воздействия на траву, можно получить диаметрально противоположный эффект. Так что не стоит спешить и пользоваться «бабушкиными рецептами». К вопросу фитолечения нужно подходить, вооружившись современными знаниями и хорошо помня главный принцип медицины — не навредить.
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