Танцетерапия, как средство борьбы со стрессом.
     Доподлинно известно, что танцы продлевают жизнь, способствуют поддержанию общего тонуса и позволяют сохранить человеку работоспособность и жизнерадостность до последних дней жизни. 
	Искусство танца совершенствует пластику, развивает музыкальный слух и чувство ритма, тренирует и закаляет не только мышечную, но и сердечно - сосудистую и нервную системы, а также духовно обогащает, воспитывая эстетическое чувство, воображение и творческую фантазию.
	Активный отдых, посвященный танцам, не только оздоровляет физически и духовно,  но  также развивает способность к общению, помогает преодолевать болезненную застенчивость и замкнутость. Искусство танца помогает  хранить, укреплять и развивать наши силы.
 И одним из мероприятий в нашем колледже  по созданию условий для ведения здорового образа жизни  - это вовлечение студентов нашего колледжа занятиями хореографией. С 2002 года в колледже существует студия танца. Не одно поколение студентов за эти 13 лет с помощью музыки и танца получили в широком смысле  развитие не только духовное, но и физическое.
	Каков же эффект от занятий хореографией со студентами медицинского колледжа?
1. Устойчивость к стрессам наблюдалась у 90%,  посещающих студию танца;
2. профилактика заболеваний, в том числе и хронических. Совместно с преподавателями ЛФК и физической культуры были разработаны комплексы специальных упражнений  на опорно-двигательную систему.  Уменьшилась заболеваемость студентов, посещающих студию на 50 %;
3.  благодаря танцам студенты стали более коммуникабельными, раскрепощенными;
4. стали ответственнее относиться к любому порученному делу.
Таким образом, танец – это  возможность отбросить собственные страхи, проблемы и комплексы, позабыть на время о себе и раствориться в музыке, а также  танец – это один из самых эффективных методов борьбы со стрессом. А танцетерапия признана ведущим направлением в преодолении психологических проблем, особенно в молодом возрасте. И для этого есть, как минимум, 3 причины: 
Во-первых, можно танцевать, даже не имея никакой подготовки. 
Во-вторых, именно в танце человек полностью расслабляется и получает удовольствие от своего состояния. 
В-третьих, под музыку всегда легче двигаться.
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