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1. обurlrе Il oJIOiкeIIIi я
1.1, /laIIrIoc ilолоlttение о f{He здоровья обrцеобразовате;rьной оргатrизации разрабо,гаl{о в
cooLBclcl,I]иIJ с Фсдсра;tыIым за](оноп,1 Л! 27З-ФЗ от 29.12.20lr2 <Об образовапиl.i в
I)оссийсlrой Федерации> с измеllеIlияд4и о,г 2 иtоля 2021 года, санитарFILI]чIи правилап,{и и
]t(l])i\11l\1I,1 СаtтГlи1I 1.2.З685-21 "l-и гttсt.l ические норма,I,I,Iвы I,I требования к обеспечеtrию
бс,ltl tlltc tl ocl,tI и (l.r.;tи) безвре,rll l()с,гLJ дJlrI rIсловека tРакторов сре;1ы обитаrlия" от 28.01.2021 г.
}о ]_ д гаli)liе Yc,t,aBclпt об tt tеобразсlва гелыrой организации и д(ругип{и FIормативrILl\{и
]ll]al]tlBblN,lt.I акга\,JII I)оссиiiсt<ой ФслерацлIлt, реглаN{еIlтируIоrцил,Iи деятельность
tlрt,t,ttttlзаtlt.tй. осуtllестr]JlяtоIllих образовате.ltьну}о деятельность.
1.2. Гiасt,ояпlсе Полохtеtittе о провелении flня здоровья в шltоле оцредеJlяет цели, задачи и

ti]]1l]lIl].]llb] ,llallIloI.o \,1ероприятия, определяет возможllос содсржаiIие спортивrIIrIх
сос lязаtI1,1л-1.

J,З, /(cllb злоровьrl lil]JIяе,iся состzLI]I]ой частыо образоватеJlьI Iой деrIтелыIости, достаточilо
J]il)]{IIoe ].i о,гве,lс гвсIlIIое зl]еiIо ]] 1tепи про/I1]ижеlrия ребеltttа к здоровLIо, объедtпlяюпlее
о6\,чаIоI1-1}tхся. псllагогов и р o.lt t t,гс_пс, it в р:tбо,tе Tto здоllовьеобережению. .Щень здоровья
].l]c\lci1,1, crIc,|,c\lb] \.1ер по сРорпlllрованиIо здорового образа ltсизни, профиJ!аlO,икL{
l1i]aBoIIllp)/1rjc]IиГi clle;ltl HecoBeplIlelI[1oJleTI I их, профилактики лотребления ПАВ.
1 .;J. 2lictlb здороt]ья проt]оли,гсJI не pe}I(e олIтого раза в четверl,t,.
1.5. ,I[i:ttb з.цо1:lоtзья IIl)оводIJтся в 1]иле BнeyporlHbж мероIIрl;я,ttай иrrи в соllе,гаlIии урочной
.lcя,|,e_Illl llос,],и lIо,гсNIатикс зJlоровьrI с вtiеуро.lпы]\,l и спортjлвIIыN,Iи N,IероприrlтияN,Iи.

2. l (curr, ,jxit:iчll II IiprlIIllllilы tIpol}cлellrIrI f[lrя злоровья
i,l. ,J[crrr, ].]()llоl]llя lIрORоjlI.Il,ся с llc,IIbJo jt]]опагандь1 среllи обучаIоLIIлIхся uIколы здорового
оi.i1,1азli;ltt.tзtttt- Il ро(]) I.I JIa]{,t,I.I i{I.1 IlpatBo Itарушений срели ttесовершеIIltолетних, разви,Iия
]]jl,,,cl]cait к (lllзпчеоItой ](ультуре и спорту, созлание условий для формирования у
tlб) .lл1,.111rrr"r, и педагогов IIоJ]езпьш tIавыков здоl]оl]ого образа хtизни, профилакT ики
ttотllеблеttrlrr 11АIЗ.

2,2 /icll,Ie.lIbttclc,гb R 1]ai Kalx f{ltя з2lоровья rIапраl]леItа tia вLIполIIение следутощих задачi
Ф ]lp].lR]It-,.Ielll.te l{е,l,ей к спс,I.емlатичсокип,1 заIIrl,г[tяN.{ физичесttой куrlьтурой и cпop],oNt;
з {ll]}IB-Tletlel]l.]e вIl1,1мания ле,геi.i, подростков, мо"цоllежи к проблеме ,габакокурелия,

aJltii)l!_ц изN4 а. l l:lpl(o]\1aH и и " (lсlрпл и роваttис обществеtlltоt,о мl]ения, напраt]леtt] {ого ila
I lеl,а,l,и i]l ]ое о,гlIоiI]еIILlс lt гlбаI<t,. Lгll(огоJIIо, Ilарl(оlиl(ам.

6 ll()l]b]tIlelll.]c уровttя иltфорплированности летей
iI]l li() I,()J l ],I:}\,lat! 1 ta]pKO\,Ia I l ]l rl.

ti Itat-t,бItcltI R,ltI1rIilll}.1 габлlttltiл pel tlrя л

* iIojlrlep;Ii]ia р] pau]]]LI,],llc !I I I iIoB,iцIJoIll ]ых t}opM п,Iассовой работы,,I,вор.lсскогI активности и

рас ll Poc,i,I]alleI Iие JlyLItlIe],o опыта.
& ll])()iliiI'a]1,Ita pa:JJI1,IIIIIInx BI.J/:lOB сIIор'l'а;
9 1|()jIчt]сl ll.tе ,зllаний ,,tегьмtt о зllоровье чсJIOвс](а, гигиеl{е теJIа" культуре безоttаснос,ги;
t IJli.,i l()tlci I tIe }l зattrl,|,1rI cIlOpl.oM бо:tьrlIитIства обу.lаtоltlихся и их ро,цIi,геJiей,

IIс lIOc Pejlc],lJcI I l iO caN{}.lx I]с,Llагогов:
r I]ыrIl]JlсIILlе л\/чl]Iих спортсмеIlов школы! IIривлечеIIие их к участию в районных
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copcl]] ]oBaI] иrIх:
* l]]rlll\lojleiic,l,t]1.1e с учре)]tllеl{ияN,Iи лопоJl I{ителыIого образовilния детей. социумом.

. освеtllе}lие l] средс,1,1]ах мilссовой инd)ормации работь] по пропаганде здорового
образа )riи:l]I1.1 и IIроd)илактLiке таба]{окурениrI, апкоголизN,lа, I1аркомании среди детей,
l 1,\л]lосТТ(оl] и \IоllоДс)(И,

2.] Оргаltиза,горы пр1,1 проt]едсjildи f]rrя здоровья руItоводствуются следуIощи 4и

l l С,]1аГО I'll']cc l{ИNl i,l I l l]ll {I1 l]{l1a\,I]4 :

о ,,,,i,r",з,,11 1l,.,]l, \|.il(, llя п }'(,р(l].гияlllях кil-,Iiлого об) llfIоUlсlося:
ý ),.lас,гllе в \{сроlll]иrj,I,иrtх ;te гсй. t tелllt,оt,ов и роли,l еJlей;
о (;oprtиpoBatttlc у де,rсй ]lо,грсб]Iости в зllорово]ч1 образе пtизIIи;
о ]]pod)I,IJIaIt,l,I]Ka Ilраt]онаруulений, профиrlактика потребления ПАВ.
s созllчtil]-Iе 1, ребеtlка ситуаr{ии успеха в рсшении вопросов физического и ЕравствеItttого

ctl всршlсt iсr во Batr l,rя :

. создаIj],Iе условий для у.Iастия в п{сроприятиях детей. имеIощих недостатки в развитии;
Ф l]зal.]I,I(lJlollo,j] tIяемость обпlеобразоваr,ельных програNlм, в paN,Iltax ltоторых изучаIотся

осilовы зJ{ороIJого образа rкизttи, tРорпл вtIсурочIIой воспитателыtой работы,
/1()]]о.ц I l l]l,cjlbI lого сrбразоllан l,tя летей ;

J. (]tl,:lcJliilatt1.1e l(Ё!l l0Jlt'ltOC гll
],]. (jо,цсрiItаrliiс /1,1tя здоlэовt,rl мо)(с,t B]iJlIoLJaтb сгIор,I,ивttые соревIIованиrI по от.|IельныN,I

]]1.1,lil\l cllo]],l,a" спортиl]лIь]е llI,pbi" t!леiliмобы. акцлlи, эстафеты, конкурсы, туристичсские
Ilохо.Ilы il оIIреjlсJ]rIIо,гся /|lи peK,0,()poi\{ IшItолы по согласию с педагогиrIескиI,I советом и
YLIcl] ilIIccIiI.t\1 aI(-гIJL]o\l,

],2. \4 epil rt рt.trt,t,ttя l] ]le)li и I!,l е учеблtого длIя: у,lреIIняя гигиеническая гиN4ltастика,
c|llt:зKr,:It,,t,rltlttv,1,1,tt I1a уроках, поltви)Itпые переN,Iены организуIотся клаQсI{ыми

l])lI(опоl],rJl,елriп,{].I, уч1,I,геляfi{и-IIредNlе,гI l и ками, пелагогом-организатором, воJIонтёрами
I]l]iоj]ы пр}1 поддtе]]rl{ке уч!iтсJ]еI:i (lизичсской культуl]ы. Все это i\,Iожет сопровох(даться
.lcc.,, оЙ, риrпttt,tt,ой rtуз r,Itсо й,

],j, В tлttс-lльllоi'i сr,оловой lvtогут бт,tтт, преfiлоlItсIlы фруктовые соки, витаN{инные налитки,
сс:]о I1I l bie (lр1,1t,гы.
j,r1. Ii paп,tttax f{lrя злtlllсlвья N,Iогу,г лlспользоваться следуIоrrlие виды деятслыIости:
о l1|Il\|ltll|||||lI llo t. l,poRl,cCJcpL,)licIlиlo:
{ l(0Il]{},рсы p],lcYriKa! llJIакага. KoltltcrKeй. )J]еl(,гl)оIlных презен,гаций;
. |,.), llUlог}кi| |||r(lc|( л llоз lоговьссбсрС)(еllиIО;
l, зillILlIl,a fJlc liT]]oItJ I bJx ltI:lезсl1,1,аtlий и,г.11.

З,5, Сiо. tc1l:,Klrtrltcl\I l]lIеуроt]llых лtероriрия,гий NIогут быть:
о бссс,it t t.i.ц11 ,1e]{III,iI,1 i]елагогов,
s )Iaccol]L]e c()l]e j]Ilol]aHI.1яt )/ttalltl.lxcrl "]]еселые с,гар,I,ы", эстафе,],ы

" \,l)oIi].1 З())i, r<,:tассttыс часы (про(lилаl(Tика аjlt(оголизма, IIаркомаI{ии, куреFIия,
l,r lо,r,реб.; rеlrl.rя i IАR).

!l Il]loc\l01l] и обоу;rtдеltие rtиrtо(lильмов.
0 I(]]асведеIII]е. туристиtIеские IIавLIки (установка палатки,

L:обll;llttttle рIокзака. орLIев,гирован ие на местtrости и др,).
g cOl]\lecl,l{b]e,\,{epollрLIJгI,ия с де,l,ьмп и роJ{ит€ляNlи кМама, папа, я спортивllая ceMbrl);
v cliOl1,1,1lB I] ыс l]ик,],ориllы, коIlк)/рсы;
ý о j lil)1,1,] bie llJl1.1 llоказ|l,геJlы l ые заllrIтия сttорr,ивllых секций.
lчlероllрl.tя,гия tIpl.t хороrпей логоде выItосrll,ся на открытые спортивные соору}кения.
j,_j. ,I{eHb з]lсlровья ,1,ребуе,l, ]Iреl]вари,l,ельной подготовки, специалы{ого оформления
),.lсбllLIх l<абlillсt,оlз, /ц]угriх поNlсIItсltllй п соответствии с тематикой Дня. Это могут быrт,
Bыcl,al]]tI,1 pIjcYllKoB. II"IlaliaToB. cTel1Ilb]x газе,t,по и],ога\,i проведсIIIIых конкурсов по,l,еп,{атике
з,lо]lоt}()l,о обlli,tза ;ttItзlttt,



.l. ()рг:rtrllз:rцrlя лся,геJIr,пост!t
4.1. ()r,ветстветIl]ып{ за организацию и IIроведения !лtя здоровья является заместитель
. lli],cl( l о]\1l llo 1.1()cll ll l а l cJl l,ttоЙ рабо tc.
,],2, IIри состав,rIсIIиI4 плаIIа вIIеурочнь]х N,tероприятий и при разработке поло)ltения о
c(]]]cl]Ilol]llllиrlx tlсобхо]lt,tпtо IlривJIека,I,I) сttмих lllкольIlиков, давая им возмо)кIIость проявить
,|-во ptlcc кис сtlособllости и актlIвIIос,гь.
4,3, }Iрогlэаллпла и (iорп,rа проведеI]ия f{tlя здоровья разрабатыtsается учитеJIем физичесltой
l(\i j] L,],yl] IlI, пеllагогом - орг11lIItзатороNl, волоIlтёрами школы и доводI,Iтся до сведелlия
]("Illcc]Jыx p),Iio во; |итсJ] сй 1-1J ttлассов, родlителей обучдоra,r*"о.
,1,.1, У,tл,rс:lь (lпзичесItоt'.i l(ультуры, классlIые р)/коl]оди,гели! IIеl{агог-оргаЕиза,гор,
t;o_t,lttIi:pt,l ),tIacIB),I(),I l] I]о,цI,о1\)вliе lil]ассtIых ltoN,!atlll /lля участ]4я в с]lор,гивIIых
cl jl,Jlll l(ll,:ll l l lя\ lJ гil\Il(ах лttя r,191,,l,Jд1,9.

,1.5, Ii'lriiccrrыc l)\/Itol]ojlll1,eJl1.1 лоi]олr]] програмпlу flня з2lоровья l\o свеllенrlя обучаюLtlихсrl и

1-1t).1l t,l 
,l,c: 

l с ii ,

:{,6. lJ1l,.,lrя и Nlcc,l1] IlровсllеIlия f{ilя злоровья устаIIавJIIIt]ается в соответствии с планоN,I

1llr[!o t,t,l tl1ll-atttt:jaцtIll. ос),lIlсств,пяtоtцсii обрzrзовательнуIо л9ятелыIостL, с учеl,ом Bpeп,{eIli.I

l1).,lil l1 llогол]lI;х 1,c"rtoBttii l1a оtIера,гивно,\l tовеIланt4и I1едагогического коллектива. ,Щата
cpol(a I]роl]еl:iеtlия f{rtя здlороlзья оitределяеl,ся тlланом работы шкоJIы и lтриказом диреItтора
llI](O,,1l,],

4,] . iiott,t,po';tb за i-lроl]е/]ениеп,l /lня злоровья осупIествлrIет диреltтор организации,
oc\:lltcc Iв,iIяIоIJlсй обра]овател IlII )/Io ,лсятеJi ы Iос,гI>.

S. llpe лlя lt ;rlec t () lll){)B{.jllcI|lIfi /{rrя з;цtlрtlвыl
i.1. Nlcpo прп яl,г].Iя. l]рга]IIJIзусмыс в paN,IKax програмл{ы ,Щня здоровья, проводятся в
cll()p,j,1] Bl Iol\,! заJIе, I{a cliop,гItB}loii ]lло]цалке отl(олы. tla поле с,гадиона иJIи другом месте,
соо,гl]с-гс,],I]yIо!llе]\,t,гребовilII иrl j\t безоttасrlос,гlл,
j.]. lllt вI]еllя гIровсjlеllия l{lrя з/lоровья (спортивно-туристиrIесItаJI игра (Зар]]ица))
обr,чаltltt{l.tссll tlсlзо5о;tс]{атоr,сяt ol ч,tебных злtLятий на t]ecb день иJIи час,гиllно l] осl,аJtьных
c.l\ L]arlx.

6. l'.lit ct,l t Il KLt f(lt я з;lоllовья.
6.1 . I{ 1,.1дg,l,ц16 в pal4{(.rx програмN,lь] /{llя здоровья привлекаIотся все обl.ч416щи9ся 1 - 1 1

li]laccoi], pojll.i,IejllI (их:зilttсlltные пре2lстави,гели) 1-11 tслассов.
(1.1l. l} rrepori1]I.{ri,I,Itrlx пр1.1II!tN{аlо,г yrlacTLIe обу.lаюlциеся, IIe иý4еюlцие I!,1еди ru.lнских
t] po-t,tl вопоt(i:lзall Il..tй tIa пtoMtcIIT проведеllия fJ,llя здоровья.
6.]. Освобоrrtдеttttьте обучаrоltlиеся присутствуIо1, на всех мероIтриятиях f]ня злоровья и
i}ысl ylliilol, в ItallecTDe :зрlл,rе-rtей, болеJlьLrlltl(()в, l]омоtцникоl] классных руково7lителей ilo
l l о:{,цсl])l{tiе .llиcllиl lJl]l llы и ilopri]{ltal.

?,,il r;.lttt1.1tttttе

7. J . llастояll1ее Г[ололtеlrt.tе о /{rle злоlэовьJI ,tl]ляе,гсrl локальным IIорп,IативL{ыl\,I актом,
]jplIIlIi\lacIcrl }Iil llс/tаго],и.Iеском соl]a,ге tлкол]>I и утверждается приказом диреItтора
орг|tliIIза]l1.1и. t]с\,Itlссl,в"пяlоI]tсй rrбразователыIуIо деятеJIьнос],ь.
]l, ]. l1il;tcl;ticlttl.tc о /ilIc l};itopoI]b11 обi tlеобрtr:зоtlа,ге.liьной tr;ll,atl изаIlии п р}lни N,Ia'iется rla
Ilсоllрс.цс-]lс]]lIь]й cpott. IzlзпlеtlеIlия l] лоIIоJIllения к ГIо:IожеIlиlо принимаiотся в порядке,
1ll]с]L),с\lо,грсII1Iопt п.7. l. llастояIцего Ilо.,]ожения.


