
МБОУ «Средняя общеобразовательная  школа  посёлка Мариец» 

 

 

План проведения 

Дней здоровья  в МБОУ «Средняя общеобразовательная 

 школа  посёлка Мариец» на 2022  год 

 

№ п/п 
Срок  проведения Наименование 

мероприятия 

Класс Ответственные 

1 Февраль Утренняя зарядка  

« Весёлая зарядка» 

1-11 Педагог-организатор, 

волонтёры школы 

2 Февраль Соревнования по 

лыжным гонкам 

«Вперёд без вредных 

привычек» 

1-11 Учителя 

физкультуры 

 

3 

Февраль Военно-спортивная 

игра «Мы против 

наркотиков» 

7-11 Учителя 

физкультуры 

4 Март Профилактическая 

беседа «Сообщи, где 

торгуют смертью!» 

7-11 

 

Классные 

руководители 

5 

 

Апрель Соревнования по 

волейболу «Играй с 

мячом, а не с иглами» 

5-8 Учителя 

физкультуры 

6 

 

Апрель Утренняя зарядка «Мы 

выбираем жизнь!» 

1-11 Педагог-организатор, 

волонтёры школы 

 

7 

Апрель Профилактическая 

беседа «Поделись своим 

знанием. Новые 

горизонты» 

8-11 Педиатр доврачебной 

амбулатории  

п. Мариец 

8 

 
Май Классные часы «Нет 

наркотикам!», «Мы 

против курения» 

1-11 Классные 

руководители 

9 

 
Июнь Спартакиада здоровья 

«Спорт как 

альтернатива пагубным 

привычкам» 

1-5 Начальник 

пришкольного лагеря 



10 

 
Август День физкультурника 1-11 Методист АО спорту 

СДК п.Мариец 

11 

 
Сентябрь Урок трезвости 9-11 Педагог-организатор, 

педагог-психолог 

школы 

 

12 
Сентябрь Осенний кросс 

«Здоровое поколение» 

1-11 Учителя 

физкультуры 

13 

 
Сентябрь «Активный отдых без 

пагубных привычек» 

Туристический квест 

6-11 Учителя 

физкультуры 

14 

 
Октябрь Профилактическая 

беседа с обучающимися 

на тему «Сообщи, где 

торгуют смертью!» 

8-11 Старший 

оперуполномоченный 

ГКОН МО МВД 

России «Мари – 

Турекский»  

15 

 
Октябрь Родительский лекторий. 

Профилактическая 

беседа   «Дети и 

наркотики» 

Родители Инспектор ОУУП и 

ПДН МО МВД 

России «Мари-

Турекский» 

16 

 
Октябрь Спортивные 

соревнования «Быстрее, 

выше, сильнее» 

1-11 Учителя 

физкультуры 

 

17 
Ноябрь Конкурс рисунков «Мы 

против наркотиков» 

1-11 Учитель ИЗО, 

учителя начальных 

классов 

18 
Декабрь Конкурс видеороликов, 

буклетов «Чем опасно 

потребление ПАВ?» 

7-11 Педагог-организатор, 

педагог-психолог 

школы 

 

19 
В течение года Участие в конкурсах и 

спортивных 

соревнованиях разного 

уровня 

1-11 Педагоги 

 

  

                                 Директор  школы __________ ( Н.Х.Гумаров)  


