


 
№ 
 

Виды деятельности, содержание и 
формы работы 

С кем проводится 
работа 

Кол-во 
клиентов 

Сроки 
выполнения 

Ответственные   Примечание 

  
 Психодиагностика   1 ступень  (1-4 классы) 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
4. 
 
5. 
 
6. 

Психологическое сопровождение первоклас- 
сников. 
- наблюдение  за детьми в процессе адаптации 
к школе(посещение уроков) 
- анкетирование родителей 
- изучение мнения учителя с помощью опрос- 
ника (по изучению уровня школьной 
дезадаптации). 
- уточнение данных диагностики 
психологической готовности детей к школе, 
особенностей личностного развития, прогноз 
школьных трудностей. 
 
Диагностика динамики познавательных 
способностей 
- изучение уровня развития словесно-логичес- 
кого мышления (субтесты, методика «Иск- 
лючение слов», методика Замбицевичене.) 
- изучение уровня развития памяти («Пикто- 
грамма», «10 слов», методика Кеэса, «Слож- 
ная фигура») 
 
Изучение мотивации учения (методики 
Лускановой, Овчаровой) и роста мотивации 
к изучению предмета. 
 
Диагностика  классного коллектива  
 
Подготовка  детей  к ПМПК 
 
Диагностика готовности будущих первокласс- 

учащиеся 1 класса 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
учащиеся  1-4 кл. 
 
 
 
 
 
 
 
 
учащиеся 1-4 кл. 
 
 
 
учащиеся 4 класса 
 
уч-ся  1-9 кл. 
 
старшие 

8 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 
 
 
 

10 
 

по запросу 
 
 

в течение 
1 четверти 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
в течение 
учебн. года 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
в течение 
учебн. года 
 

Куклина Н.С. 
Романова Р.А. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Куклина Н.С. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Куклина Н.С. 
 
 
 
Куклина Н.С. 
 
Куклина Н.С.. 
 
 

 



 ников к школе. дошкольники  по запросу 
апрель-май 

Куклина Н.С. 

  
   Психодиагностика   2 ступень   (5-8 классы) 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
 
4. 
 
 
5. 

Изучение адаптации пятиклассников к 
обучению в среднем звене, особенностей 
приспособления детей к новой социальной 
ситуации: 
- анкетирование 
- беседы с учителями – предметниками 
- наблюдение за детьми в ходе учебного 
процесса. 
 
Диагностика классных коллективов 
- социометрия 
- методика  Зайцева 
- анкетирование 
 
Диагностика мотивации учения и эмоцио- 
нального отношения к учению в средних 
классах, роста мотивации к изучению 
предметов. 
Изучение образовательного спроса. 
 
Диагностика психологического климата в 
группах 
 
СПТ 

  5 класс 
 
 
 
 
 
 
 
 
по запросу 
классных 
руководителей 
 
 
5 -  8 классы 
 
 
 
 
 
5 - 8 классы 
 
 
7-11 классы 

7 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

39 
 

 
 
 

 
39 
 
 
- 

в течение 
1 четверти 
 
 
 
 
 
 
 
сентябрь 
октябрь 
апрель 
 
 
октябрь 
 
 
октябрь, 
апрель 
в течение 
учебного 
года 
 
октябрь 

Куклина Н.С. 
Короткова Л.Ю. 
 
 
 
 
 
 
 
Куклина Н.С. 
 
 
 
 
Куклина Н.С. 
 
 
 
 
 
Куклина Н.С. 
 
 
Куклина Н.С. 
Загирова .Л.П. 
 

 

 Психодиагностика  3 ступень  (9-11классы) 
1 
 
 
2 
 

Изучение адаптации обучающихся 10 класса к 
обучению в старшем звене 
 
Диагностика мотивации учения и 
эмоционального отношения к учению, роста 

10 класс 
 
 
 
9 -11 класс 

3 
 
 
 

20 

В течение 
первой 
четверти 
 
декабрь 

Куклина Н.С. 
Гумаров Н.Х. 
 
 
Куклина Н.С. 

 



 
 
 
3 
 
4. 
 
 
5. 
 
 
6. 
 
 
 
 
 
7. 
 
 
 
8. 

мотивации к изучению предметов в старших 
классах  школы. 
 
Изучение образовательного  спроса.  
 
Изучение межличностных отношений в 
группе. 
 
Изучение психологического климата в 
учебных  группах 
 
Профориентационная диагностическая работа: 
- ДДО Е.А.Климова 
- Опросник Айзенка 
- Психогеометрический тест С.Деллингер 
- Карта интересов 
 
Выявление уровня воспитанности 
обучающихся школы.Методика Н.П. 
Капустина, М.Н. Шиловой 
 
Методика изучения удовлетворенности 
родителей работой ОУ (по Е.Н. Степанову) 

 
 
 
9 - 11 кл. 
 
по запросу 
 
 
9 – 11 кл. 
 
 
по запросу 
 
 
 
 
 
1-11 класс 
 
 
 
1-11 класс 

 
 
 

20 
 
 
 
 

20 
 
 
 
 
 
 
 
 

90 
 
 
 

90 
 

 
 
 
ноябрь 
 
в течение 
года 
 
 январь 
 
 
 
 
 
 
 
 
январь 
 
 
 
Май 
 

 
 
 
Куклина Н.С. 
 
Куклина Н.С. 
 
 
Куклина Н.С. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Куклина Н.С. 
Классные 
руководители 
 
Куклина Н.С. 
Классные 
руководители 

  
Коррекционно-развивающая  работа 

 1. 
 
 
 2. 
 
 
 3. 
 
 
 4. 

Программа по адаптации первоклассников  к  
обучению  в школе. 
 
Программа по адаптации пятиклассников  к 
обучению в среднем звене. 
 
Программа индивидуальных коррекционно-
развивающих занятий с учеником с ОВЗ  
 
Психологическая  подготовка к ОГЭ, ЕГЭ 

1 класс 
 
 
5 класс 
 
 
5 класс 
 
 
9, 11-й класс 

8 
 

 
7 
 

 
1 

 
 

17 

октябрь- 
декабрь 
 
в течение 
года 
 
в теч. учебн. 
 года. 
 
в течение 

Куклина Н.С. 
 
 
Куклина Н.С. 
 
 
Куклина Н.С. 
 
 
Куклина Н.С. 

игры во 2-ую 
больш. перемену 
 
психол.часы 
 
 
индив.занятия 
 
 
психологические 



 
 
 

  учебного 
года 
 

 
 
 

часы 

Тематический план курса занятий 
«Адаптация  первоклассников  к школе»(октябрь-декабрь) 

п/п Тема Количество занятий 
1 
 
2 
 
3 
 
4 

Развитие социальной и психологической адаптации  
 
Развитие произвольности  и  внимания 
 
Развитие  мышления  и сообразительности 
 
Обобщающий  цикл 
 
 

10 
 
10 
 
10 
 
10 
 
Итого: 40 

 
Тематический план программы 

«Адаптация  пятиклассников к школе  в течение учебного года» 
 

№ 
п/п 

Тема Количество занятий 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
8 

Ориентировочное. «Что такое 5-й класс?» 
 
«Наши  учителя» 
 
Ищу  друга. 
 
Мы и наш класс. 
 
Дерево  достижений. 
 
Чего я боюсь?  «Познай себя». 
 
Конфликт или  взаимодействие «Как научиться жить без драки?» 
 
Работа с негативными  переживаниями. «Рассерженные шарики». 

                     1 
 
                     1 
 
                     1 
 
                     1 
 
                     1 
 
                     1 
 
                     1 
 
                     1 



 
Психологическое просвещение  педагогов. 

 
1. 
 
 

По запросу администрации, педагогов и 
классных руководителей 

Классные руководители, 
педагоги  

в течение учебного года Куклина Н.С. 
 
 

 
Психологическое  просвещение  учащихся, родителей. 

 
 1. 
 
2. 
 
3. 
 
 
4. 
 

Психологические часы по запросу кл. 
руководителей 
Выступления на родительских собраниях,  
лектории 
Беседа с просмотром видеоролика «В мире 
тишины», посвященныйМеждународному Дню 
глухих» 
Беседы о ЗОЖ, посвященные Международному 
дню борьбы со СПИДом 

уч-ся 1-11кл. 
 
родители 1-11 
 
уч-ся 1-11кл. 
 
 
уч-ся 1-11кл. 
 

в течение учебного года 
 
 
 
 
Сентябрь 
 
декабрь 

Кл.руководители 
Куклина Н.С. 
 

 
МЕТОДИЧЕСКАЯ   РАБОТА 

№№ 
п/п 

Направления, виды и форма работы С кем проводится 
работа 

Сроки 
выполнения 

Кол-во 
клиентов 

Ответственные Примечания 

1. 
 
 
 

 

Работа в рамках ПМПк 
 
 

Кл.рук-ли 1-11 
кл., 
педагогический 
коллектив 
 

в течение 
учебного года 

 
 

администрация 
Куклина Н.С. 

 

 
 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ. 
1. 
 
 
 

 

Проведение индивидуальных 
консультаций с педагогом  
1 класса по вопросам организации 
процесса школьной адаптации 
детей на этапе приёма в школу. 

учитель 1 кл. 
 
 
 
 

сентябрь 
 
 
 
 

1 
 
 
 

 

Куклина Н.С. 
Романова Р.А. 
 
 
 

 



2. 
 
 
 
 

3. 
 
 
 
 

4. 
 
 
 

5. 
 

Проведение индивидуальных 
консультаций  педагогов  по 
вопросам адаптации  пятикласс- 
ников  в среднем  звене. 
 
Проведение  групповых  консультаций  в 
5-ом классе (родительские 
собрания, консилиум)  по вопросам 
адаптации  детей в среднем звене. 
 
Проведение  групповой консуль- 
тации  родителей в 1 классе. 
 
 
Проведение индивидуальных 
консультаций по итогам углублен- 
ной  диагностики (разработка 
психолого-педагогических прог- 
рамм помощи  детям, испытыва- 
ющим  трудности в обучении, в 
воспитании. 
 
 

кл. рук-ль 
5-го класса, 
педагоги-
предметники 
 
родители 
учащихся 
5 кл. 
 
 
родители  
учащихся 1 кл 
 
 
родители, 
педагоги 
 

сентябрь 
октябрь 
 
 
 
октябрь- 
ноябрь 
 
 
 
в теч. 
учеб.года 
 
 
в течение 
учебного 
года 

1 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
8 
 
 
 

по запросу 

Куклина Н.С. 
Короткова Л.Ю. 
 
 
 
Куклина Н.С. 
 
 
 
 
Куклина Н.С. 
 
 
 
Куклина Н.С. 

 
ПСИХОПРОФИЛАКТИКА 

 
1. 
 
2. 
 
 
3. 
 

Рейды в социально-опасные семьи. 
 
Психологическое сопровождение детей, 
состоящих на внутришкольном учете. 
 
Психологическое сопровождение детей 
инвалидов. 

1 – 11кл 
 
 

Дети «группы риска» 
 
2 

 

в теч. учебного года 
 
 

в течение года 
 

в течение года 
 

В составе Совета 
профилактики 

 
 

Куклина Н.С. 
 
 

 


