
 

ПАМЯТКА 

 Меры безопасности людей на водных объектах в 

зимний период, период ледостава  
 

Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в осенне-зимний 

период часто становится причиной гибели  и травматизма детей и взрослых. 

Наиболее часто гибель людей в зимний период происходит из-за 

провалов под лед, и особенно в местах массового подледного лова рыбы. 

Первый лед до наступления устойчивых морозов непрочен, в основном это 

период с ноября по декабрь. Лед, скрепленный вечерним или ночным холодом, 

способен выдерживать небольшую нагрузку, но днем, быстро нагреваясь от 

просачивающейся через него талой воды, становится пористым и очень слабым, 

хотя сохраняет достаточную толщину. Прочность льда можно определить 

визуально: самым прочным считается лед голубого или зеленоватого цвета; 

прочность белого льда в 2 раза меньше; лед серый и матово - белый или с 

желтоватым оттенком не надежен. Особую осторожность нужно проявлять, 

когда лед покроется толстым слоем снега, перекрыв доступ холода ко льду. 

При становлении льда, как правило, водоемы замерзают неравномерно: 

сначала у берега, на мелководье, в защищенных от ветра заливах, а затем уже 

на середине. На одном и том же водоеме можно встретить чередование льдов, 

которые при одинаковой толщине обладают различной прочностью и 

грузоподъемностью.  

Основным условием безопасного пребывания человека на льду является 

рекомендуемая толщина льда на одного человека не менее 7-9 см. 

В нашей республике реки и озера покрываются льдом в период с конца 

ноября  до середины декабря, и именно в это время любители зимней 

подводной рыбалки подвергаются опасности. 

 

Правила поведения на льду 
 

1. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при 

плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 

2. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого 

сильного удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды,  это 

означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует 

немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не 

отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка 

распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при 

предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин. 

3. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться 

проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, перед 

тем, как спуститься на лед, следует очень внимательно осмотреться и наметить 

предстоящий маршрут.  



4. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг 

от друга (5-6 м).  

5. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления 

лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки 

держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности 

сразу их отбросить. 

6. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это  позволит легко 

освободиться от груза в случае, если лед под вами провалится. 

Одна из самых частых  причин трагедий на водоёмах – алкогольное 

опьянение. Люди неадекватно реагируют на опасность и в случае чрезвычайной 

ситуации становятся беспомощными. 

 

 

Советы рыболовам 
 

- помните, что на разной глубине толщина льда разная.  

- еще на берегу определите маршрут движения.  

- осторожно спускайтесь с берега: лед может неплотно соединяться с 

сушей; могут быть трещины; подо льдом может быть воздух.  

- не выходите на темные участки льда - они быстрее прогреваются на 

солнце и, естественно, быстрее тают.  

- если вы на лыжах, проверьте, нет ли поблизости проложенной лыжни. 

Если нет, а вам необходимо ее проложить, крепления лыж отстегните (чтобы, в 

крайнем случае, быстро от них избавиться), лыжные палки несите в руках, 

петли палок не надевайте на кисти рук.  

- рюкзак повесьте на одно плечо, а еще лучше - волоките на веревке в 2-3 

метрах сзади.  

- проверяйте каждый шаг на льду пешней, но не бейте ею лед перед собой 

- лучше сбоку. Если после первого удара лед пробивается, немедленно 

возвращайтесь на место, с которого пришли.  

- не подходите к другим рыболовам ближе, чем на 3 метра.  

- не приближайтесь к тем местам, где во льду имеются вмерзшие коряги, 

водоросли, воздушные пузыри; Не ходите рядом с трещиной или по участку 

льда, отделенному от основного массива несколькими трещинами. 

- обязательно имейте с собой средства спасения.   Во время рыбной ловли 

нельзя пробивать много лунок на ограниченной площади, собираться 

большими группами. Каждому рыболову рекомендуется иметь с собой 

спасательное средство в виде шнура длиной 12 - 15 метров, на одном конце 

которого закреплен груз весом 400 - 500 г, на другом - изготовлена петля для 

крепления шнура на руку.    

- полностью отказаться от принятия любых спиртных напитков на льду. 

 

 


