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Пояснительная записка

Программа «стрелкового кружка» имеет теоретическую и практическую направленность.

Теоретическая подготовка кружка: направлена на обучение учащихся по правилам Т/Б при стрельбе из пневматического оружия, поведения каждого учащегося на кружке.

        Теоретическая подготовка «стрелкового кружка» направлена так-же на обучение учащихся правилам стрельбы:

1.Прицеливание,выбор прицела,пристрелка оружия.

2.Правильное держание оружия.

3.Правильный выбор позы при стрельбе из различных положений.

4.Правильное дыхание.

5.Правильный спуск курка.

         Практическая подготовка учащихся направлена на обучение учащихся не бояться оружия и самой стрельбы,дать понятие что в руках у них боевое оружие и не в коем случае нельзя его направлять на людей.

Практически обучить правилам и приёмам стрельбы из пневматического оружия в различных позах. С членами кружка так-же будут проводиться практические занятия по обучению материальной части, разборке и сборке АК-74.

Цели и задачи кружка «юный стрелок».

1.Научить правильному прицеливанию, дыханию,правильному спуску курка,правильно держать оружие в любых положениях.

2.Научить не бояться оружия и самой стрельбы.

3.Дать понять учащимся, что они держат боевое оружие.

4.Подготовка мальчиков, ЮНОШЕЙ К службе в ВС. РФ.

Форма занятий.

Содержание образовательной деятельности, включают форму занятий в вде теоретических и практических занятий в стрельбе из пневматической винтовки.

Формы демонстрации усвоения содержения программы, являются спортивные соревнования по стрельбе из пневматической винтовки на школьном и районном уровнях.

Ожидаемый результат.

Старшая группа /девушки 9-11 кл  и  юноши 9-11 кл/.-Окончательная отработка навыка стрельбы в различных позах, участие в районных соревнованиях по стрельбе из  пневматической винтовки.

Младьшая группа /девочки и мальчики 5-8 кл/.-правильная техника и приёмы стрельбы.Обучение терпению,уверенности в себе и выдержке.А так-жа дать им чувство оружия.

Примерная литература и оборудование.

А.Д.Дворкин стрельба из пневматических винтовок «Москва-1986г.»

Плакаты,прицельное устройство, мишени, пулеулавливотель, 4-пневматические винтовки, пульки, макет АК-74.
План занятий стрелкового кружка начальной подготовки.
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	Теоретические основы стрельбы.

Устройство и назначение пневматической винтовки.

Меры безопасности при стрельбе и правила обращения с оружием

Подготовка пневматической винтовки к стрельбе.

Предварительные упражнения-стрельба без пулек.

Техника стрельбы из пневматической винтовки ИЖ-38 (ИЖ-22) на дистанции-5м.

Соревнования по стрельбе.
	Выстрел.отдача винтовки.Элементы траектории

полёта пули.Стабилизация полёта пули.Рассеивание пуль.Определение средней точки попадания пуль.

Общие сведения.Назначение и устройство основных частей.Работа частей и механизмов.Хранение оружия.

Права и обязанности стрелка.Правила выполнения стрельбы.Правила обращения с оружием.

Заряжание винтовки.Принятие положения для стрельбы.Прицеливание с открытым прицелом,наводка,нажатие на спусковой крючок,режим дыхания.

Упражнение 1.Контроль однообразия прицеливания (без пуль) с использованием ручных указок контроля прицеливания.

Упражнение 2.Стрельба по белому листу бумаги для выработки навыка плавного нажатия на спусковой крючок. Дистанция 5м,количество выстрелов-3.

Упражнение 3.Стрельба по квадрату 10/10 см.на листе белой бумаги. Количество выстрелов-3. Задание попасть в квадрат.

Упражнение 4.Стрельба по квадрату 10/10 см.на листе белой бумаги.Количество выстрелов-5.Задание-попасть в квадрат,найти среднюю точку попадания по 5 прбоинам и научиться делать вынос точки прицеливания, т.е. делать поправку в наводке винтовки.

Упражнение 5.Стрельба по мишени спортивная «П» из положения сидя за столом,или стоя околостойки с опорой локтями на стол или стойку,или лёжа с упора.Кол. выстрелов-8 (3пробных +5 зачётных).

Упражнение 6.Стрельба по мишени спортивная»П» из положения стоя без упора. Дистанция-5 метров. Количество выстрелов-8 (3-пробных +5-зачётных).

Упражнение 7.Стрельба по мишени спортивная»П» из положения сидя за столом или стоя около стойки с опорой локтями на стол или стойку или из положения лёжа с упора.Дистанция-5 м. Количество выстрелов-8 (3-пробных + 5-зачётных). Задание-выполнить норматив «Юный стрелок» т.е. выбить не менее 40 очков из 50

Выполнить упражнение 6-8 на соревнованиях.Задание_показать результаты не хуже, чем на тренировках.
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Примерный план занятий стрелкового кружка повышенного типа.  9-11кл.
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	Меры безопасности при стрельбе и правила обращения с оружием.

Приведения винтовки к нормальному бою

Техника стрелюбы пневматических винтовок ИЖ-38 (ИЖ_»») и винтовок повышеного качества..
	Права и обязанности стелка.Правила выполнения стрельбы.Правила обращения с оружием.Правило соревнований по стрельбе.

Проверка боя винтовки.Регулировка прицела по вертикали и горизонтали.Контровка прицела.

Упражнение 1. 2. 3.Стрельба по мишени «П» из положения сидя за столом или стоя с опорой локтями на стол или стойку.Дистанция-10м.Количество выстрелов-25 (5-пробных+20-зачётных).Задание: выполнить нормативы юношеского,третьего и второго спортивных разрядов.

Упражнение 4,5,6.Стрельба по мишени «П» из положения стоя без упора. Дистанция-10м.Количество выстрелов-25 (5-пробных +20-зачётных).Задание: выполнить нормативы юношеского,третьего и второго спортивных разрядов.

Упражнение 7.Стрельба по мишени «П» из положения с колена. Дистанция-10м. Количество выстрелов-13. (3-пробных+10-зачётных). Задание:выбрать не менее 70 очков.

Упражнение-8.комбинированное.Стрельба по мишени «П» из двух положений: сидя за столом или лёжа с упора,затем стоя. Дистанция-10м. Количество выстрелов-25 (5-пробных+10-зачётных на каждое положение).

Упражнение-9,комбинированное.Стрельба по мишени «П» из трёх положений:сидя за столом или лёжа с упора,затем стоя. Дистанция-10м. Количество выстрелов-35. (5-пробных+10-зачётных на каждое положение).

Упражнение-10.Скоростная стрельба из положения стоя.Дистанция-10(5)м.Количество выстрелов-8 (3-пробных+5-зачётных). 

Исходное положение: пули и разряженная винтовка с открытым стволом лежат на столе,а стрелок стоит около стола с опущенными руками.Задание: поразить все мишени за минимальное время. Цель упражнения-выработка необходимых качеств скоростной стрельбы (смелость,решительность). Это упражнение имеет и огромное прикладное значение.
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