
Требования по охране труда 

к применению лестниц, площадок, трапов 

 

Разделом X Правил по охране труда при работе на высоте, 

утвержденных Приказом Минтруда России от 16.11.2020 № 782н (далее – 

Правила № 782н) установлены требования по охране труда к применению 

лестниц, площадок, трапов. 

Конструкция приставных лестниц и стремянок должна исключать 

возможность сдвига и опрокидывания их при работе. На нижних концах 

приставных лестниц и стремянок должны быть оковки с острыми 

наконечниками для установки на земле. При использовании лестниц и 

стремянок на гладких опорных поверхностях (паркет, металл, плитка, бетон) 

на нижних концах должны быть надеты башмаки из резины или другого 

нескользкого материала. 

При установке приставной лестницы в условиях, когда возможно 

смещение ее верхнего конца, последний необходимо надежно закрепить за 

устойчивые конструкции. 

Верхние концы лестниц, приставляемых к трубам или проводам, 

снабжаются специальными крюками-захватами, предотвращающими падение 

лестницы от напора ветра или случайных толчков. 

У подвесных лестниц, применяемых для работы на конструкциях или 

проводах, должны быть приспособления, обеспечивающие прочное 

закрепление лестниц за конструкции или провода. 

Устанавливать и закреплять лестницы и площадки на монтируемые 

конструкции следует до их подъема. 

При работе с приставной лестницы на высоте более 1,8 м надлежит 

применять страховочную систему, прикрепляемую к конструкции сооружения 

или к лестнице (при условии закрепления лестницы к конструкции 

сооружения). При этом длина приставной лестницы должна обеспечивать 

работнику возможность работы в положении стоя на ступени, находящейся на 

расстоянии не менее 1 м от верхнего конца лестницы. 

Приставные лестницы без рабочих площадок допускается применять 

только для перехода работников между отдельными ярусами здания или для 

выполнения работ, не требующих от работника упора в строительные 

конструкции здания. 

При использовании приставной лестницы или стремянок не 

допускается: 

а) работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или 

упоров; 

б) находиться на ступеньках приставной лестницы или стремянки более 

чем одному человеку; 

в) поднимать и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней 

инструмент; 

г) устанавливать приставные лестницы под углом более 75° без 

дополнительного крепления их в верхней части. 



При работе на высоте не допускается работать на переносных лестницах 

и стремянках без соответствующих систем обеспечения безопасности работ на 

высоте: 

а) над вращающимися (движущимися) механизмами, работающими 

машинами, транспортерами; 

б) с использованием электрического и пневматического инструмента, 

строительно-монтажных пистолетов; 

в) при выполнении газосварочных, газопламенных и электросварочных 

работ; 

г) при натяжении проводов и для поддержания на высоте тяжелых 

деталей. 

Не допускается установка лестниц на ступенях маршей лестничных 

клеток. Для выполнения работ в этих условиях следует применять другие 

средства подмащивания. 

При работе с приставной лестницы в местах с оживленным движением 

транспортных средств или людей для предупреждения ее падения от 

случайных толчков (независимо от наличия на концах лестницы 

наконечников) следует место ее установки ограждать или выставлять 

дополнительного работника, предупреждающего о проведении работ. В 

случаях, когда невозможно закрепить лестницу при установке ее на гладком 

полу, у ее основания должен стоять работник в каске и удерживать лестницу в 

устойчивом положении. 

При перемещении лестницы двумя работниками ее необходимо нести 

наконечниками назад, предупреждая встречных об опасности. При переноске 

лестницы одним работником она должна находиться в наклонном положении 

так, чтобы передний конец ее был приподнят над землей не менее чем на 2 м. 

Лестницы и стремянки перед применением осматриваются 

ответственным исполнителем (производителем) работ. 

На всех применяемых лестницах должен быть указан инвентарный 

номер, дата следующего испытания, принадлежность подразделению. 

Испытание лестниц проводят: 

а) деревянных - 1 раз в 6 месяцев; 

б) металлических - 1 раз в 12 месяцев. 

Лестницы должны храниться в сухих помещениях, в условиях, 

исключающих их случайные механические повреждения. 

Для прохода работников, выполняющих работы на крыше здания с 

уклоном более 20°, а также на крыше с покрытием, не рассчитанным на 

нагрузки от веса работников, устраивают трапы шириной не менее 0,3 м с 

поперечными планками для упора ног. Трапы на время работы закрепляются. 

При выполнении работ на крыше с применением трапов, работники 

должны применять системы обеспечения безопасности. Их состав и порядок 

установки определяются в технологической карте, ППР на высоте или наряде 

допуске. 

Работы на плоских и скатных крышах должны выполняться с 

соблюдением требований Правил по охране труда в строительстве. 



Сообщение между ярусами лесов осуществляется по жестко 

закрепленным лестницам. 

Подробнее ознакомится с Правилами № 782н можно по ссылке:  

https://git12.rostrud.gov.ru/normativnye-dokumenty/ 


