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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования обучающихся с диагнозом F.90.0. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного  общего 

образования обучающихся с диагнозом F.90.0. парциальная несформированность  ВПФ 

(далее – АООП ООО) – это образовательная программа, адаптированная для обучения 

данной категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

АООП ООО разрабатывается организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность (далее вместе — Школа), имеющими государственную аккредитацию, с учётом 

типа и вида этой Школы, а также образовательных потребностей и запросов участников 

образовательного процесса. 

Нормативные документы для разработки АООП 

 Нормативно-правовую базу разработки АООП ООО  составляют: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273- ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 

года №189 «Об утверждении СанПин2.4.2.2821-10»Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 3 марта 2011г.); 

 

Структура АОП ООО. 
Структура АООП ООО включает целевой, содержательный и организационный 

разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП ООО общеобразовательной организацией, а также способы определения 

достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

• пояснительную записку; 

• планируемые результаты освоения обучающимися АООП ООО; 

• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО. 

Содержательный раздел определяет общее содержание основного общего образования 

и включает программу:  

• программу коррекционной работы; 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП ООО. 

Организационный раздел включает: 

• учебный план начального общего образования; 

• систему специальных условий реализации АООП ООО в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с 

диагнозом F.90.0. 

В основу разработки и реализации АООП ООО заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП ООО обучающихся с 

диагнозом F.90.0.  предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые 

проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания образования.  
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Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП ООО 

обучающихся с диагнозом F.90.0.  обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся школьного возраста определяется характером организации 

доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП ООО обучающихся с диагнозом F.90.0. реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности 

и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной 

компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу формирования АООП ООО обучающихся с диагнозом F.90.0.  положены 

следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.);  

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип;  

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП основного 

общего образования ориентировку на программу основного общего образования, что 

обеспечивает непрерывность образования обучающихся с диагнозом F.90.0.; 
• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с диагнозом F.90.0. развития всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;   

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 
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обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 
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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного  общего образования обучающихся с диагнозом F.90.0. 

Цель реализации АООП ООО обучающихся с диагнозом F.90.0. — обеспечение 

выполнения требований ФГОС ООО обучающихся с диагнозом F.90.0.  посредством 

создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с диагнозом F.90.0., обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АООП 

ООО обучающихся с диагнозом F.90.0.  предусматривает решение следующих основных 

задач: 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся с диагнозом F.90.0.; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП ООО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с диагнозом F.90.0., индивидуальными особенностями 

развития и состояния здоровья; 

• становление и развитие личности обучающегося с диагнозом F.90.0.  в её 

индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением 

преодоления возможных трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, 

личностного развития; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с диагнозом F.90.0.; 

• обеспечение доступности получения качественного основного общего образования; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с диагнозом 

F.90.0., через организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием 

системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной 

работы; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды; 

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населённого пункта, района, города). 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с 

диагнозом F.90.0. 

Представлены в разделе Общие положения. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования обучающихся с диагнозом F.90.0. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования обучающихся с диагнозом F.90.0. разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

условиям ее реализации и результатам освоения. 
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АООП ООО представляет собой адаптированный вариант основной образовательной 

программы основного общего образования (далее — ООП ООО). Требования к структуре 

АООП ООО (в том числе соотношению обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений и их объему) и результатам ее освоения 

соответствуют федеральному государственному стандарту основного общего образования 

(далее — ФГОС ООО). Адаптация программы предполагает введение программы 

коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с диагнозом F.90.0. и поддержку в освоении АООП ООО, 

требований к результатам освоения программы коррекционной работы и условиям 

реализации АООП ООО. Обязательными условиями реализации обучающихся с диагнозом 

F.90.0.  является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная 

работа учителей-предметников с педагогами, реализующими программу коррекционной 

работы, содержание которой для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 

образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПР. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с диагнозом F.90.0.  

F90. 0 Нарушение активности и внимания (Расстройство или синдром дефицита 

внимания с гиперактивностью, гиперактивное расстройство дефицита внимания.) 

Ранее называлось минимальной мозговой дисфункцией, гиперкинетическим 

синдромом, минимальным повреждением головного мозга. Это одно из наиболее 

распространенных детских поведенческих расстройств, у многих сохраняющееся во 

взрослом возрасте. 

Этиология и патогенез. 

Ранее гиперкинетическое расстройство связывалось с внутриутробным или 

постнатальным повреждением мозп ("минимальным поражением мозга", ММД). Выявлена 

генетическая предрасположенность к данному расстройству. У однояйцевых близнецов 

конкордантность выше, чем у двуяйцевых. 20-30% родителей больных страдали или 

страдают нарушениями активности и внимания. Врожденная склонность к гиперактивности 

усиливается под влиянием определенных социальных факторов, так как такое поведение 

чаще встречается у детей, живущих в неблагоприятных социальных условиях. У родителей 

больных чаще, чем у населения в целом, встречаются алкоголизм, асоциальная психопатия и 

аффективные расстройства. Предполагаемые причины расстройства связываются с пищевой 

аллергией, длительной интоксикацией свинцом и воздействием пищевых добавок, однако 

эти гипотезы не подкреплены убедительными доказательствами. Выявлена сильная связь 

между нарушениями активности и внимания и нечувствительностью к тиреоидным 

гормонам — редким состоянием, в основе которого лежит мутация гена бета-рецептора 

тиреоидных гормонов. 

Распространенность. 

Расстройство чаше встречается у мальчиков. Относительная распространенность среди 

мальчиков и девочек от 3:1 до 9:1, в зависимости от критериев диагноза. В настоящее время 

распространенность среди школьников от 3 до 20%. В 30-70% случаев синдромы 

расстройства переходят во взрослый возраст. Гиперактивность в подростковом возрасте у 

многих уменьшается, даже если остаются другие нарушения, однако высок риск развития 

асоциальной психопатии, алкоголизма и наркомании. 

Клиника. 

Диагностические критерии расстройства с годами несколько изменились. 

Симптоматика почти всегда проявляется до 5-7 лет. Средний возраст обращения к врачу 8-10 

лет. 

Основные проявления включают: 

Нарушения внимания. Неспособность сохранять внимание, снижение избирательного 

внимания, неспособность надолго сосредоточиться на предмете, частые забывания того, что 

нужно сделать; повышенная отвлекаемость, возбудимость. Такие дети суетливы, 

неусидчивы. Еще больше внимание снижается в непривычных ситуациях, когда необходимо 
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действовать самостоятельно. Некоторые дети даже не могут досмотреть до конца любимые 

телепередачи. 

Импульсивность. В виде неряшливого выполнения школьных заданий, несмотря на 

усилия делать их правильно; частых выкриков с места, шумных выходок во время занятий; 

"влезаниями" в разговор или работу других; нетерпеливости в очереди; неумения 

проигрывать (вследствие этого частые драки с детьми). С возрастом проявления 

импульсивности могут меняться. В раннем возрасте это недержание мочи и кала; в школе — 

излишняя активность и крайняя нетерпеливость; в подростковом возрасте — хулиганские 

выходки и асоциальное поведение (кражи, употребление наркотиков и т. д.). Однако чем 

старше ребенок, тем импульсивность выраженнее и заметнее для окружающих. 

Гиперактивность. Это необязательный признак. У части детей двигательная активность 

может быть снижена. Однако двигательная активность качественно и количественно 

отличается от возрастной нормы. В дошкольном и раннем школьном возрасте такие дети 

непрерывно и импульсивно бегают, ползают, вскакивают, очень суетливы. К старшему 

возрасту  гиперактивность часто уменьшается. Дети без гиперактивности менее агрессивны и 

враждебны к окружающим. Но у них чаще наблюдаются парциальные задержки развития, в 

том числе школьных навыков. 

Дополнительные признаки. 

Нарушения координации отмечаются у 50-60 % в виде невозможности тонких 

движений (завязывание шнурков, пользование ножницами, раскрашивание, письма); 

нарушения равновесия, зрительно-пространственной координации (неспособное, к 

спортивным играм, катанию на велосипеде, играм с мячом). 

Эмоциональные нарушения в виде неуравновешенности, вспыльчивости, нетерпимости 

к неудачам. Отмечается запаздывание эмоционального развития. 

Отношения с окружающими. В психическом развитии дети с нарушениями активности и 

внимания отстают от сверстников, но стремятся быть лидерами. Дружить с ними трудно. Это 

дети — экстраверты, они ищут друзей, но быстро их теряют. Поэтому они чаще общаются с 

более "покладистыми" младшими по возрасту. Трудно складываются отношения с 

взрослыми. На них не действуют ни наказания, ни ласка, ни похвала. Именно 

"невоспитуемость" и "плохое поведение" с точки зрения родителей и педагогов — основной 

повод обращения к врачам. 

Парциальные задержки развития. Успеваемость в школе у многих детей низкая. 

Причины — невнимательность, отсутствие упорства, нетерпимость к неудачам. Характерны 

парциальные задержки развития письма, чтения, счета. Основной признак — несоответствие 

высокого интеллектуального уровня и плохой успеваемости в школе. Критерием 

парциальной задержки считается отставание навыков от должных. Однако необходимо 

исключить другие причины неуспеваемости: расстройство восприятия, психологические и 

социальные причины, низкий интеллект и неадекватное преподавание. 

Поведенческие расстройства. Наблюдаются не всегда. Не у всех детей с 

расстройствами поведения могут быть нарушения активности и внимания. 

Ночное недержание мочи. Расстройства засыпания и сонливость по утрам. Нарушения 

активности и внимания могут быть разделены на 3 типа: с преобладанием невнимательности; 

с преобладанием гиперактивности; смешанный. 

Особенности поведения: проявляются до 8 лет; 

обнаруживаются по меньшей мере в двух сферах деятельности — школе, дома, труде, играх, 

клинике; не обусловлены тревожными, психотическими, аффективными, диссоциативными 

расстройствами и психопатиями; вызывают значительный психологический дискомфорт и 

дезадаптацию. 

Невнимательность. Неспособность сосредотачиваться на деталях, ошибки по 

невнимательности. Неспособность поддерживать внимание. Неспособность вслушиваться в 

обращенную речь. Неспособность доводить задания до конца. Низкие организаторские 

способности. Отрицательное отношение к заданиям, требующим умственного напряжения. 
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Потери предметов, необходимых для выполнения задания. Отвлекаемость на посторонние 

раздражители. Забывчивость. (Из перечисленных признаков хотя бы шесть должны 

сохраняться более 6 мес.) 

Гиперактивность и импульсивность (из перечисленных ниже признаков хотя бы четыре 

должны сохраняться не менее 6 мес.). 

Гиперактивность. Ребенок суетлив, неусидчив. Вскакивает с места без разрешения. 

Бесцельно бегает, ерзает, карабкается и т. д. Не может отдыхать, играть в тихие игры. 

Импульсивность. Выкрикивает ответ, не дослушав вопрос. Не может ждать своей 

очереди. 

Дифференциальная диагностика 

Для постановки диагноза необходим подробный анамнез жизни. Информацию важно 

выяснять у всех, кто знает ребенка (родители, воспитатели, учителя). Подробный семейный 

анамнез (наличие алкоголизма, синдрома гиперактивности, тиков у родителей или 

родственников). Данные о поведении ребенка в настоящее время. 

Необходимы сведения об успеваемости и поведении ребенка в учебном заведении. 

Информативных психологических тестов для диагностики данного расстройства в настоящее 

время нет. 

Нарушения активности и внимания не имеют четких патогномоничных признаков. 

Заподозрить это расстройство можно на основании анамнеза и психологического 

тестирования с учетом диагностических критериев.  

Явления гиперактивности и невнимательности могут быть симптомами тревоги или 

депрессивных расстройств, нарушений настроения. Диагноз данных расстройств ставится 

при наличии их диагностических критериев. Наличие острого начала гиперкинетического 

расстройства в школьном возрасте может быть проявлением реактивного (психогенного или 

органического) расстройства, маниакального состояния, шизофрении, неврологического 

заболевания. 

Психотерапия 

Положительного эффекта позволяет добиться психологическая помощь детям и их 

семьям. Целесообразна рациональная психотерапия с объяснением ребенку причин его 

неудач в жизни; поведенческая терапия с обучением родителей методам вознаграждения и 

наказания. Уменьшение психологической напряженности в семье и в школе, создание 

благоприятной для ребенка обстановки способствуют эффективности лечения. Однако как 

метод радикального лечения нарушений активности и внимания психотерапия 

неэффективна. 

Контроль за состоянием ребенка должен устанавливаться с начала лечения и 

проводиться в нескольких направлениях — изучение поведения, успеваемости в школе, 

социальных взаимоотношений. 
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1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  

с диагнозом F.90.0. адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования 

Самым общим результатом освоения АООП ООО обучающихся с диагнозом F.90.0. 
должно стать полноценное основное общее образование, развитие социальных (жизненных) 

компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 

диагнозом F.90.0. АООП ООО соответствуют ФГОС ООО. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с диагнозом F.90.0. АООП ООО 

дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с диагнозом F.90.0. 
коррекционной работы 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 

обучающихся с диагнозом F.90.0. в различных средах: 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для 

её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи; 

в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни, проявляющееся: 
в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и 

вещей; 

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 

участие; 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей 

в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой 

деятельности; 

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность; 

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

 овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: 

в расширении знаний правил коммуникации; 

в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию 

как средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 
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в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющаяся: 

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с 

бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных 

представлений об опасности и безопасности; 

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 

природной среды; 

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами 

дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 

достопримечательностей и других. 

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 

в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 

возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к 

себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи; 

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП ООО: 

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 

занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 
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способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-

практической деятельности; 

стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности; 

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и 

результат деятельности; 

сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО 

предметные, метапредметные и личностные результаты; 

сформированные в соответствии АООП ООО универсальные учебные действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с диагнозом F.90.0. в 

соответствии с его потенциальными возможностями и особыми образовательными 

потребностями. 
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1.3. Система оценки достижения обучающимися  

с диагнозом F.90.0. планируемых результатов освоения  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

основного общего образования 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО обучающихся с диагнозом F.90.0. являются оценка 

образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности Школы и 

педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и 

тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с диагнозом F.90.0. планируемых 

результатов освоения АООП ООО предполагает комплексный подход к оценке результатов 

образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп 

результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с диагнозом F.90.0. АООП ООО 

(кроме программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО. 

Оценивать достижения обучающимся с диагнозом F.90.0. планируемых результатов 

необходимо при завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с 

диагнозом F.90.0. может быть индивидуальный темп освоения содержания образования и 

стандартизация планируемых результатов образования в более короткие промежутки 

времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с диагнозом F.90.0. имеют право на прохождение текущей, 

промежуточной и государственной итоговой аттестации освоения АООП ООО в иных 

формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП ООО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 

диагнозом F.90.0.; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 

для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с диагнозом F.90.0.: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами; 

 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с диагнозом F.90.0. (более 

крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок 

задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий;   
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 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения;  

 недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Система оценки достижения обучающимися с диагнозом F.90.0. планируемых 

результатов освоения АООП ООО должна предусматривать оценку достижения 

обучающимися с диагнозом F.90.0. планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы.  

Оценка достижения обучающимися с диагнозом F.90.0. планируемых результатов 

освоения программы коррекционной работы 

Оценка результатов освоения обучающимися с диагнозом F.90.0. программы 

коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП ООО, осуществляется в 

полном соответствии с требованиями ФГОС ООО обучающихся с диагнозом F.90.0..  
При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с диагнозом F.90.0. программы коррекционной работы целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с диагнозом 

F.90.0.; 
2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся с диагнозом F.90.0.; 
3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП ООО, что сможет обеспечить объективность оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с диагнозом F.90.0., самым тесным образом взаимосвязаны и касаются 

одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения 

программы коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с диагнозом F.90.0. программы коррекционной работы, выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 

успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений развития.  

Оценка результатов освоения обучающимися с диагнозом F.90.0. программы 

коррекционной работы может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, 

научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только 

оценку достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание 

и организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы целесообразно использовать все три формы мониторинга: стартовую, 

текущую и финишную диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния  нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 

времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При использовании 

данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных 

показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 

динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) 

обучающихся с диагнозом F.90.0. в освоении планируемых результатов овладения 
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программой коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве 

ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации 

разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее определенных 

корректив.  

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 

учебного года, окончание обучения на ступени школьного образования), выступает оценка 

достижений обучающегося с диагнозом F.90.0. в соответствии с планируемыми результатами 

освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 

диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с диагнозом F.90.0. программы 

коррекционной работы  используется метод экспертной оценки, который представляет собой 

процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная 

группа экспертов объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, 

воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы 

является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной 

(жизненной) компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. 

Основой оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции служит 

анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 

интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 

степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 

только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни.  

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 

представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в 

организацию и содержание программы коррекционной работы.  

Результаты освоения обучающимися с диагнозом F.90.0. программы коррекционной 

работы не выносятся на итоговую оценку. 
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2. Содержательный раздел 

Программа формирования универсальных учебных действий; программа 

отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; Программа 

воспитания и социализации обучающихся на ступени  основного общего образования; 

программа внеурочной деятельности соответствуют ФГОС ООО. 

Структура АООП ООО предполагает введение программы коррекционной работы. 

 

2.1. Направление и содержание программы коррекционной работы 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 

АООП ООО обучающимися с с диагнозом F.90.0.. 
Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с диагнозом F.90.0. в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими АОП, преодоление и/или 

ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии.   

Задачи коррекционной работы: 
― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с диагнозом 

F.90.0., обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в 

физическом и психическом развитии; 

― осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогичес-

кой помощи детям с диагнозом F.90.0. с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии); 

― организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных 

учебных планов (при необходимости); 

― реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

диагнозом F.90.0.; 

― оказание родителям (законным представителям) обучающихся с диагнозом F.90.0.  
консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, социальным, 

правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в 

развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов 

организации, взаимодействия участников.  

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекцион-

ной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития.  

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечиваю-

щий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в де-

ятельности по комплексному решению задач коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участни-

ка коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы 

с обучающимися с диагнозом F.90.0. 
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Коррекционная работа с обучающимися с диагнозом F.90.0. проводится: 

― в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный 

темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 

сознательность в обучении); 

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические 

занятия, занятия ритмикой); 

― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 
Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития 

и здоровья обучающихся с диагнозом F.90.0. с целью создания благоприятных условий для 

овладения ими содержанием основной общеобразовательной программы.  

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ученика; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП 

ООО; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

― сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

― психолого-педагогический эксперимент,  

― наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

― беседы с учащимися, учителями и родителями, 

― изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 

― оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

учащимися и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

― составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

учащегося (совместно с педагогами), 

― формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся, 

― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие, 

― разработку оптимальных для развития обучающихся С ДИАГНОЗОМ F.90.0. 

групповых и индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов 

обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями, 

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий 

по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся, 
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― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 

поведения, 

― социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

― занятия индивидуальные и групповые, 

― игры, упражнения, этюды, 

― психокоррекционные методики и технологии,  

― беседы с учащимися, 

― организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с диагнозом F.90.0. и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 

развития и социализации обучающихся.  

Консультативная работа включает: 

― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных учащихся, 

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной 

программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 

работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

анкетирование педагогов, родителей, 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с 

особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с диагнозом 

F.90.0.,  взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными 

представителями),  и др. 

Информационно-просветительская работа включает:  

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности, 

― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них 

элементарной психолого-психологической компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие 

социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание 

условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

― взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

― индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  

― лекции для родителей, 
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― анкетирование педагогов, родителей, 

― разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Механизмы реализации программы коррекционной работы 
Взаимодействие специалистов МБОУ «СОШ п.Мариец» в процессе реализации 

АООП ООО для обучающихся с диагнозом F.90.0. – один из основных механизмов 

реализации программы коррекционной работы.  

Результат взаимодействия специалистов:  

― создание программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы,  

― разработка и реализация комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 

познавательной сфер учащихся. 

Взаимодействие специалистов МБОУ «СОШ п.Мариец» с организациями и органами 

государственной власти, связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья 

социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся с диагнозом F.90.0.   

Социальное партнерство – современный механизм, который основан на 

взаимодействии общеобразовательной организации с организациями культуры, 

общественными организациями и другими институтами общества.  

Социальное партнерство включает сотрудничество:  

― с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и 

спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной 

адаптации и интеграции в общество обучающихся с диагнозом F.90.0., 

― со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношения общества к лицам с диагнозом F.90.0., 

― с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с 

диагнозом F.90.0. и другими негосударственными организациями в решении вопросов 

социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с диагнозом F.90.0., 

― с родителями учащихся с диагнозом F.90.0. в решении вопросов их развития, 

социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество.  

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, 

при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих 

занятиях, где осуществляется коррекция дефектов психофизического развития обучающихся 

с диагнозом F.90.0. и оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в 

освоении АООП ООО в целом. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с диагнозом F.90.0. 
содержания АООП ООО педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое 

сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы 

соответствующим направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до 

момента преодоления возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких 

затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) 

обучающийся с диагнозом F.90.0. направляется на комплексное психолого-медико-

педагогическое обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему 

обучению. 
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3. Организационный раздел 

 

3.1. Учебный план 
Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС ООО. 

В соответствии с ФГОС ООО обучающихся с диагнозом F.90.0. дополнительные часы 

отводятся на коррекционную работу (в зависимости от его потребностей обучающегося). 

 

3.2. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования обучающихся с диагнозом F.90.0.  

Кадровое обеспечение: 

Обучение  учащихся с диагнозом F.90.0.  осуществляют педагоги и  специалисты 

соответствующей квалификации, имеющие специализированное образование, прошедшие 

обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки. Уровень 

квалификации для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности. 

 

Специалисты: 

 

Должность ФИО Категория Образование 

Учитель-

дефектолог 

Боровикова Галина 

Александровна 

1 категория Высшее, Профессиональная 

переподготовка на базе ГБОУ 

ДПО(ПК)С «Марийский 

институт образования» по 

программе дополнительного 

профессионального 

образования 

«Олигофренопедагогика», 

2013г. 

Педагог-психолог Боровикова Галина 

Александровна 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

Высшее, Профессиональная 

переподготовка на базе ГБОУ 

ДПО(ПК)С «Марийский 

институт образования» по 

программе дополнительного 

профессионального 

образования 

«Олигофренопедагогика», 

2013г. 

Социальный 

педагог 

Исмагилов Илхам 

Идрисович 

1 категория Высшее, Казанский 

государственный университет, 

геологический факультет, 

отделение геофизики, 

специальность  – 

геофизические методы поисков 

и разведки месторождений 

полезных ископаемых, 1983 г.   
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Повышение квалификации педагогов 

 

 

№ 

 

 

ФИО 

Должность  

Обучающая 

организация 

 

Тема 

Кол-во 

часов 

обучен 

 

Документ 

1. Гумаров  

Накип  

Хайдарович 

Директор, 

учитель 

физики 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187897 от 

31.12.2015 

2. Гумарова 

Марина 

Николаевна 

Зам.дир по 

УВР, 

учитель 

технологии 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187890от 

31.12.2015 

3. Короткова  

Лилия 

Юрьевна 

Зам.дир по 

ВР, учитель 

тат.яз 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187899 от 

31.12.2015 

4. Назарова 

Альфия 

Павловна 

Учитель 

начальных 

классов 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187895 от 

31.12.2015 

5. Артамонова 

Надежда 

Сергеевна 

Учитель 

начальных 

классов 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187894 от 

31.12.2015 

6. Романова 

Рузиля 

Афримовна 

Учитель 

начальных 

классов 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187892 от 

31.12.2015 

7. Соколова  

Валентина 

Михайловна 

Учитель 

начальных 

классов 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187906 от 

31.12.2015 

8. Бутакова 

Зимфира 

Хасбиевна 

Учитель 

русского 

языка и 

литературы 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187900 от 

31.12.2015 

 

9. Исмагилов 

Илхам 

Идрисович 

Учитель 

географии, 

соц.педагог 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187889 от 

31.12.2015 

10. Симонова 

Валентина 

Учитель 

математики 

Издательство  

«Первое 

Дистанционные 

курсы 

36ч Сертификат  

DIG-TM-
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Николаевна сентября» «Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

1187904 от 

31.12.2015 

11. Симонов 

Александр  

Сергеевич 

Учитель 

физ-ры и 

ОБЖ 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187898 от 

31.12.2015 

12. Бутакова 

Наталья 

Ивановна 

Учитель 

математики 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187906 от 

31.12.2015 

13. Боровикова 

Галина 

Александровна 

Учитель 

дефектолог, 

педагог-

психолог, 

учитель 

рус.языка и 

литературы 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187909 от 

31.12.2015 

14. Гумаров 

Эльфат 

Накипович 

Учитель 

технологии 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187891 от 

31.12.2015 

15. Набиева 

Ильнура 

Мансуровна 

Учитель 

истории и 

обществоз-

нания 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187903 от 

31.12.2015 

16. Панкова 

Надежда 

Аркадиевна 

Учитель 

мар(гос) 

языка 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187907 от 

31.12.2015 

17. Андреева 

Маргарита 

Витальевна 

Учитель 

физ-ры 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187893, 

31.12.2015 

18. Шакирова 

Айвика  

Аркадьевна 

Педагог-

библиоте-

карь 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187896 от 

31.12.2015 

19. Сухих  

Надежда  

Сергеевна 

Учитель 

природо-

ведения, 

биологии, 

химии 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187902 от 

31.12.2015 

20. Луковникова 

Любовь 

Учитель 

английс-

Издательство  

«Первое 

Дистанционные 

курсы 

36ч Сертификат  

DIG-TM-
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Ивановна кого языка  сентября» «Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

1187905 от 

31.12.2015 

21. Халитова  

Зульмира 

Магомедовна 

Учитель 

русского 

языка и 

литературы 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187911 от 

31.12.2015 

22. Зайнуллина 

Чулпан 

Рифатовна 

Воспита-

тель 

Издательство  

«Первое 

сентября» 

Дистанционные 

курсы 

«Инклюзивный 

подход в 

образовании» 

36ч Сертификат  

DIG-TM-

1187906 от 

31.12.2015 

 

Психолого-педагогическое обеспечение включает: 
- оптимальный режим учебных нагрузок; 

- коррекционную  направленность учебно-воспитательного процесса; 

- учёт индивидуальных особенностей ребёнка; 

- соблюдение комфортного психоэмоционального режима;          

- использование современных педагогических технологий; 

- оздоровительный и охранительный режим; 

- укрепление физического и психического здоровья; 

-  профилактику физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся; 

-  соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм; 

 - участие всех детей, независимо от степени выраженности нарушений их развития, 

вместе с нормально развивающимися детьми в воспитательных, культурно-развлекательных, 

спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятиях. 

Данная работа обеспечивается взаимодействием следующих специалистов и педагогов: 

           - педагог-психолог; 

           -учитель-дефектолог; 

           - учителя-предметники; 

           - классные руководители; 

           - медицинский работник. 

Школьный медицинский работник контролирует соблюдение требований СанПин. 

Педагог - психолог проводит диагностику эмоциональной сферы, эстетических и 

познавательных потребностей и  оказывает помощь ребенку и родителям (законным 

представителям) в решении сложных социально-эмоциональных проблем. 

Совместно с социальным  педагогом, педагогом – психологом  и медсестрой 

комплексное психолого-педагогическое и  медико-социальное сопровождение учащихся с 

целью создания условий для их наиболее полной самоорганизации и освоения 

образовательных программ осуществляет классный руководитель и учителя – предметники. 

Финансовые условия реализации адаптированной программы. 

Финансирование реализации Адаптированной основной общеобразовательной 

программы  основного общего образования обучающихся с диагнозом F.90.0.  
осуществляется в объеме не ниже  нормативов финансирования  муниципального задания  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа поселка Мариец». 

Материально-технические условия реализации адаптированной программы. 

Материально-технические условия МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

поселка Мариец»: 

1. обеспечивают возможность достижения обучающимися установленных Стандартом 

требований к результатам освоения Адаптированной основной общеобразовательной 

программы  основного общего образования обучающихся с диагнозом F.90.0.;  
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2. обеспечивают соблюдение: 

 санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (имеется 

централизованное водоснабжение, канализация; освещение и воздушно-тепловой режим 

соответствуют нормам САНПиН); 

  санитарно-бытовых условий (имеются оборудованные гардеробы, санузлы, 

раковины с централизованным водоснабжением в  учебных кабинетах); 

  социально-бытовых условий (имеется оборудованное рабочее место учителя и 

ученика,  учительская); 

 пожарной и электробезопасности;  

 требований охраны труда; 

 своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта; 

3. обеспечивают возможность для беспрепятственного доступа обучающихся к 

объектам инфраструктуры образовательного учреждения.  

 Материально-техническая база реализации Адаптированной основной 

общеобразовательной программы  основного общего образования обучающихся с диагнозом 

F.90.0.   соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам 

охраны труда работников образовательных учреждений, предъявляемым к: 

-участку (территория ограждена забором и озеленена; на территории имеются 

следующие зоны: зона отдыха, физкультурно-спортивная, учебно-опытная, хозяйственная; 

территория оборудована громоотводами, имеет искусственное освещение);                        

-зданию образовательного учреждения (здание трёхэтажное, блочное, типовое; учебные 

помещения находятся на первом, втором и третьем этаже; имеются рекреационные 

помещения в непосредственной близости от учебных кабинетов; площадь учебных 

кабинетов соответствует нормам САНПиН);  

-помещениям библиотек (в школе имеется библиотека, оснащённая персональными 

компьютером,  медиатека, выход в интернет);  

-помещениям для питания обучающихся (имеется столовая; пищеблок, оснащённый 

технологическим оборудованием);  

-помещениям, предназначенным для занятий музыкой, физической культурой, 

иностранными языками; 

-актовому залу (имеется большой актовый зал);  

-спортивным залам (имеется  спортивный зал, игровое и спортивное оборудование);  

-помещениям для медицинского персонала (имеется медицинский кабинет: кабинет 

фельдшера, процедурный кабинет); 

-мебели, офисному оснащению и  хозяйственному инвентарю (имеется учебная мебель, 

соответствующая росту обучающихся, классные доски, отвечающие гигиеническим 

требованиям); 

-расходным материалам и канцелярским принадлежностям (в наличии бумага для 

ручного и машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), 

изобразительного искусства, технологической обработки и конструирования, носители 

цифровой информации).  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа поселка Мариец» самостоятельно за счет 

выделяемых бюджетных средств обеспечивает оснащение образовательного процесса. 

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного процесса  

обеспечивает возможность: 

- создания и использования информации (в том числе запись и обработка изображений 

и звука, выступления с аудио-, видео сопровождением и графическим сопровождением, 

общение в сети Интернет  и др.); 

- получения информации различными способами (поиск информации  в сети Интернет,  

работа в библиотеке и др.); 

- физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх; 
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- планирования учебного процесса, фиксирования его реализации в целом и отдельных 

этапов (выступлений, дискуссий);  

- размещения своих материалов и работ в информационной среде образовательного 

учреждения;  

- проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; 

- организации отдыха и питания. 

Информационно-образовательная среда образовательного учреждения. 

Информационно-образовательная среда образовательного учреждения включает в себя 

совокупность технологических средств (компьютеры, базы данных, коммуникационные 

каналы, программные продукты и др.), культурные и организационные формы 

информационного взаимодействия, компетентность участников образовательного процесса в 

решении учебно-познавательных и профессиональных задач с применением информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки применения ИКТ. 

В кабинетах начальных классах  имеются компьютеры, проектор, есть выход в Интернет. 

Есть возможность заниматься в кабинете информатики оборудованным  компьютерами с 

выходом в Интернет и кабинетом,  оборудованным интерактивной приставкой. 

Информационно-образовательная среда образовательного учреждения обеспечивает 

возможность осуществлять в электронной (цифровой) форме следующие виды деятельности: 

- планирование образовательного процесса; 

- размещение и сохранение материалов образовательного процесса, в том числе – 

работ обучающихся и педагогов, используемых участниками образовательного процесса 

информационных ресурсов; 

- фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения Адаптированной 

основной общеобразовательной программы  основного общего образования обучающихся с 

диагнозом F.90.0.; 
- взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе – 

дистанционное посредством сети Интернет, возможность использования данных, 

формируемых в ходе образовательного процесса для решения задач управления 

образовательной деятельностью; 

- контролируемый доступ участников образовательного процесса к информационным 

образовательным ресурсам в сети Интернет (ограничение доступа к информации, 

несовместимой с задачами духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся); 

- взаимодействие образовательного учреждения с органами, осуществляющими 

управление в сфере образования и с другими образовательными учреждениями, 

организациями. 

Функционирование информационной образовательной среды обеспечивается 

средствами ИКТ и квалификацией работников ее использующих и поддерживающих. 

Функционирование информационной образовательной  соответствует законодательству 

Российской Федерации. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации 

Адаптированной программы   
Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации Адаптированной 

основной общеобразовательной программы  основного общего образования обучающихся с 

диагнозом F.90.0.  направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа 

для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией Адаптированной основной общеобразовательной программы  основного общего 

образования обучающихся с диагнозом F.90.0., планируемыми результатами, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления.  

Все обучающиеся обеспечены учебниками по всем учебным предметам 

Адаптированной основной общеобразовательной программы  основного общего образования 

обучающихся с диагнозом F.90.0.на русском  языке.  
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Школа  имеет доступ к печатным и электронным образовательным ресурсам (ЭОР), в 

том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и 

региональных базах данных ЭОР.  

Библиотека образовательного учреждения укомплектована печатными 

образовательными ресурсами и ЭОР по всем учебным предметам учебного плана, а также 

имеет фонд дополнительной литературы. Фонд дополнительной литературы  включает 

детскую художественную и научно-популярную литературу, справочно-библиографические и 

периодические издания, сопровождающие реализацию Адаптированной основной 

общеобразовательной программы  основного общего образования обучающихся с диагнозом 

F.90.0..    
Требования к организации временного режима обучения 

Временной режим образования обучающихся с диагнозом F.90.0. (учебный год, 

учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными 

нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и 

др.), а также локальными актами образовательной организации. 

Организация временного режима обучения детей с диагнозом F.90.0. должна 

соответствовать их особым образовательным потребностям и учитывать их индивидуальные 

возможности. 

Сроки освоения АООП ООО обучающимися с диагнозом F.90.0.  составляют 5 лет (5-9 

классы). 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

9 классы – 33 учебных недели; 5-8 классы – 34 учебных недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся с диагнозом F.90.0.в годовом 

календарном учебном плане рекомендуется предусмотреть равномерное распределение 

периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность учебной недели – 5 или 6 дней (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 

СанПиН). Обучение проходит в первую смену. Распорядок учебного дня обучающихся с 

диагнозом F.90.0.устанавливается с учетом их повышенной утомляемости в соответствии с 

требованиями к здоровьесбережению (регулируется объем нагрузки по реализации АООП 

ООО, время на самостоятельную учебную работу, время отдыха, удовлетворение 

потребностей обучающихся в двигательной активности).  

Учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов. Проведение нулевых уроков не 

допускается. Число уроков в день:  

для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков, 

для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 45 минут.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2-го и 3-го уроков устанавливать перемены по 20 минут каждая.  

Общая численность класса, в котором обучаются дети с диагнозом F.90.0.  не должна 

превышать 25 обучающихся, число обучающихся с диагнозом F.90.0.в классе не должно 

превышать четырех, остальные обучающиеся – не имеющие ограничений по здоровью. 
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