
Меню для обучающихся с 1-4 классов 

С 01 по 05 февраля  2021 года 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа посёлка Мариец» 
 

 

 

 

 

 

01 февраля 2021г 

Завтрак: 

Суп молочный 

Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный 

Вафли  

Обед: 

Борщ со сметаной 

Котлета отв. 

Макароны отварные 

Соус основной 

Компот из чернослива 

Хлеб 
 

 

 

02 февраля 2021г 

Завтрак: 

Каша пшенная с маслом 

Компот из кураги 

Яйцо отварное 

Хлеб  

Яблоко  

Обед: 

Щи со свежей капустой со сметаной 

Рыба жареная 

Картофель отварной 

Какао с молоком 

Хлеб 

 
 

 

 

03 февраля 2021г 

Завтрак: 

Каша пшеничная с маслом 

Чай с сахаром 

Хлеб 

 

Обед: 

Суп картофельный  с горохом 

Ленивые голубцы  

Компот из кураги 

Хлеб 
 

 

 

04 февраля 2021г 

Завтрак: 

Каша манная 

Чай с сахаром 

Хлеб  

Груша 



Обед: 

Суп с крупой с курицей 

Каша гречневая с маслом 

Колбаса отварная 

Кофейный напиток 

Свекольная икра 

Хлеб 

 
 

 

 

05 февраля 2021г 

Завтрак: 

Каша рисовая с маслом 

Компот из урюка 

Хлеб 

Апельсин 

Обед: 

Суп с макаронными  изделиями с курицей 

Плов с изюмом 

Чай с лимоном 

Хлеб 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


