
Дистанционное обучение 7б класс 

С 6 по 8 мая 2020 года 

  

Предмет Тема урока Просмотреть 

ресурсы 

Выполнить 

задания (сроки) 

Текущий 

контроль 

(сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Итоговы

й 

контрол

ь (сроки, 

ресурсы, 

обратна

я связь) 

Онлайн 

консультац

ии (дата, 

время) 

6 мая 2020 

Математ  Работа над 

ошибками 

   1.Решение 

примеров  

( размещение в 

группе 6 мая) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Письмо  Сложные 

предложения с 

союзами и, а, 

но и без союзов 

учебник русского 

языка 7 класс 

(Н.Г.Галунчикова, 

Э.В.Якубовская) 

 1.Чтение правила 

стр.254 

2.Выполнение 

упр. 340 стр. 255 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 



Физ-ра  Т.Б. на л/а. 

Низкий старт, 

стартовый 

разгон. Бег по 

прямой. Бег в 

медленном 

темпе. 

https://infourok.ru/teh

nika_bezopasnosti_na

_urokah_legkoy_atleti

ki.-453102.htm 

 Продолжаем 

выполнять 

двигательный 

режим: походить 

и пробегать за 

день не менее 12 

км, или 

физическая 

активность 

(работа или 

упражнения) не 

менее 4 часов.  

Прыгать на 

скакалке толчком 

двумя ногами, 

вращать скакалку 

вперёд.   Прыгаем 

на скорость в 

течение 30 сек. и 

пишем, сколько 

раз получится. 

Норма на “5” - 68 

раз, на “4” -  64, на 

“3” - 60. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

https://infourok.ru/tehnika_bezopasnosti_na_urokah_legkoy_atletiki.-453102.htm
https://infourok.ru/tehnika_bezopasnosti_na_urokah_legkoy_atletiki.-453102.htm
https://infourok.ru/tehnika_bezopasnosti_na_urokah_legkoy_atletiki.-453102.htm
https://infourok.ru/tehnika_bezopasnosti_na_urokah_legkoy_atletiki.-453102.htm


Чтение  Р.П. Погодин. 

Биография." 

Время говорит- 

пора" 

 Учебник- 

хрестоматия 

 Прочитать 1 

часть 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Технологи

я 

Выполнение 

проекта 

Различные 

источники 

информации 

(печатные издания, 

интернет-

источники) 

Подготовка с 

дистанционной 

школьной НПК 

“Шаг в будущее”.  

Написание 

проектной работы 

по своей теме. 

Отправить 

руководителю 

проекта по 

электронной 

почте на 

проверку свою 

проектную 

работу. 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

7 мая 2020 

Кор.зан  Итоговая 

диагностика 

   Тест на 

зрительную 

память “Проверь 

себя” 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 



Письмо  Сложные 

предложения с 

союзами и, а, 

но и без союзов 

 учебник русского 

языка 7 класс 

(Н.Г.Галунчикова, 

Э.В.Якубовская) 

 1.Чтение правила 

стр.254 

2.Выполнение 

упр.339 стр.257 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Математ  Нахождение 

обыкновенной 

дроби от числа 

 учебник 

математики 7 класс 

(Т.В.Алышева) 

  

1.Выполнение 

№823 стр.244 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

История  Сергий 

Радонежский 

 учебник История 

России 

Пузанов Б.П. 

 1.прочитать 

2. письменно 

ответить на 

вопросы 1, 2, 3 с. 

288 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 



Биология  Двудольные 

растения. 

Семейство 

Сложноцветны

е. 

 Учебник Биология 7 

класс. И.В.Романов 

https://www.youtube.

com/watch?v=QIvFyu

4oJi4  

1. прочитать п. 

44, посмотреть 

видео 

2. нарисовать 

растение 

семейства 

Сложноцветные 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Физ-ра  Низкий старт. 

Бег по прямой, 

финишировани

е. Кроссовая 

подготовка. 

 

https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/3617/start/

224459/  

 Продолжаем 

выполнять 

двигательный 

режим: походить 

и пробегать за 

день не менее 12 

км, или 

физическая 

активность 

(работа или 

упражнения) не 

менее 4 часов.  

Прыгать на 

скакалке толчком 

двумя ногами на 

выносливость. 

 

 

 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=QIvFyu4oJi4
https://www.youtube.com/watch?v=QIvFyu4oJi4
https://www.youtube.com/watch?v=QIvFyu4oJi4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/


8 мая 2020 

Чтение  Р.П. Погодин. 

"Время 

говорит- пора" 

 Учебник- 

хрестоматия 

 Прочитать 2 

часть рассказа 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Математ  Построение 

геометрических 

фигур, 

используя 

масштаб (1:2, 

2:1, 100:1) 

 учебник 

математики 7 класс 

(Т.В.Алышева) 

 Выполнение 

работы по 

карточке 

(размещение в 

группе 8 мая) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

География  Хозяйство и 

основные 

занятия 

населения в 

зоне 

полупустынь и 

пустынь 

 учебник География 

России 

Т.Г.Лифанова 

 Прочитать стр. 

140-142 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 



СБО  

Междугородны

й 

железнодорожн

ый транспорт. 

Справочная 

служба 

вокзалов.Распи

сание поездов 

 https://joshkar-

ola.vokzalzhd.ru/ 

 

 познакомиться с 

работой 

железнодорожног

о вокзала 

  

   c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Технологи

я 

Выполнение 

проекта 

Различные 

источники 

информации 

(печатные издания, 

интернет-

источники) 

Подготовка с 

дистанционной 

школьной НПК 

“Шаг в будущее”.  

Написание 

проектной работы 

по своей теме. 

Отправить 

руководителю 

проекта по 

электронной 

почте на 

проверку свою 

проектную 

работу. 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Практикум  Мы все люди и 

мы понимаем и 

принимаем 

друг друга 

   1.познакомиться 

с правилами 

общения 

(размещение в 

группе 8 мая) 

   c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

  

  

  

https://joshkar-ola.vokzalzhd.ru/
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