
Дистанционное обучение 7 класс 

С 6 по 8 мая 2020 года 
  

Предмет Тема урока Просмотреть 

ресурсы 

Выполнить 

задания (сроки) 

Текущий 

контроль 

(сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Итоговы

й 

контрол

ь (сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Онлайн 

консультаци

и (дата, 

время) 

6 мая 2020 

Физика  Решение задач 

по теме: 

“Определение 

КПД простых 

механизмов” 

 Физика 7 класс 

А.В.Перышкин 

 Повторить § 65 

стр 190-191 

решить задачи. 

Размещение задач 

в день проведения 

урока 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00- 

15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Математ  Сокращение 

дробей 

Учебник 

Математика 7 класс 

А.Г.Мордкович  

1. № 35.38 

(а,б) стр. 156 

2. № 35.39 

(а,б) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00- 

15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 



Рус.яз  Напишите 

сочинение на 

тему"Дело 

мастера 

боится" 

    в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00- 

15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Литер  О.Генри" 

Дары волхвов" 

 Учебник 

Литература 7 класс 

под редакцией 

В.Я.Коровиной 

 Стр.256-262, 

прочитать, 

ответить на 

вопросы, стр.263( 

размышляем о 

прочитанном) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00- 

15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Анг.яз Олимпийские 

игры.  

 Учебник 

М.З.Биболетова 

“Enjoy English”  

+аудиоприложение 

 

 1.Устно ответить 

на вопросы 

упр.61, стр.114    

2.  Прочитать 

текст упр.63 

стр.115 и 

письменно 

выполнить 

упр.65.            

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00- 

15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Информат  Повторение 

по теме  

«Мультимедиа

»   

 учебник 

Информатика 7 кл 

И.Г.Семакин 

1. Прочитать стр. 

146-147 , 153-157. 

2. Ответить на 

вопросы 1, 2,3,7  

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

   в 

мессенджере 

WhatsApp 



7 мая 2020 

Литер  Р.Д. 

Брэдбери"Кан

икулы" 

 Учебник 

Литература 7 под 

редакцией 

В.Я.Коровиной 

 Стр.269-276, 

прочитать, 

ответить на 

вопрос: " О чем 

этот рассказ?" 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00- 

15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Рус.яз  Р.р Сочинение 

на тему" 

Удивительное 

рядом" 

   Вспомните и 

расскажите о 

каком- либо 

удивительном 

предмете, 

событии или 

случае , который 

вы когда- либо 

наблюдали. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00- 

15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Анг.яз  Олимпийские 

чемпионы. 

  Учебник 

М.З.Биболетова 

“Enjoy English”  

+аудиоприложение 

 

 1.Рассмотреть 

фото упр.67, 

стр.116.                

2. Прослушать 

аудиозапись и 

прочитать 

выразительно 

слова упр.68, 

стр.116 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00- 

15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 



История  п.26 освоение 

Сибири и 

Дальнего 

Востока 

 учебник История 

России 

Андреев И.Л. 

1. прочитать 

2. ответить на 

вопросы: 

 1, с.198 Каковы 

были причины 

освоения Сибири 

в 17 веке? 

2,с. 198 В чем 

значение 

Нерчинского 

договора для 

России? 

2, с.203 Каковы 

последствия 

вхождения в 

состав России для 

народов Сибири? 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00- 

15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Математ  Тождества  Учебник 

Математика 7 класс 

А.Г.Мордкович  

1. учебник - 

изучить п. 36 

стр.141 

2. задачник - 

№ 36.7 стр.157 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00- 

15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 



Физ-ра  Т. Б. 

Спринтерский 

бег. Ору в 

движении.  

Специальные 

беговые 

упражнения. 

Бег с 

ускорением 2-

3-серии по 20-

40 м. эстафеты 

 

https://infourok.ru/teh

nika_bezopasnosti_n

a_urokah_legkoy_atl

etiki.-453102.htm  

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/7146/star

t/262582/  

 Продолжаем 

выполнять 

двигательный 

режим: походить 

и пробегать за 

день не менее 12 

км, или 

физическая 

активность 

(работа или 

упражнения) не 

менее 4 часов. 

Выполнить 

разминку 

(медленный бег 5-

10 мин., 

упражнения для 

суставов, 

растяжки, 

специальные 

беговые 

упражнения - бег 

с высоким 

подниманием 

бедра, с 

захлёстыванием 

голени, прямые 

ноги вперёд, 

вприпрыжку). 

Сделать 

ускорения в 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00-15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

https://infourok.ru/tehnika_bezopasnosti_na_urokah_legkoy_atletiki.-453102.htm
https://infourok.ru/tehnika_bezopasnosti_na_urokah_legkoy_atletiki.-453102.htm
https://infourok.ru/tehnika_bezopasnosti_na_urokah_legkoy_atletiki.-453102.htm
https://infourok.ru/tehnika_bezopasnosti_na_urokah_legkoy_atletiki.-453102.htm
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/262582/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/262582/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/262582/


полную силу на 

примерно 30 м 3-5 

раз, отдохнуть и 

повторить ещё 3-5 

раз в полную 

силу. закончить 

тренировку 

медленным бегом 

5 мин. и 

растяжками.  

8 мая 2020 

Рус.яз  Фонетика. 

Графика. 

Лексика и 

фразеология. 

 Учебник Русский 

язык 7, под 

редакцией Т. А. 

Ладыженской 

 Повторить 

разделы, стр.189-

191, выполнить 

упражнения 

479,483 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00- 

15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Биолог  Значение и 

разнообразие 

млекопитающи

х  

Учебник Биология 7 

класс В.М. 

Константинов 

https://www.youtube.

com/watch?v=uLJ8_

3A0nkw  

 1.изучить п. 59 

2. просмотреть 

видеоурок 

выписать в 

тетрадь значение 

млекопитающих 

(под цифрами) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00- 

15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=uLJ8_3A0nkw
https://www.youtube.com/watch?v=uLJ8_3A0nkw
https://www.youtube.com/watch?v=uLJ8_3A0nkw


Географ  Народы и 

страны 

Евразии. 

Страны Юго-

Западной Азии 

 учебник География 

7 кл. В.П.Дронов 

  Прочитать стр. 

303 -305. 

Ответить на 

вопросы 1, 2 на 

стр. 306. 

в течение дня   

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

Провероч

ная 

работа по 

теме 

Народы и 

страны 

Зарубежн

ой 

Европы 

Время 

выполнен

ия 

работы 

10.30 -

10.45.  

8.00-15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Математ  Контрольная 

работа № 12 “ 

Разложение 

многочленов 

на множители” 

 Учебник 

Математика 7 класс 

А.Г.Мордкович  

1. задачник - 

домашняя 

контрольная 

работа № 7, 

вариант 1 стр. 159 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00- 

15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 



Технологи

я (мальч) 

 Особенности 

весенне-

летнего посева 

плодово- 

ягодных. 

Сроки и 

способы 

прививки и их 

биологическое 

обоснование 

 использовать 

интернет ресурс 

https://ogorod365.co

m/privivka-

plodovyh-derevev-

vesnoj-sposoby-i-

sroki-privivki/   

 конспект 

1.Посадка и уход 

за плодово-

ягодными 

растениями в 

саду. 

https://semku.ru/art

icle/agrotehnika-

plodovo-yagodnyh-

kultur  

 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00- 

15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Технологи

я (девоч) 

Выполнение 

проекта 

Различные 

источники 

информации 

(печатные издания, 

интернет-

источники) 

Подготовка с 

дистанционной 

школьной НПК 

“Шаг в будущее”.  

Написание 

проектной работы 

по своей теме. 

Отправить 

руководителю 

проекта по 

электронной 

почте на 

проверку свою 

проектную 

работу. 

  8.00- 

15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 
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