
Дистанционное обучение 11 класс 

С 6 по 8 мая 2020 года 

  

Предмет Тема урока Просмотреть 

ресурсы 

Выполнить 

задания (сроки) 

Текущий 

контроль 

(сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Итоговы

й 

контрол

ь (сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Онлайн 

консультац

ии (дата, 

время) 

6 мая 2020 

Биология  Молекулярные 

процессы 

расщепления 

 Учебник Биология 

11 класс (базовый 

уровень) 

И.Н.Пономарева 

1. изучить п. 

32 

2. дать 

характеристику 

этапов клеточного 

дыхания ( в любой 

форме) 

в течение дня 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00-15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Общество  

Повторительно

- обобщающий 

урок по теме 

“Человек и 

закон” 

  Выполнить 

тестовые задания 

(размещение 

заданий 6 мая в 

группе в  9.00) 

в течение 20 

минут (до 

9.20)  в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00-15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 



Математ  Повторение  ЕГЭ Математика 11 

класс И.Р. 

Высоцкий 

см. фото заданий 

в группе класса 

в течение дня 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00- 

15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

История  п.58 

Экономика и 

население 

России в 90-е 

гг XX в. 

 Россия и мир  

Данилов А.А. 

 

1. прочитать 

2. письменно 

ответить на 

вопрос 1, с.391 

в течение дня 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00-15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Анг.яз  Контрольная 

работа по теме 

“Выбор 

любимой 

работы” 

учебник “Happy 

English.ru” 

К.И.Кауфман 11 

класс 

контрольные 

задания будут 

размещены в 

группе  

до 15 часов 

дня в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00-15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Информ 

(проф) 

 Правовое 

регулирование 

в 

информационн

ой сфере.  

 учебник 

Информатика 10-11 

кл. И.Г. Семакин 

 Прочитать 

стр.229-231. 

 

 Ответить на 

вопросы 4  

стр. 231 

  8.00-15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Физика 

(проф) 

Повторение 

“Физика 

атомного ядра” 

подготовка к 

ЕГЭ 

 

Решу ЕГЭ - 

https://phys-

ege.sdamgia.ru/  

Решить Вариант 6 в течение дня 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00-15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

https://phys-ege.sdamgia.ru/
https://phys-ege.sdamgia.ru/


7 мая  2020 

Математ  Повторение   ЕГЭ Математика 

11 класс И.Р. 

Высоцкий 

см. фото заданий 

в группе класса 

в течение дня 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00-15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Род.литер  Современная 

марийская 

драматургия 

 Википедия  

Законспектироват

ь 

в течение дня 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00-15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Географ  Новые модели 

цивилизации 

 учебник География 

мира  

В.П.Максаковский 

 1.Прочитать  стр. 

367-368 учебника 

2. Записать в 

тетради 

определение 

понятия 

«устойчивое 

развитие», 

выделить три 

главных 

компонента 

устойчивого 

развития. 

в течение дня 

в мессенджере 

WhatsApp 

  в 

мессенджере 

WhatsApp 

Рус.яз  

Публицистичес

кий стиль речи. 

Основные 

признаки и 

 Русский язык 10-11 

(А.И.Власенков, 

Л.М.Рыбченкова) 

 1.Повторить 

материал по теме 

по учебнику 

стр.128-129 

упр. 172 

   8.00-15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 



особенности 

функционирова

ния 

стр.131(устно) 

Эл.курс 

русский 

язык 

Речеведение 

(задания 22-27)  

https://rus-

ege.sdamgia.ru/test?id

=16351814 вариант 9 

 

 1.написать 

сочинение-

рассуждение 

(вариант 9) 

 

8 мая личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00- 

15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

8 мая 2020 

Химия  Практическая 

работа № 2: 

“Распознавание 

веществ” 

 Учебник Химия 11 

класс О.С.Габриелян 

https://znanija.com/ta

sk/4612030  

1. ознакомитьс

я с практической 

работой  на стр. 

220 

2. письменно 

выполнить 

задание 3 (описать 

опыт и сделать 

выводы) 

в течение дня 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00-15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

ОБЖ  

Психологическ

ий,профессион

альный отбор и 

его 

предназначени

е 

 Учебник ОБЖ-

11кл.А.Т.Смирнов.Б

.О.Хренников.п.39. 

 Устно ответить 

на 4-вопроса 

параграфа. 

в течение дня 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00-15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

https://rus-ege.sdamgia.ru/test?id=16351814
https://rus-ege.sdamgia.ru/test?id=16351814
https://rus-ege.sdamgia.ru/test?id=16351814
https://znanija.com/task/4612030
https://znanija.com/task/4612030


Литер  Актуальные и 

вечные 

проблемы в 

повести 

В.Г.Распутина 

“Прощание с 

Матерой” 

 

https://yandex.ru/vide

o/preview?filmId=27

07745732667914761

&text=%D0%BF%D

1%80%D0%BE%D1

%89%D0%B0%D0%

BD%D0%B8%D0%

B5%20&path=wizard

&parent-

reqid=158835607882

0313-

77516870350045458

0100121-production-

app-host-vla-web-yp-

280&redircnt=158835

6170.1 

 

1. просмотр 

фильма 

2. Определение 

проблематики 

к следующему 

уроку в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00-15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

Общество  п.29 Взгляд в 

будущее 

 учебник 

Обществознание  

Боголюбов А.А 

 

1. прочитать 

с.332 - 337 

2. по п. 29 

составить и 

заполнить 

таблицу: 

«Глобальные 

проблемы и пути 

их решения». 

в течение дня 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00-15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=2707745732667914761&text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20&path=wizard&parent-reqid=1588356078820313-775168703500454580100121-production-app-host-vla-web-yp-280&redircnt=1588356170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2707745732667914761&text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20&path=wizard&parent-reqid=1588356078820313-775168703500454580100121-production-app-host-vla-web-yp-280&redircnt=1588356170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2707745732667914761&text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20&path=wizard&parent-reqid=1588356078820313-775168703500454580100121-production-app-host-vla-web-yp-280&redircnt=1588356170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2707745732667914761&text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20&path=wizard&parent-reqid=1588356078820313-775168703500454580100121-production-app-host-vla-web-yp-280&redircnt=1588356170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2707745732667914761&text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20&path=wizard&parent-reqid=1588356078820313-775168703500454580100121-production-app-host-vla-web-yp-280&redircnt=1588356170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2707745732667914761&text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20&path=wizard&parent-reqid=1588356078820313-775168703500454580100121-production-app-host-vla-web-yp-280&redircnt=1588356170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2707745732667914761&text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20&path=wizard&parent-reqid=1588356078820313-775168703500454580100121-production-app-host-vla-web-yp-280&redircnt=1588356170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2707745732667914761&text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20&path=wizard&parent-reqid=1588356078820313-775168703500454580100121-production-app-host-vla-web-yp-280&redircnt=1588356170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2707745732667914761&text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20&path=wizard&parent-reqid=1588356078820313-775168703500454580100121-production-app-host-vla-web-yp-280&redircnt=1588356170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2707745732667914761&text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20&path=wizard&parent-reqid=1588356078820313-775168703500454580100121-production-app-host-vla-web-yp-280&redircnt=1588356170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2707745732667914761&text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20&path=wizard&parent-reqid=1588356078820313-775168703500454580100121-production-app-host-vla-web-yp-280&redircnt=1588356170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2707745732667914761&text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20&path=wizard&parent-reqid=1588356078820313-775168703500454580100121-production-app-host-vla-web-yp-280&redircnt=1588356170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2707745732667914761&text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20&path=wizard&parent-reqid=1588356078820313-775168703500454580100121-production-app-host-vla-web-yp-280&redircnt=1588356170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2707745732667914761&text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20&path=wizard&parent-reqid=1588356078820313-775168703500454580100121-production-app-host-vla-web-yp-280&redircnt=1588356170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2707745732667914761&text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20&path=wizard&parent-reqid=1588356078820313-775168703500454580100121-production-app-host-vla-web-yp-280&redircnt=1588356170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2707745732667914761&text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20&path=wizard&parent-reqid=1588356078820313-775168703500454580100121-production-app-host-vla-web-yp-280&redircnt=1588356170.1


Физ-ра  Кроссовая 

подготовка. 

Спринтерский 

бег (бег по 

прямой, 

финишировани

е). 

   Продолжаем 

выполнять 

двигательный 

режим: походить 

и пробегать за 

день не менее 15 -

20 км, или 

физическая 

активность 

(работа или 

упражнения) не 

менее 4 - 5 часов. 

Выполнить 

разминку 

(медленный бег 5-

10 мин., 

упражнения для 

суставов, 

растяжки, 

специальные 

беговые 

упражнения - бег 

с высоким 

подниманием 

бедра, с 

захлёстыванием 

голени, прямые 

ноги вперёд, 

вприпрыжку). 

Сделать 

в течение дня 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00-15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 



ускорения в 

полную силу на 

примерно 30 м 5 

раз, отдохнуть и 

повторить ещё 5 

раз в полную 

силу. Закончить 

тренировку 

медленным бегом 

5 мин. и 

растяжками. 

Прыгаем на 

выносливость, 

разрешается одна 

ошибка. Засекаем 

время, пишем, 

сколько мин., 

сек.получится.  

Норма на “5” - 3 

мин. , на “4” -  2 

мин. 30 сек., на 

“3” - 2  мин. 

Анг.яз Работа с 

профильным 

текстом 

учебник “Happy 

English.ru” 

К.И.Кауфман 11 

класс 

стр.219-220 

(прочитать текст), 

стр.220 упр.7 

(письменно) 

в течение дня 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00-15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 



Астроном  Основы 

современной 

космологии 

 Учебник 

Астрономия 11кл 

Б.А.Воронцов-

Вельяминов 

использовать 

интернет ресурс 

https://yandex.ru/vide

o/search?text=астрон

омия%2011%20кл%

20основы%20соврем

енной%20космологи

и&path=wizard  

 §27 конспект в течение дня 

в мессенджере 

WhatsApp 

  8.00-15.00 в 

мессенджере 

WhatsApp 

  

  

  

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F%2011%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F%2011%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F%2011%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F%2011%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F%2011%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F%2011%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8&path=wizard

