
Дистанционное обучение 10 класс 

С 6 по 8 мая апреля 2020 года 

  

Предмет Тема урока Просмотреть 

ресурсы 

Выполнить 

задания (сроки) 

Текущий 

контроль 

(сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Итоговы

й 

контрол

ь (сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Онлайн 

консультац

ии (дата, 

время) 

6 мая 2020 

Математ  Исследование 

функций на 

экстремумы 

 

 

 

 Учебник 

математика 10 класс 

А.Г.Мордкович 

https://www.youtube.

com/watch?v=Clsbyc

o026Q 

 1.видеоурок 

2.По алгоритму 

нахождение точек 

экстремума 

функции №30.26 

по №30.32 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Физика  Разность 

потенциалов 

 Учебник Физика 

10кл В.А.Касьянов 

использовать 

интернет ресурс 

https://yandex.ru/vide

o/preview/?filmId=17

913966399756272508

&reqid=15879904366

06185-

179512903987088308

8900148-man2-6018-

 §63 ответить на 

вопросы стр245 

решить задачи 

1,2,3 стр 245 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=Clsbyco026Q
https://www.youtube.com/watch?v=Clsbyco026Q
https://www.youtube.com/watch?v=Clsbyco026Q
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17913966399756272508&reqid=1587990436606185-1795129039870883088900148-man2-6018-V&suggest_reqid=15666510157372291604491264206395&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0+10+%D0%BA%D0%BB+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17913966399756272508&reqid=1587990436606185-1795129039870883088900148-man2-6018-V&suggest_reqid=15666510157372291604491264206395&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0+10+%D0%BA%D0%BB+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17913966399756272508&reqid=1587990436606185-1795129039870883088900148-man2-6018-V&suggest_reqid=15666510157372291604491264206395&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0+10+%D0%BA%D0%BB+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17913966399756272508&reqid=1587990436606185-1795129039870883088900148-man2-6018-V&suggest_reqid=15666510157372291604491264206395&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0+10+%D0%BA%D0%BB+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17913966399756272508&reqid=1587990436606185-1795129039870883088900148-man2-6018-V&suggest_reqid=15666510157372291604491264206395&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0+10+%D0%BA%D0%BB+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17913966399756272508&reqid=1587990436606185-1795129039870883088900148-man2-6018-V&suggest_reqid=15666510157372291604491264206395&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0+10+%D0%BA%D0%BB+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17913966399756272508&reqid=1587990436606185-1795129039870883088900148-man2-6018-V&suggest_reqid=15666510157372291604491264206395&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0+10+%D0%BA%D0%BB+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2


V&suggest_reqid=15

666510157372291604

491264206395&text=

физика+10+кл+разн

ость+потенциалов  

Анг.яз  Хорошие 

манеры 

украшают 

человека 

 Учебник “Enjoy 

English” 

М.З.Биболетова 10 

класс 

 стр.143 упр.56 

(прочитать текст), 

стр.143-144 

упр.57 

(письменно) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp (к 

следующему 

уроку) 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Литер  Проблемы 

истинного и 

ложного 

патриотизма в 

романе “Война 

и мир” 

 Учебник 

“Литература” 10 

класс Ю.В.Лебедев 

 Продолжить 

чтение романа 

“Война и мир” 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Рус.яз  Наречие. 

Правописание 

наречий. 

 Учебник “Русский 

язык” 10 класс 

В.Ф.Греков 

 1.§56 с.209-210 - 

прочитать 

теоретический 

материал. 

2.с.209 упр.329 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 



Физ-ра  Строевая 

подготовка 

(Строевой шаг 

на месте и в 

движении,пово

роты в 

движении,пере

ход с шага на 

месте на 

ходьбу).Упраж

нения на 

гимнастическо

й 

стенке.Прыжки 

на скакалке. 

 

Скакалка.Переклади

на. 

 1.поднимание 

опускание ног в 

висе на 

перекладине 50-

раз в течении дня. 

2.500-прыжков на 

скакалке в 

течении дня. 

3.Повторить 

повороты  в 

движении,переход  

с шага на месте на 

ходьбу.Команда   

прямо даётся под 

левую 

ногу,делается шаг 

правой и с левой 

ноги начинается 

движение. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

7 мая 2020 

Общество  п.29 

Предпосылки 

правомерного 

поведения 

учебник 

Обществознание  

Боголюбов Л.Н  

1. прочитать 

с.318-320 

2. письменно 

ответить на 

вопросы 1, 2, 3 на 

с.327 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 



Географ  Сельское 

хозяйство и 

окружающая 

среда. 

Рыболовство 

 учебник География 

мира  

В.П.Максаковский 

 1.Прочитать  стр. 

149-150 учебника 

2. Составить 

небольшое 

сообщение о 

влиянии 

конкретной 

отрасли сельского 

хозяйства на 

окружающую 

среду: какие 

факторы 

оказывают 

влияние, к каким 

последствиям это 

ведет, меры для 

предотвращения 

негативного 

воздействия  ( 

отрасль  

выбираем 

самостоятельно на 

свое усмотрение). 

Ответить на 

вопрос:  Чем 

отличается 

марикультура 

от 

аквакультуры? 

  8.00 - 15.00в 

мессенджер

е WhatsApp 



Математ  Исследование 

функций на 

монотонность и 

экстремумы 

Построение 

графиков 

функций 

 

 Учебник 

математика 10 класс 

А.Г.Мордкович 

https://www.youtube.

com/watch?v=DTarsR

J5hMA 

https://www.youtube.

com/watch?v=3eCNX

EkjqnA 

  

2.прочитать п.31, 

выписать 

алгоритм 

построения 

графиков 

функций с 

помощью 

производной 

3.Видеоурок 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Химия 

(проф) 

Гормоны   Учебник Химия 10 

класс (профильный 

уровень) О.С. 

Габриелян) 

https://www.youtube.

com/watch?v=ih4Ixy

RNnmU  

1. изучить п. 

31, просмотреть 

видеоурок 

2. письменно 

ответить на 

вопрос  № 3 стр. 

279 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

История 

(проф) 

 п.78 Россия в 

конце 19 века 

 учебник История 

России конец 17- 19 

век 

В.И.Буганов, 

П.Н.Зырянов 

1.прочитать 

2.сделать онлайн 

тест 

https://onlinetestpa

d.com/ru/test/2909

71-pravlenie-

aleksandra-3 

 

 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

(скриншот) 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=DTarsRJ5hMA
https://www.youtube.com/watch?v=DTarsRJ5hMA
https://www.youtube.com/watch?v=DTarsRJ5hMA
https://www.youtube.com/watch?v=3eCNXEkjqnA
https://www.youtube.com/watch?v=3eCNXEkjqnA
https://www.youtube.com/watch?v=3eCNXEkjqnA
https://www.youtube.com/watch?v=ih4IxyRNnmU
https://www.youtube.com/watch?v=ih4IxyRNnmU
https://www.youtube.com/watch?v=ih4IxyRNnmU
https://onlinetestpad.com/ru/test/290971-pravlenie-aleksandra-3
https://onlinetestpad.com/ru/test/290971-pravlenie-aleksandra-3
https://onlinetestpad.com/ru/test/290971-pravlenie-aleksandra-3
https://onlinetestpad.com/ru/test/290971-pravlenie-aleksandra-3


История  п.38 

Российские 

реформы в 19 

в.: причины, 

цели, 

противоречия 

 учебник Россия и 

мир 

Данилов А.А. 

1.прочитать с.328- 

331 

2.письменно 

выполнить 

задание 1 на 

с.331(после 

вопросов для 

самопроверки, 

под чертой) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

8 мая 2020 

История  п.39-40 

Российская 

власть и 

общество: 

поиск 

оптимальной 

модели 

общественного 

развития 

 учебник Россия и 

мир 

Данилов А.А. 

1. прочитать с 

331- 336 

2. письменно 

ответить на 

вопрос 1, с.341 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Математ  Построение 

графиков 

функций 

 

 Учебник 

математика 10 класс 

А.Г.Мордкович 

https://www.youtube.

com/watch?v=3eCNX

EkjqnA 

 1.Видеоурок 

2.выполнить 

№31.3 - 31.7аб 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=3eCNXEkjqnA
https://www.youtube.com/watch?v=3eCNXEkjqnA
https://www.youtube.com/watch?v=3eCNXEkjqnA


Химия 

(проф) 

Лекарства   Учебник Химия 10 

класс (профильный 

уровень) 

О.С.Габриелян 

1. изучить п. 

32 

2. выполнить 

письменно упр. 7 

стр. 296 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Общество 

(проф) 

 п.37 Семья как 

малая группа 

 учебник 

Обществознание 

(проф.уровень) 

Боголюбов Л.Н., 

Лазебникова А.Ю. 

 1. прочитать 

2. составить план 

по теме  с 

детализацией не 

менее чем в двух 

пунктах 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Физика Электроемкост

ь уединеннного 

проводника. 

Электроемкост

ь конденсатора 

 учебник Физика 

В.А.Касьянов 

использовать 

интернет 

ресурсhttps://yandex.

ru/video/preview/?fil

mId=1571727264022

9842690&text=физик

а%2010%20кл%20эл

ектроемкость%20уед

иненного%20провод

ника.%20электроемк

ость%20конденсатор

а&path=wizard&pare

 конспект §64-65 

стр 245-252  

решить задачи 

1,2,3 стр 253 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15717272640229842690&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BC%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D1%83%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0.%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BC%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1587990833781680-301553327218117104500291-production-app-host-vla-web-yp-82&redircnt=1587990840.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15717272640229842690&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BC%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D1%83%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0.%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BC%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1587990833781680-301553327218117104500291-production-app-host-vla-web-yp-82&redircnt=1587990840.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15717272640229842690&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BC%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D1%83%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0.%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BC%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1587990833781680-301553327218117104500291-production-app-host-vla-web-yp-82&redircnt=1587990840.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15717272640229842690&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BC%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D1%83%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0.%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BC%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1587990833781680-301553327218117104500291-production-app-host-vla-web-yp-82&redircnt=1587990840.1
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nt-

reqid=158799083378

1680-

301553327218117104

500291-production-

app-host-vla-web-yp-

82&redircnt=1587990

840.1    

ОБЖ  Строевые 

приёмы и 

движения без 

оружия. 

 Учебник ОБЖ-10-кл 

А.Т.Смирнов.Б.О.Хр

енников.п.59. 

 1.Повторить 

теоретический 

вопросы п.59. 

2.Выполнить 

практический упр 

п.59.Команды 

давать самим 

себе. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Физ-ра  Строевая 

подготовка 

(Строевой шаг 

на месте и в 

движении,пово

роты в 

движении,пере

ход с шага на 

месте на 

ходьбу).Упраж

нения на 

гимнастическо

й 

 

Скакалка.Переклади

на. 

 1.поднимание 

опускание ног в 

висе на 

перекладине 50-

раз в течении дня. 

2.500-прыжков на 

скакалке в 

течении дня. 

3.Повторить 

повороты  в 

движении,переход  

с шага на месте на 

ходьбу.Команда   

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 



стенке.Прыжки 

на скакалке. 

прямо даётся под 

левую 

ногу,делается шаг 

правой и с левой 

ноги начинается 

движение. 

Род.литер  Современная 

марийская 

драматургия 

 Википедия  

Законспектироват

ь 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

  

  

 


