
Дистанционное обучение 7 класс 

С 06 по 10 апреля 2020 года 

 

 

Предмет Тема урока Просмотреть ресурсы 
Выполнить задания 

(сроки) 

Текущий 

контроль 

(сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Итогов

ый 

контрол

ь 

(сроки, 

ресурсы

, 

обратна

я связь) 

Онлайн 

консуль

тации 

(дата, 

время) 

6 апреля 2020 

Мар.яз Одежда для школы О.Н. Васенина, Л.Н. 

Рябина, Г.А. Малинина 

Учебник, стр. 83, упр. 

2 прочитать и 

перевести текст 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в  

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Тат.яз А.. Ахмат “Зимний 

пейзаж” 

Учебник Татарский язык  

7 класс, К.С.Фатхуллова  

  с. 94,   1.   3 упр.- 

списать, образуя 

вопросительные 

предложения 

2.  4 упр.- прочитать 

текст, написать 

перевод текста,  

 написать диалог 

 по тексту 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в  

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 



Общество Экономика семьи  Учебник 

Обществознание  

Боголюбов Л.Н. 

сайт Сдам ГИА Решу 

ВПР https://soc7-

vpr.sdamgia.ru 

1. прочитать 

параграф 

2. устно ответить 

на вопросы в конце 

параграфа 

3. выполнить 1 

вариант ВПР 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в  

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Физика Плавание судов. 

Воздухоплавание 

РЭШ Урок 26 

https://resh.edu.ru/subject/

lesson/2967/start/  

конспект §53-54. 

упр28(1;2), упр29(2;3) 

в течение дня 

о 

тправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Математ Построение 

треугольника по 

трем элементам 

учебник Геометрия 

 7 класс А.Г. Атанасян 

1. изучить п. 39 

с.83 

2. № 272,275 с. 85 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в  

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

География Особенности 

рельефа Евразии и 

его развитие 

учебник География 7 кл  

под ред. В.П.Дронова 

видеоурок по ссылке 

https://interneturok.ru/less

on/geografy/7-

klass/materiki-

evraziya/geograficheskoe-

polozhenie-evrazii 

 

1.Прочитать стр. 250-

256 

2.Работа с картой на 

стр. 252-253 –

выписать в тетрадь 

основные горы и 

равнины 

 

Выполнить на 

контурных 

картах задание 

1 на стр. 256 

 

  в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2967/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2967/start/
https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/materiki-evraziya/geograficheskoe-polozhenie-evrazii
https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/materiki-evraziya/geograficheskoe-polozhenie-evrazii
https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/materiki-evraziya/geograficheskoe-polozhenie-evrazii
https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/materiki-evraziya/geograficheskoe-polozhenie-evrazii
https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/materiki-evraziya/geograficheskoe-polozhenie-evrazii


История п.16-17 Сословия в 

17 веке 

учебник История России 

Андреев И. Л 

сайт Сдам ГИА Решу 

ВПР 

hist7-vpr.sdamgia.ru 

 

1.прочитать  

2. ответить на 

вопросы устно 

3.  выполнить 1 

вариант ВПР 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

ИЗО В мире 

литературных 

героев 

электронный ресурс 

https://www.pinterest.ru/c

rdbbelinka/литературные

-герои/  

иллюстрация одного 

из литературных 

героев 

в течение дня 

о 

тправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

7 апреля 2020 

Анг.яз Виды спорта. 

Причины 

популярности 

спорта 

Учебник Биболетова 

З.М.+ аудиоприложение  

https://resh.edu.ru/subject/

lesson/2833/start/ 

        

1. Выполнить упр.1 

стр.100.                         

2. Прочитать  слова 

упр. 2 и составить 3 

предложения.              

3. упр 3.стр.100 

Записать слова в 

словарь по теме: 

Виды спорта. 

Выучить. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Рус.яз Частицы Учебник М.Т. Баранов, 

Т.А. Ладыженская и 

др.Русский язык. 7 кл. 

Учебник. Параграф 

68, упр. 414-416 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

https://www.pinterest.ru/crdbbelinka/%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B8/
https://www.pinterest.ru/crdbbelinka/%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B8/
https://www.pinterest.ru/crdbbelinka/%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B8/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2833/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2833/start/


WhatsApp p 

Математ Решение задач учебник Геометрия 

 7 класс А.Г. Атанасян 

1. № 273 с 85 

(решить) 

2. № 293 с.87 

(разобрать решение) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Биолог Внутреннее 

строение 

млекопитающих. 

учебник Биология 7 

класс В.М. 

Константинов 

1. изучить п. 52 и 

53 

2. заполнить 

таблицу “Внутреннее 

строение 

млекопитающих” 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Физ-ра Передача мяча 

двумя руками 

сверху назад. 

Укрепление мышц 

рук и верхнего 

плечевого пояса, 

формирование 

осанки. Развитие 

координационных 

способностей. 

https://resh.edu.ru/subject/

lesson/119/  

тестирование (см. 

задание в группе 

класса) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Музыка Симфонии Ф. 

Шуберта, В. 

Калинникова 

 1. прослушивание 

музыкальных 

отрывков 

2. информация об 

истории 

произведений 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/119/


8 апреля 2020 

Физика Механическая 

работа. Единица 

работы 

РЭШ Урок 28 

https://resh.edu.ru/subject/

lesson/2965/start/  

конспект §55 решить 

задачи 

в течение дня 

о 

тправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Математ Повторение учебник Геометрия 

 7 класс А.Г. Атанасян 

1. ответить на 

вопросы 1,2,14,16, 18 

с.88 (устно) 

2. № 298 с.89 

(решить) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Рус.яз Частицы Учебник М.Т. Баранов, 

Т.А. Ладыженская и 

др.Русский язык. 7 кл. 

Учебник. Параграф 

68, упр. 414-416 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Литер Е.И. Носов. 

Рассказы “Кукла”, 

“Живое пламя” 

Учебник В.Я. Коровина 

и др. Литература. 7 кл. 

Ответить на вопрос: 

какое произведение 

оказало на вас более 

сильное впечатление? 

Почему? 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 

 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2965/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2965/start/


Анг.яз Мой любимый вид 

спорта. 

Учебник Биболетова 

З.М.+ аудиоприложение  

1.Выполнить упр. 5. 

стр.101.             

Ответить на вопрос: 

What is your favourite 

sport?             

2.Суффикс –ly в 

английском языке. 

Прочитать правило  

упр.6, стр.101 

3.Письменно 

выполнить упр.7,8 

стр. 101-102. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Информат Графические 

редакторы и методы 

работы с ними.                    

Форматы 

графических файлов            

Учебник Информатика 7 

кл под ред И.Г.Семакина 

1.Прочитать стр. 138-

141 

2.Выписать в тетради 

стандартные форматы 

графических файлов 

векторного и 

растрового  типов 

 

Ответить  на 

вопросы 2, 5, 3 

(порядок 

вопросов не 

менять!) 

  в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

9 апреля 2020 

Литер Ю.П. Казаков. 

Рассказ “Тихое 

утро” 

Учебник В.Я. Коровина 

и др. Литература. 7 кл. 

Рассказать о героях и 

их поступках 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 

 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 



Рус.яз Раздельное и 

дефисное написание 

частиц  

Учебник М.Т. Баранов, 

Т.А. Ладыженская и 

др.Русский язык. 7 кл. 

Учебник. 

Орфограммы N 68-69, 

упр. 422,424,425 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Анг.яз Здоровый образ 

жизни. 

Учебник Биболетова 

З.М.+ аудиоприложение  

сайт Сдам ГИА Решу 

ВПР 

https://en7-

vpr.sdamgia.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/

lesson/2792/start/ 

 

 

1.Выполнить 

упр.10,12,стр.102.103. 

2. Решить один 

вариант ВПР. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

История п.18. 

Государственное 

устройство России в 

17 веке 

учебник История России 

Андреев И. Л. 

https://resh.edu.ru/subject/

lesson/2526/main/ 

 

 

1. прочитать 

2. посмотреть 

видеоурок на РЭШ 

3. используя 

материал учебника и 

видеоурока записать  

в тетради названия 

приказов (не менее 

10-ти) и их функции 

4.  письменно 

ответить на вопрос: 

“Какие изменения 

произошли в 

государственном 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

https://en7-vpr.sdamgia.ru/
https://en7-vpr.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2792/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2792/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2526/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2526/main/


управлении России 

после Смуты?” 

Математ Решение задач учебник Геометрия 

 7 класс А.Г. Атанасян 

1. № 308 с.90 

2. № 299 с.87 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Физ-ра Прямой 

нападающий удар. 

Индивидуальное 

блокирование в 

прыжке. 

Укрепление мышц. 

Развитие 

специальной 

выносливости. 

https://resh.edu.ru/subject/

lesson/3755/start/43584/  

выполнить беговую 

тренировку (см. 

задание в группе 

класса) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

10 апреля 2020 

Рус.яз Морфологический 

разбор частицы 

Учебник М.Т. Баранов, 

Т.А. Ладыженская и 

др.Русский язык. 7 кл. 

Учебник. Параграф 

70, упр. 427 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Биолог Годовой жизненный 

цикл 

млекопитающих 

учебник Биология 7 

класс В.М. 

Константинов 

1. изучить п.53 

2. заполнить 

таблицу “Этапы 

годового жизненного 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3755/start/43584/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3755/start/43584/


цикла” (указана в 

заданиях в группе 

10.04) 

в мессенджере 

WhatsApp 

WhatsAp

p 

Географ Климат и 

внутренние воды 

Евразии 

учебник География под 

ред. ДроноваВ.П. 

видеурок 

https://interneturok.ru/less

on/geografy/7-

klass/materiki-

evraziya/osobennosti-

prirody 

1. изучить п. 51,52 

2. По описанию 

климата  определить 

климатический пояс  

3.  Заполнить 

таблицу 

Реки Евразии 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

Заполне

ние 

к/карты 

в конце 

изучени

я  

темы 

8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Математ Контрольная работа 

№ 11 

“Прямоугольные 

треугольники и их 

свойства” 

Дидактические 

материалы по геометрии 

7 класс 

Б.Г.Зив 

1. вариант 1 с. 83 в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Технология 

(мальч) 

Выполнение 

проекта 

РЭШ Урок2 

https://resh.edu.ru/subject/

lesson/3306/start/  

конспект §34 ответить 

на вопросы проверь 

себя 

http://tepka.ru/tehnolog

iya_7m/34.html . 

в течение дня 

о 

тправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 в 

течение 

дня 

о 

тправит

ь 

личным 

сообщен

ием  

в 

мессенд

жере  

https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/materiki-evraziya/osobennosti-prirody
https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/materiki-evraziya/osobennosti-prirody
https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/materiki-evraziya/osobennosti-prirody
https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/materiki-evraziya/osobennosti-prirody
https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/materiki-evraziya/osobennosti-prirody
https://interneturok.ru/lesson/geografy/7-klass/materiki-evraziya/osobennosti-prirody
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3306/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3306/start/
http://tepka.ru/tehnologiya_7m/34.html
http://tepka.ru/tehnologiya_7m/34.html


Технология 

(девоч) 

Выполнение 

проекта 

РЭШ, Урок 2 

“Проектная 

документация” 

https://resh.edu.ru/subject/

lesson/3159/start/  

Написать план для 

проекта по 

технологии по теме 

“Изготовление торта” 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3159/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3159/start/

