
Дистанционное обучение 10 класс 

С 06 по 10 апреля 2020 года 

 

 

Предмет Тема урока 
Просмотреть 

ресурсы 

Выполнить задания 

(сроки) 

Текущий 

контроль 

(сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Итоговый 

контроль 

(сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Онлайн 

консульт

ации 

(дата, 

время) 

6 апреля 2020 

Рус.яз Правописание 

неопределенных и 

отрицательных 

местоимений. 

Учебник “Русский 

язык” 10-11 класс 

В.Ф.Греков 

1.§48 с.173-174 

прочитать 

теоретический материал 

2.с.174 упр.267 

   с.175 упр.268 

 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 

Литер Внеклассное чтение. 

Ф.М.Достоевский 

Роман “Идиот”. 

Образ 

высокодуховного 

человека 

Учебник 

“Литература” 10 

класс Ю.В.Лебедев 

1.Чтение статьи 

учебника с.242-247 

2.Ответить письменно на 

вопрос “В чем сила и в 

чем слабость 

положительных героев 

Достоевского?” 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 



Математ п.26 Предел 

функции в точке 

Учебник математика 

10 класс 

А.Г.Мордкович 

1.п.26 стр 216-220 

2.законспектировать 

3.выполнить 

№26.12,26.16-26.18аб 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 

Биолог 

(проф) 

Популяция как 

основная единица 

эволюции. Факторы 

эволюции. 

учебник Биология 10 

класс профильный 

уровень 

И.Н.Пономарева 

1. изучить п.54 и 55 

2. письменно 

ответить на вопрос № 

5,с.265 (к следующему 

уроку) 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp  

Информат 

(проф) 

Дискретные модели 

данных в 

компьютере. 

Представление 

чисел            

Учебник 

Информатика 10 кл 

под ред. 

И.Г.Семакина 

 

1.Прочитать стр. 104-111 

2.Выписать в тетради 4 

правила представления 

данных. 

 

Получить 

представлен

ие чисел 

121 и -121 в 

8-разрядной 

ячейке 

 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 



памяти в 

формате со 

знаком  

Анг.яз Путешествие как 

способ расширить 

свой кругозор 

Учебник 

М.З.Биболетова 

“Enjoy English” 10 

класс 

Стр. 128 упр. 1 (ответить 

на вопросы письменно) 

Стр. 128 упр. 2 

(составить по 3-4 

предложения к каждой 

картинке) Стр. 129 упр. 

3 (письменно) Стр. 129 

упр. 4 (прослушать 

аудиозапись, выполнить 

упражнение устно) 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 

Биология Популяция как 

форма 

существования вида 

и основная единица 

эволюции 

учебник Биология 10 

класс базовый 

уровень 

И.Н.Пономарева 

1. изучить п.25 и 26 

2. письменно 

ответить на вопросы № 

1с.135 и № 3 с.143 (к 

следующему уроку) 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

 

 

 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp  



Физ-ра техника 

нападающего удара 

в игре волейбол. 

скакалка,перекладина 

высокая,низкая. 

1.описать технику 

нападающего удара в 

игре волейбол. 

2.самостоятельно 

выполнить упр. на 

отработку скоростно-

силовых качеств. 

3.200-прыжков можно со 

скакалкой. 

4.приседание:3-подхода 

по 20 раз. 

5.подтягивание или 

отжимание:под.ю.3 

подхода по 10раз.д.2под-

а по 15 раз.отж-е  юн.3 

по20.дев.3 по 10 раз. 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

  

7 апреля 2020 

Химия Обобщение по теме: 

“Азотсодержащие 

органические 

соединения” 

учебник Химия 10 

класс базовый 

уровень 

О.С.Габриелян 

1. повторить 

материал п.16 по п. 18 

2. выполнить 

письменно упр. 10 с.134, 

упр. 6 с.142 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp  



Общество Повторительно-

обобщающий урок 

по теме 

“Политическая 

сфера”  

 Выполнение теста 

(размещение материала 

в группе 7 апреля) 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 

ОБЖ 1.Основные 

обязанности в/с. 

2.Порядок вручения 

боевого знамени в/ч. 

3.Порядок 

приведения к 

военной присяге 

учебник ОБЖ  11-кл. 1.вопросы 2,3,4. 

2.вопросы 1,2,4. 

3.вопросы 3,4. 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 

Анг.яз Вдали от дома. 

Конструкции для 

выражения 

предпочтения и цели 

Учебник 

М.З.Биболетова 

“Enjoy English” 10 

класс 

видео по ссылке 

https://youtu.be/jMxpe

Стр. 130 упр 7 

(выделенные фразы 

перевести, записать в 

тетрадь, выучить) Стр. 

130 упр 9 (устно) Стр. 

131 упр 11. Просмотреть 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 

https://youtu.be/jMxpe2JCmRs


2JCmRs  видео по ссылке. 

Записать правило в 

тетрадь, составить 2 

предложения по 

правилу. Выучить 

данную конструкцию (be 

used to + Ving / get used 

to + Ving) Стр 131 

упражнение 12 (устно) 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

Рус.яз Глагол. Спряжение 

глаголов. 

Учебник “Русский 

язык” 10-11 класс 

В.Ф.Греков 

1.§49 Рассмотреть 

таблицу на с.178 

(переписать ее в тетрадь) 

2.с.179 упр.276 

  с.180 упр.278 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 

Литер Н.С.Лесков. Жизнь 

и творчество. 

Повесть 

“Очарованный 

странник” и ее герой 

Иван Флягин. 

Учебник 

“Литература” 10 

класс Ю.В.Лебедев 

1.с.309-320 (статья 

учебника) 

2.Прочитать повесть и 

подготовить развернутое 

сообщение об основных 

этапах жизненного пути 

Ивана Флягина и 

переменах в его 

характере. 

 

 

 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 



Биолог 

(проф) 

Формы 

естественного 

отбора 

учебник Биология 

Профильный уровень 

И.Н.Пономарева 

1. изучить п. 57 

2. выписать формы 

естественного отбора и 

дать им краткую 

характеристику 

(значение для эволюции, 

примеры) 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp  

8 апреля 2020 

Математ п.26 Приращение 

аргумента, 

приращение 

функции 

Учебник математика 

10 класс 

А.Г.Мордкович 

1.п3 законспектировать 

2.примеры 7-9 

3.выполнить №26.20-

26.25 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

 

 

 

 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 



Физика  

 

 

 

 

Закон Кулона 

учебник Физика 

В.А.Касьянов 

РЭШ 

Урок26https://resh.edu

.ru/subject/lesson/6293

/start/160282/   

Ответить на вопросы 

письменно. Решить 

задачи 1;2;3 стр221 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 

Анг.яз Путешествие: 

преимущества и 

недостатки 

Учебник 

М.З.Биболетова 

“Enjoy English” 10 

класс 

Стр.131 упр.14 

(прочитать текст, 

ответить на вопросы 

письменно) Стр.132 

упр.16 (письменно) 

Стр.132 упр. 17 (устно) 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 

Литер Л.Н.Толстой. Жизнь 

и судьба. Этапы 

творческого пути. 

Духовные искания. 

Учебник 

“Литература” 10 

класс Ю.В.Лебедев 

1.Прочитать статью 

учебника с.260-305 

Составить план статьи. 

2.Прочитать 

“Севастопольские 

рассказы” Л.Н.Толстого. 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6293/start/160282/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6293/start/160282/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6293/start/160282/


мессенджер

е 

WhatsApp 

Рус.яз Правописание 

глаголов. 

Учебник “Русский 

язык” 10-11 класс 

В.Ф.Греков 

1.§180 с.180-182 

(ознакомиться с 

теоретическим 

материалом) 

2.с.182 упр 280 

   с.184 упр.185 

 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 

Физ-ра ору на скоростно-

силовые качества 

скакалка,перекладина 

высокая,низкая. 

1.400-прыжков 3-

подхода 

2.приседание на правой 

и левой ноге 3 по 10 раз. 

3.поднимание опускание 

туловища 3 по20раз. 

4.подтягивание:юн-10-

15раз дев.10-15раз. 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

 

 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 



9 апреля 2020 

Общество п.25. Право в 

системе социальных 

норм 

Учебник 

Обществознание 

Боголюбов Л.Н. 

1. прочитать 

2. записать краткий 

конспект: 

- Что такое право? 

- Естественное и 

позитивное право 

- Признаки права 

- Понятие отрасли и 

института права 

- Материальное и 

процессуальное право 

 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 

Географ Металлургия, 

машиностроение, 

химическая и лесная 

промышленность 

Учебник География 

10 кл 

В.П.Максаковский 

видеоуроки по 

ссылкам 

-

https://interneturok.ru/l

esson/geografy/10-

klass/bgeografiya-

otraslej-mirovogo-

hozyajstvab/gornodoby

vayuschaya-

promyshlennost-i-

metallurgiya-mira 

-

https://interneturok.ru/l

esson/geografy/10-

1.Прочитать  стр. 133-

138 

2.Дать характеристику 

отраслям  

промышленности 

мирового хозяйства 

 

 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp к 

следующем

у уроку 

 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 

https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/gornodobyvayuschaya-promyshlennost-i-metallurgiya-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/gornodobyvayuschaya-promyshlennost-i-metallurgiya-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/gornodobyvayuschaya-promyshlennost-i-metallurgiya-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/gornodobyvayuschaya-promyshlennost-i-metallurgiya-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/gornodobyvayuschaya-promyshlennost-i-metallurgiya-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/gornodobyvayuschaya-promyshlennost-i-metallurgiya-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/gornodobyvayuschaya-promyshlennost-i-metallurgiya-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/gornodobyvayuschaya-promyshlennost-i-metallurgiya-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-mashinostroeniya
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-mashinostroeniya


klass/bgeografiya-

otraslej-mirovogo-

hozyajstvab/geografiya

-mirovogo-

mashinostroeniya 

https://interneturok.ru/l

esson/geografy/10-

klass/bgeografiya-

otraslej-mirovogo-

hozyajstvab/himichesk

aya-lesnaya-i-legkaya-

promyshlennosti-mira-

promyshlennost-i-

okruzhayuschaya-sreda 

Математ п.27 Определение 

производной 

Учебник математика 

10 класс 

А.Г.Мордкович 

дидактический 

материал к учебнику 

А.Г.Мордкович 

1.Самостоятельная 

работа 

2.Изучение новой темы 

п.27-законспектировать 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp  

Химия 

(проф) 

Аминокислоты учебник Химия 

Профильный уровень 

О.С.Габриелян 

https://infourok.ru/vide

ouroki/841 

1. писменно 

выполнить упр. 4 с. 226 

2. изучить п. 26 

3. сделать записи в 

тетради по плану - 

определение 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp  

https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/himicheskaya-lesnaya-i-legkaya-promyshlennosti-mira-promyshlennost-i-okruzhayuschaya-sreda
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/himicheskaya-lesnaya-i-legkaya-promyshlennosti-mira-promyshlennost-i-okruzhayuschaya-sreda
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/himicheskaya-lesnaya-i-legkaya-promyshlennosti-mira-promyshlennost-i-okruzhayuschaya-sreda
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/himicheskaya-lesnaya-i-legkaya-promyshlennosti-mira-promyshlennost-i-okruzhayuschaya-sreda
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/himicheskaya-lesnaya-i-legkaya-promyshlennosti-mira-promyshlennost-i-okruzhayuschaya-sreda
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/himicheskaya-lesnaya-i-legkaya-promyshlennosti-mira-promyshlennost-i-okruzhayuschaya-sreda
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/himicheskaya-lesnaya-i-legkaya-promyshlennosti-mira-promyshlennost-i-okruzhayuschaya-sreda
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/himicheskaya-lesnaya-i-legkaya-promyshlennosti-mira-promyshlennost-i-okruzhayuschaya-sreda
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/himicheskaya-lesnaya-i-legkaya-promyshlennosti-mira-promyshlennost-i-okruzhayuschaya-sreda
https://infourok.ru/videouroki/841
https://infourok.ru/videouroki/841


аминокислот, формула; 

способы получения; 

свойства аминокислот 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

История 

(проф) 

п.68-71 Отмена 

крепостного права. 

Либеральные 

реформы 

учебник История 

России конец 17-19 

век 

Буганов В.И., 

Зырянов П.Н. 

https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/1615/main/ 

 

1.прочитать 

2. посмотреть видеоурок 

на РЭШ 

3.письменно ответить на 

вопрос 2 п.68,вопрос 5 

п.70  

4. заполнить таблицу 

по п.70-71 (п.70,№4 и 

п.71, №2) 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 

История п.33 

Промышленный 

переворот и 

формирование 

индустриального 

общества во второй 

половине 18-19 в. 

учебник Россия и мир 

Данилов А.А. 

https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/1506/main/ 

 

1.прочитать 

2.посмотреть видеоурок 

на РЭШ 

3. письменно ответить 

на вопросы 1-5, 7, с.290 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 

10 апреля 2020 

История п.34-35 Революции и 

их место в 

историческом 

процессе второй 

учебник Россия и мир 

Данилов А.А. 

1. прочитать с. 291-

296 

2. письменно 

ответить на вопросы 1-4 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1615/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1615/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1506/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1506/main/


половины 18-19 в. мессенджер

е 

WhatsApp 

WhatsApp 

Математ п.27 Определение 

производной 

Учебник математика 

10 класс 

А.Г.Мордкович 

1.повторение теории 

2. выполнить №27.1-

27.3аб,27.4,27.5-27.7аб 

3. Посмотреть 

видеоурок по данной 

теме по ссылке в группе 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp  

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp  

Химия 

(проф) 

Белки учебник Химия 

Профильный уровень 

О.С.Габриелян 

1. выписать 

определение белков, 

выучить 

2. составить схему: 

Классификация белков” 

3. выполнить 

письменно упр. 3,4 

стр.242 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp  

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp  

Общество 

(проф) 

п.31-33 Общение учебник 

Обществознание 

профильный уровень 

Боголюбов Л.Н., 

Лазебникова А.Ю. 

1. прочитать 

2. письменно 

ответить на вопросы 1-2 

п.31, 32, 33 

3. Работа с 

источником , с.349 

(устно) 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 



Физика Напряженность 

электростатического 

поля 

учебник Физика 

В.А.Касьянов РЭШ 

Урок27  

https://resh.edu.ru/subj

ect/lesson/5899/start/4

8723/  

ответить на вопросы 

§57. Решить задачи СР-

26 вар 2-3 

https://compendium.su/ph

ysics/10teaching/56.html   

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 

ОБЖ 1.Порядок вручения 

л/с 

вооружения,военной 

техники и 

стрелкового оружия. 

2.Ритуал подъёма и 

спуска 

Государственного 

флага Р.Ф. 

Учебник ОБЖ-11кл. 1.вопросы 1. 

2.вопросы  1,4. 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 

Физ-ра выполнение блока в 

игре 

волейбол.отработка 

выносливости. 

интернет ресурсы 1.описать технику блока 

в игре в/б. 

2.бег в медленном темпе 

2-шага вдох 2-выдох юн-

3 км дев-2 км. 

в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5899/start/48723/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5899/start/48723/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5899/start/48723/
https://compendium.su/physics/10teaching/56.html
https://compendium.su/physics/10teaching/56.html


мессенджер

е 

WhatsApp 

(к 

следующем

у уроку) 

Род.литер Марийская 

литература в годы 

Великой 

Отечественной 

войны 

Интернет ресурсы Конспект в течение 

дня 

отправить 

личным 

сообщением 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp  

 8.00 - 

15.00 в 

мессендж

ере 

WhatsApp 

 

 


