
Дистанционное обучение 1 класс 

С 06 по 10 апреля 2020 года 

 

Предмет Тема урока 
Просмотреть 

ресурсы 
Выполнить задания (сроки) 

Текущий 

контроль 

(сроки, 

ресурсы, 

обратная связь) 

Итоговы

й 

контрол

ь (сроки, 

ресурсы, 

обратна

я связь) 

Онлайн 

консуль

тации 

(дата, 

время) 

6 апреля 2020 

Лит.чтение Е.Чарушин  

«Теремок» 

Учебник 

“Литературное 

чтение”.Л.Ф.Кли

манова. 

Знакомство с содержанием сказки 

“Теремок”-перечитать сказку. 

Ответить на вопросы с. 37. 

Придумай свой вариант конца сказки. 

Работа с пословицами на с. 37.Написать, 

какая из пословиц подходит к сказке. 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Рус.яз           

Ударение 

Учебник 

“Русский язык”. 

В.П. Канакина. 

Выполнить упр1(устно) 

Читай стихотворение, выделяя в каждом 

слове ударный слог. 

Выучить правило на с. 39. 

Упр.2(.письменно)-подобрать слова к 

схемам. 

Упр.3(.устно) прочитать 

выразительно стихотворение.Сделать 

вывод, в каких словах не ставится 

ударение.  

Как найти в слове ударный слог. Упр.4. 

 Знакомство с орфоэпическим словарём 

(с.136)Упр5 

Рабочая тетрадь стр.20 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 



Математ Подготовка к 

решению 

задач в 2 

действия. 

Учебник 

“Математика” 

М.И.Моро. 

1.Дополнение условие задачи и её 

решение№1. 

2. Решение изученных задач №2 

3. Нахождение слагаемых и 

суммы(заполнение таблицы) №3 

5. Решение примеров№4 (устно), 

№5(письменно) 

6. Сравнение величин№6 (письменно) 

7. Рабочая тетрадь.стр.30 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Физ-ра общеразвива

ющие 

упражнения 

скакалка 1.прыжки на носочках можно со 

скакалкой-30раз 

2.приседание:3-подхода по 10раз отдых 

10сек. 

3.поднимание опускание туловища 30-

раз. 

4.отжимание: 3-подхода по10 раз. 

5.расслабляющий бег: 5мин.можно на 

месте. 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

7 апреля 2020 

Лит.чтение Русская 

народная 

сказка 

“Рукавичка” 

Учебник 

“Литературное 

чтение”.Л.Ф.Кли

манова. 

Знакомство с содержанием сказки 

“Рукавичка”-перечитать сказку. 

Ответить на вопросы с. 41. 

Перескажи сказку родителям. 

Работа с пословицами на с. 41.Придумай 

и напиши небольшой рассказ на тему 

одной из пословиц. 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Рус.яз Какой слог в 

слове 

называется 

ударным, а 

Учебник 

“Русский язык”. 

В.П. Канакина. 

1.Знакомство со словами, которые 

одинаковы по написанию, но разные по 

значению (омонимами). 

Упр.6(устно) 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 



какой 

безударным. 

Упр.7.(письменно) 

Упр.8. Составь предложение со словами 

омонимами. 

Упр.9. Списать скороговорку и найти 

омонимы. 

Упр.10.Распределение слов по группам: 

1 группа-третий слог ударный, 2 группа-

первый слог ударный, 3 группа- второй 

слог ударный. 

Упр.11. Придумать основную часть 

сказки. 

Рабочая тетрадь. С.с.21-22. 

WhatsApp WhatsAp

p 

Матем Решение 

задач. 

Учебник 

“Математика” 

М.И.Моро. 

1.Устный счёт. (на полях) найди лишний 

пример.№5. 

2. Решение изученных задач.№1, №3. 

3.Дополнение условий задачи. №2. 

4. Нахождение разности, уменьшаемого 

и вычитаемого. Заполнить таблицу.№4. 

5.Рабочая тетрадь с.31. 

 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

ИЗО Все имеет 

свое 

строение 

Учебник 

“Изобразительно

е искусство” 

Б.М.Неменский 

Нарисовать из простых  

геометрических фигур  

изображения животных 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

8 апреля 2020 

Лит.чтение Загадки. 

Песенки. 

Потешки. 

Учебник 

“Литературное 

чтение”.Л.Ф.Кли

Прочитать загадки и отгадать. Найти 

загадки с одинаковыми отгадками. 

Ответить на вопросы (с.43)- 

13.04. отправить 

сообщением в 

мессенджере 

 8.00-

15.00 в 

мессенд



манова. устно.Составить загадку о кошке или о 

еже и написать 

Песенки(с.44)-выучить наизусть одну из 

песен. Отправить видеозапись. 

Читать потешки и ответить на 

вопросы(с.45)  

WhatsApp жере 

WhatsAp

p 

Математ Ознакомлени

е с задачей в 

два действия 

Учебник 

“Математика” 

М.И.Моро. 

1.Знакомство с задачами в два 

действия.Знакомство с планом решения 

задачи. 

№1., №2. Составление плана решения 

задачи в два действия.Запись решения. 

№4. Найти сумму и разность 

чисел(записать примеры) 

№5. Решение примеров. 

Рабочая тетрадь с.32 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Рус.яз Звуки и 

буквы. 

Учебник 

“Русский язык”. 

В.П. Канакина. 

Упр.1.Чтение стихотворения Е. 

Благининой”С добрым 

утром”Объяснить соответствие названия 

и содержания текста 

стихотворения.Определение количества 

слогов, звуков и букв в слове пою. 

Упр.2 Записать составленное 

предложение о звуках. 

Упр.3.(устно) 

Упр.4. Ко всем рисункам составить 

схему и записать слова буквами. 

Рабочая тетрадь. с.23 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Окр.мир Почему в 

лесу мы 

будем 

соблюдать 

Учебник 

“Окружающий 

мир”А.А. 

Плешаков. 

1.Прочитать в учебнике с.48-49 

2.Ответить на вопросы с.49. 

3.Выполнить задания в рабочей тетради 

с.34 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 



тишину. WhatsApp WhatsAp

p 

Физ-ра выполнение 

утренней 

зарядки.в 

течении дня 

выполнить 

упр.на 

скоростно-

силовую 

выносливост

ь. 

скакалка.перекла

дина 

высокая,низкая. 

1.прыжки на месте 40 раз можно со 

скакалкой. 

2.приседание:10 раз на правой и левой 

ноге 3-подхода. 

3.поднимание опускание туловища в 

течении дня 3-подхода по 15-20раз. 

4.отжимание или подтягтвание: 3-

подхода в течении дня.подтягивание м-

3-7раз.отжимание 15-20раз.д-

подтягивание 7-15раз.отжимание 5-

10раз. 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

9 апреля 2020 

Лит.чтение Стишки и 

песенки из 

книги”Рифм

ы Матушки 

Гусыни” 

Учебник 

“Литературное 

чтение”.Л.Ф.Кли

манова. 

1.Знакомство с содержанием английских 

народных песенок из книги”Рифмы 

Матушки Гусыни” 

2. Работа по содержанию. ответить на 

вопросы.с.49 

3.Выразительное чтение.. 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Рус.яз Звуки и 

буквы. 

Условные 

звуковые 

обозначения 

слов. 

Учебник 

“Русский язык”. 

В.П. Канакина. 

1.Знакомство с обозначениями 

звуков.с.48.Страничка для 

любознательных.(прочитать и 

запомнить) 

2. Сравнение звуковых и буквенных 

обозначений слов. Упр.5  

Упр.6, 8 -письменно 

Упр.7 -устно 

3. Рабочая тетрадь с.24 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 



Окр.мир Зачем мы 

спим ночью. 

Учебник 

“Окружающий 

мир”А.А. 

Плешаков. 

1.Прочитать страничку для 

любознательных(с. 50-51) 

2. Знакомство с темой.Прочитать с.52-

53. 

3. Ответить на вопросы с.53. 

4. Рабочая тетрадь.с.35 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Технол Мир тканей. 

Для чего 

нужны 

ткани? 

Учебник 

“Технология” 

Е.А.Лутцева 

Т.П.Зуева 

1.Рассмотрите рисунки на с.66 

2.Ответьте на вопросы.с.66-67. 

3. Научиться завязывать узелок. 

 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

10 апреля 2020 

Рус.яз Звуки и 

буквы.  

Учебник 

“Русский язык”. 

В.П. Канакина. 

1. Прочитайте рубрику”Обрати 

внимание”с. 50 

2. Упр.8. Списать слова и подчеркнуть 

“спрятавшиеся слова” 

3. Упр.9.Списать и подчеркнуть буквы, 

которые повторяются. 

4.Упр.10(устно)-выразительное чтение. 

5. Рабочая тетрадь с.25 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Математ Решение 

задач в два 

действия. 

Учебник 

“Математика” 

М.И.Моро. 

1. Устный счёт”Цепочка” на полях. 

2.Составление задачи по рисунку и 

устное решение.(на полях) 

3.Работа по теме урока 

№1,№2-с краткой записью 

Составление задачи по решению(на 

полях) 

4. Решение примеров№3,№4. 

5. Рабочая тетрадь. с. 33 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 



Музыка “Чудесная 

лютня” (по 

алжирской 

сказке) 

Учебник”Музык

а” 

Е.Д.Критская 

Г.П.Сергеева 

1.Прочитать сказку “Чудесная 

лютня”с.64-65 

2. Ответить на вопросы с. 65. 

 

 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Физ-ра подвижные и 

спортивные 

игры.упр.на 

отработку 

силовых 

качеств 

нижних 

конечностей. 

скакалка 1.прыжки:400 раз в течении дня,можно 

со скакалкой. 

2.приседание на правой и левой ноге 5-

10 раз,3 подхода в течении дня. 

4.упр на растяжку:выпа 

оды правой и левой ногой вперёд 20 раз 

3 подхода в течении дня. 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

 

 

  


