
Дистанционное обучение 10 класс 

С 25 по 29 мая 2020 года 

   

Предмет Тема урока Просмотреть 

ресурсы 

Выполнить 

задания (сроки) 

Текущий 

контроль 

(сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Итоговы

й 

контрол

ь (сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Онлайн 

консультац

ии (дата, 

время) 

25 мая 2020 

Рус.яз  Развитие речи  Учебник “Русский 

язык” 10 класс 

В.Ф.Греков 

 Написать 

сочинение 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Литер  Особенности 

драматургии 

А.П.Чехова 

 Учебник 

“Литература” 10 

класс Ю.В.Лебедев 

 Чтение статьи 

учебника с.361-

366 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 



Математ Повторение. 

подготовка к 

итоговой к.р. 

 математика 10 

А.Г.Мордкович 

 №6.6а,9.12,18.6-

18.7аб,19.17а,21.9

аб,28.7аб,28.18аб,

30.26аб 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Биолог 

(проф) 

 Итоговая 

контрольная 

работа по курсу 

 Учебник Биология 

10 класс 

(профильный 

уровень) 

И.Н.Пономарева 

1. задания 

контрольной 

работы будут 

выставлены в 

группе класса 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Информат 

(проф) 

 Контрольная 

работа по теме 

Программно- 

технические  

системы 

реализации 

инф. процессов 

   Выполнение  

контрольной 

работы 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 

контроль

ная 

работа по 

теме 

11.30- 

12.00 

8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Анг.яз  Некоторые 

особенности 

поведения в 

разных странах. 

Ролевая игра “В 

семье за 

рубежом” 

Учебник “Enjoy 

English” 

М.З.Биболетова. 10 

класс 

стр.154 упр.105 

чтение, перевод 

текстов (устно), 

стр.155 упр.107 

написать 

сочинение по теме 

“Культурные 

различия в разных 

странах” 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 



Биология  Основные 

направления 

эволюции. 

Особенности 

популяционно - 

видового 

уровня жизни 

 Учебник Биология 

10 класс (базовый 

уровень) 

И.Н.Пономарева 

1. изучить п. 

33 и п. 34 

2. заполнить 

таблицу: 

“Основные 

направления 

эволюции” 

(название 

направления, что 

из себя 

представляет, 

значение) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Физ-ра  Метание 

гранаты с 

разбега,кросс:Д

-1500 м.Ю-

2000м. 

 

Секундомер,гранаты

,рулетка. 

 

1.Самостоятельна

я разминка Мышц 

рук,ног. 

2.Выполнить 

Эмитацию броска 

гранаты с места 20 

подходов. 

3.кросс по 

пересечённой 

местности. 

 

 

 

 

 

 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 



26 мая 2020 

Химия  Искусственные 

и 

синтетические 

органические 

вещества. 

Полимеры. 

 Учебник Химия 10 

класс (базовый 

уровень) 

О.С.Габриелян 

https://www.youtube.

com/watch?v=Ugh61

X5gXyI  

https://www.youtube.

com/watch?v=_rynw4

HUJts  

1. изучить п. 

22 

2. просмотреть 

видеофильмы 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Общество  

Повторительно- 

обобщающий 

урок по курсу 

“Обществознан

ие” 

 учебник 

Обществознание  

Боголюбов Л.Н. 

Вопросы и 

задания для 

итогового 

повторения, с.343-

351 (устно) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

ОБЖ  Выход из строя 

и возвращение 

в строй.Подход 

к начальнику и 

отход от него  

 Учебник ОБЖ-10кл. 

А.Т.Смирнов.Б.О.Хр

ен ников.  

 1.п.61.Выполнить 

практический,Вых

од из строя и 

возвращение в 

строй.Подход к 

начальнику и 

отход от него  

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=Ugh61X5gXyI
https://www.youtube.com/watch?v=Ugh61X5gXyI
https://www.youtube.com/watch?v=Ugh61X5gXyI
https://www.youtube.com/watch?v=_rynw4HUJts
https://www.youtube.com/watch?v=_rynw4HUJts
https://www.youtube.com/watch?v=_rynw4HUJts


Анг.яз Повторение. 

Модальные 

глаголы. 

Условные 

предложения. 

Степени 

сравнения 

прилагательных 

Словообразова

ние.Предлоги. 

Видовременные 

формы глагола. 

Прямая и 

косвенная речь. 

Учебник “Enjoy 

English” 

М.З.Биболетова 10 

класс 

 стр.156 учить 

слова и фразы, 

стр.180-187 

повторить 

правила, 

повторить 

грамматический 

материал 4 

раздела учебника 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  

  

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Рус.яз  Развитие речи   Учебник “Русский 

язык” 10 класс 

В.Ф.Греков 

 Сочинение на 

свободную тему 

“Если бы мне 

предложили 

написать, о чем я 

хочу” 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Литер  “Вишневый 

сад”: история 

создания, жанр, 

система 

образов. 

Разрушение 

дворянского 

гнезда. 

 Учебник 

“Литература” 10 

класс Ю.В.Лебедев 

 1.Чтение статьи 

учебника. с.367-

371 

2.Прочитать пьесу 

“Вишневый сад” 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 



Биолог 

(проф) 

 Проблема 

утраты 

биологического 

разнообразия. 

Всемирная 

стратегия 

охраны 

природных 

видов. 

https://www.youtube.

com/watch?v=t-

JoMz8eS24  

https://www.youtube.

com/watch?v=HWgp

Sf4Wvtc  

1. просмотреть 

видеофильмы 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

27 мая 2020 

Математ  итоговая 

контрольная 

работа 

 дидактический 

материал к учебнику 

 итоговая 

контрольная 

работа (смотреть в 

группе) 

 

 до 10.30ч 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Физика  Повторение  В.А.Касьянов 

Физика 10 кл  

 повторить темы 

молекулярной 

физики 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Анг.яз  Контрольная 

работа по теме 

“Мир 

возможностей” 

Учебник “Enjoy 

English” 

М.З.Биболетова. 10 

класс 

 задания по 

контрольной 

работе отправлю 

дополнительно в 

группу. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=t-JoMz8eS24
https://www.youtube.com/watch?v=t-JoMz8eS24
https://www.youtube.com/watch?v=t-JoMz8eS24
https://www.youtube.com/watch?v=HWgpSf4Wvtc
https://www.youtube.com/watch?v=HWgpSf4Wvtc
https://www.youtube.com/watch?v=HWgpSf4Wvtc


Литер  Символ сада в 

комедии 

“Вишневый 

сад”. 

Своеобразие 

чеховского 

стиля. 

 Учебник 

“Литература” 10 

класс Ю.В.Лебедев 

 Дочитать пьесу 

“Вишневый сад” 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Рус.яз  Контрольная 

работа на конец 

учебного года. 

  Учебник “Русский 

язык” 10 класс 

В.Ф.Греков 

 с.221 упр.352 

Спишите, 

вставляя 

пропущенные 

буквы, 

недостающие 

знаки препинания, 

раскрывая скобки. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Физ-ра  Кроссовая 

подготовка,мет

ание гранаты С 

разбега,прыжки 

в длинну с 

разбега. 

 Гранаты(можно 

камешки),Рулетка. 

1.Самостоятельна

я разминка Мышц 

рук,ног. 

2.Выполнить 

бросок 

гранаты(камешка)

на дальность с 

разбега 10 

подходов. 

3.Выполнить 

разбег и подбор 

толчковой ноги 

для прыжка. 

 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 



28 мая 2020 

Общество Завершающий 

урок  

   “Открытый 

микрофон” - Что 

мне дали уроки 

обществознания?” 

(устно) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Географ  Всемирные 

экономические  

отношения 

 учебник 

География мира 10-

11 кл 

В.П.Максаковский 

1. прочитать 

стр.159-165 

2. написать эссе 

об туристическом  

объекте, который 

вы хотели бы 

посетить 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Математ  Векторы в 

пространстве 

 геометрия 10-11 

Л.С.Атанасян 

 п.38-42 

https://www.youtub

e.com/watch?v=ob

y39_AX8bM 

https://www.youtub

e.com/watch?v=CB

sftKJunrc 

https://www.youtub

e.com/watch?v=8X

J4wrObx80 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=oby39_AX8bM
https://www.youtube.com/watch?v=oby39_AX8bM
https://www.youtube.com/watch?v=oby39_AX8bM
https://www.youtube.com/watch?v=CBsftKJunrc
https://www.youtube.com/watch?v=CBsftKJunrc
https://www.youtube.com/watch?v=CBsftKJunrc
https://www.youtube.com/watch?v=8XJ4wrObx80
https://www.youtube.com/watch?v=8XJ4wrObx80
https://www.youtube.com/watch?v=8XJ4wrObx80


Химия 

(проф) 

Химия в быту. https://www.youtube.

com/watch?v=kiEkj9

N9VU4  

https://www.youtube.

com/watch?v=H__9lu

bQHp0  

1. просмотр 

видеоматериалов 

   8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

История 

(проф) 

 Завершающий 

урок 

   Викторина  

( размещение 

заданий 

викторины 29 мая 

в группе ) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

История  

Повторительно

е обобщение по 

курсу 

 учебник Россия и 

мир 

Данилов А.А. 

 По каждому 

разделу составить 

не менее трех 

вопросов (всего не 

менее 9 вопросов) 

и задать их на 

следующем уроке 

одноклассникам 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

29 мая 2020 

История  Завершающий 

урок 

 учебник Россия и 

мир 

Данилов А.А. 

 Ответы на 

вопросы по всем 

разделам (устно) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=kiEkj9N9VU4
https://www.youtube.com/watch?v=kiEkj9N9VU4
https://www.youtube.com/watch?v=kiEkj9N9VU4
https://www.youtube.com/watch?v=H__9lubQHp0
https://www.youtube.com/watch?v=H__9lubQHp0
https://www.youtube.com/watch?v=H__9lubQHp0


Математ   Векторы в 

пространстве 

 геометрия 10-11 

Л.С.Атанасян 

 

 п.43-45 

https://www.youtub

e.com/watch?v=D9

g3T_3-SK8 

https://www.youtub

e.com/watch?v=81

8fP6W2zFA 

https://www.youtub

e.com/watch?v=Y9

5GGRPev4Q 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Химия 

(проф) 

 Повторение по 

теме 

“Генетическая 

связь между 

классами 

органических 

веществ” 

 Учебник Химия 10 

класс (профильный 

уровень) 

О.С.Габриелян 

1. проиллюстр

ировать 

реакциями 

цепочку 

превращений: 

этан, этилен, 

этиловый спирт, 

этаналь, этановая 

кислота 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Общество 

(проф) 

 Завершающий 

урок 

  1.Работа над 

ошибками 

2.Задания ЕГЭ из 

1 части 

(выборочно) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=D9g3T_3-SK8
https://www.youtube.com/watch?v=D9g3T_3-SK8
https://www.youtube.com/watch?v=D9g3T_3-SK8
https://www.youtube.com/watch?v=818fP6W2zFA
https://www.youtube.com/watch?v=818fP6W2zFA
https://www.youtube.com/watch?v=818fP6W2zFA
https://www.youtube.com/watch?v=Y95GGRPev4Q
https://www.youtube.com/watch?v=Y95GGRPev4Q
https://www.youtube.com/watch?v=Y95GGRPev4Q


Физика  Повторение  В.А.Касьянов 

Физика 10 кл 

 Повторить темы 

Электродинамики 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

ОБЖ  Выполнение 

воинского 

приветствия в 

строю,на месте 

и в движении.  

 Учебник ОБЖ-10кл. 

А.Т.Смирнов.Б.О.Хр

ен ников.  

 

1.п.63.Выполнени

е воинского 

приветствия в 

строю,на месте и в 

движении. 

практический. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Физ-ра  Кроссовая 

подготовка,мет

ание гранаты С 

разбега,прыжки 

в длинну с 

разбега. 

 Гранаты(можно 

камешки),Рулетка. 

1.Самостоятельна

я разминка Мышц 

рук,ног. 

2.Выполнить 

бросок 

гранаты(камешка)

на дальность с 

разбега 10 

подходов. 

3.Выполнить 

разбег и подбор 

толчковой ноги 

для прыжка. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 



Род.литер  Повторение и 

обобщение 

пройденного 

 Записи ты тетрадях  Рассказать о 

творчестве одного 

из писателей- 

фронтовиков, 

участников 

Великой 

отечественной 

войны. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

  

  

 


