
Дистанционное обучение 7б класс 

С 20 по 24 апреля 2020 года 

 

 

Предмет Тема урока Просмотреть ресурсы 
Выполнить задания 

(сроки) 

Текущий 

контроль 

(сроки, ресурсы, 

обратная связь) 

Итоговы

й 

контрол

ь (сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Онлайн 

консуль

тации 

(дата, 

время) 

20 апреля 2020 

Письмо Подлежащее и 

сказуемое в простом 

и сложном 

предложении 

учебник русского языка 7 

класс (Н.Г.Галунчикова, 

Э.В.Якубовская) 

1.Чтение правила стр. 

241 учебника 

2. Запись правила 

3. выполнение 

упражнения 315 

стр.241-242 

(материалы к уроку - 

памятка, задание к 

упражнению будут 

размещены в группе 20 

апреля) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Математ Замена десятичных 

дробей целыми 

числами и сравнение 

их 

учебник математики 7 

класс (Т.В.Алышева) 

1.Повторение правила 

стр.219 учебника 

2. выполнить№ 732, 

733 стр.220 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 



История Возвышение Москвы учебник История России 

Пузанов Б.П. 

1. прочитать 

2. письменно 

ответить на вопросы, с. 

262  

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

География Климат.Реки.  

Охрана природы 

Учебник География 7 кл 

Т.Г. Лифанова 

прочитать стр.133-135 в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Технология Выполнение проекта Различные источники 

информации (печатные 

издания, интернет-

источники) 

Подготовка с 

дистанционной 

школьной НПК “Шаг в 

будущее”.  Написание 

проектной работы по 

своей теме. 

Отправить 

руководителю 

проекта по 

электронной 

почте на 

проверку свою 

проектную 

работу. 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

ИЗО Городецкая роспись использовать интернет 

ресурсhttps://yandex.ru/ima

ges/search?text=рисунок%2

0для%207%20класса%20г

рачи%20прилетели&stype

=image&lr=41&source=wiz   

 рисование на тему 

“Грачи прилетели”  

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 

 

 

 

 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

https://yandex.ru/images/search?text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%BA%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B8&stype=image&lr=41&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%BA%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B8&stype=image&lr=41&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%BA%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B8&stype=image&lr=41&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%BA%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B8&stype=image&lr=41&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%BA%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B8&stype=image&lr=41&source=wiz


21 апреля 2020 

Письмо Простое предложение 

с однородными 

членами 

учебник русского языка 7 

класс (Н.Г.Галунчикова, 

Э.В.Якубовская) 

1. чтение правила 

(памятка) 

2. запись правила 

стр.244 

3. выполнение 

упражнения 319 

стр.244, упр.320 стр.245 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Математ Масштаб учебник математики 7 

класс (Т.В.Алышева) 

1. повторить 

определение масштаба 

2. Индивидуальная 

карточка ( будет 

размещена в группе 21 

апреля) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Чтение Ю.И. Коваль" 

Картофельная собака"  

Учебник - хрестоматия, 7 

класс 

Чтение, пересказ отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp к 

следующему 

уроку 

 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Биология Кормовые бобовые 

растения 

Учебник Биология 7 класс 

И.В. Романов 

1. прочитать п. 40 

2. письменно 

ответить на вопросы 1 

и 3 на стр. 132 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

 

 



Физ-ра Прямой нападающий 

удар при встречных 

передачах. Учебная 

игра в/б. 

Выучить разминку под 

музыку 

https://www.youtube.com/w

atch?v=_jtBXS0f6lA&t=61

4s  

Ежедневно выполнять 

утреннюю 

гигиеническую 

гимнастику, соблюдать 

двигательный режим - 

бегать и ходить не 

менее 12-17 км, или 

заниматься физической 

работой и 

тренироваться не менее 

3 с половиной часов 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Музыка Симфоническая 

картинка 

“Праздненства” К. 

Дебюсси. 

Инструментальный 

концерт 

https://www.youtube.com/w

atch?v=vfq-a_ofGd4 

1. прослушать 

произведение 

2. написать 

сообщением 

понравилось или нет и 

почему 

к следующему 

уроку отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

22 апреля 2020 

Математ Сложение и 

вычитание 

десятичных дробей с 

одинаковыми 

знаменателями 

учебник математики 7 

класс (Т.В.Алышева) 

1. запись образца - 

№ 759(1) стр.225 

2. запись правила 

стр.226 

3. выполнение № 

759 (2) стр. 226 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Письмо Главные и 

второстепенные 

члены предложения в 

качестве однородных 

учебник русского языка 7 

класс (Н.Г.Галунчикова, 

Э.В.Якубовская) 

1.Повторение правила 

по записям в тетради 

2.выполнение упр.322 

стр.246 

3.работа со словарным 

словом чемодан 

(записать значение 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

https://www.youtube.com/watch?v=_jtBXS0f6lA&t=614s
https://www.youtube.com/watch?v=_jtBXS0f6lA&t=614s
https://www.youtube.com/watch?v=_jtBXS0f6lA&t=614s
https://www.youtube.com/watch?v=vfq-a_ofGd4
https://www.youtube.com/watch?v=vfq-a_ofGd4


слова, составить 

предложение) стр.246 

Физ-ра Совершенствование 

изученных приёмов 

в/б в игре. 

Контрольный учёт по 

о.ф.п. 

Выучить разминку под 

музыку 

https://www.youtube.com/w

atch?v=_jtBXS0f6lA&t=61

4s  

Ежедневно выполнять 

утреннюю 

гигиеническую 

гимнастику, соблюдать 

двигательный режим - 

бегать и ходить не 

менее 12-17 км, или 

заниматься физической 

работой и 

тренироваться не менее 

3 с половиной часов. 

Выполнить прыжки на 

скакалке за 1 минуту - 

количество раз.  

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Чтение Ю.В.Коваль" 

Картофельная собака" 

Учебник-хрестоматия Чтение и пересказ 

рассказа 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp к 

следующему 

уроку 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Технология Выполнение проекта Различные источники 

информации (печатные 

издания, интернет-

источники) 

Подготовка с 

дистанционной 

школьной НПК “Шаг в 

будущее”.  Написание 

проектной работы по 

своей теме. 

Отправить 

руководителю 

проекта по 

электронной 

почте на 

проверку свою 

проектную 

работу. 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

https://www.youtube.com/watch?v=_jtBXS0f6lA&t=614s
https://www.youtube.com/watch?v=_jtBXS0f6lA&t=614s
https://www.youtube.com/watch?v=_jtBXS0f6lA&t=614s


23 апреля 2020 

Кор.зан Решение логических 

задач 

Психология. Развивающие 

занятия (Д.А.Глазунов) 

Игра  “ Реши задачку” 

(карточка будет 

размещена в группе 23 

апреля) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Письмо Перечисление 

однородных членов с 

одиночным союзом и, 

повторяющимся 

союзом и. Знаки 

препинания при 

однородных членах 

учебник русского языка 7 

класс (Н.Г.Галунчикова, 

Э.В.Якубовская) 

1. чтение правила 

стр.248.  

2. Запись правила 

3. Выполнение 

упр.325 стр.248 

4. Выполнение 

упр.326 стр.249 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Математ Сложение и 

вычитание 

десятичных дробей с 

разными 

знаменателями 

учебник математики 7 

класс (Т.В.Алышева) 

1. чтение правила 

стр.227 

2. запись правила 

стр.227 

3. выполнить №766 

(а) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

История Московский князь 

Иван Калита, его 

успехи 

учебник История России 

Пузанов Б.П. 

1. прочитать 

2. ответить на 

вопросы 1-3. с.269 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Биология Двудольные 

растения. Семейство 

Розоцветные. 

Учебник Биология 7 класс 

И.В. Романов 

1. прочитать п. 41 

2. выписать в 

тетрадь текст на стр. 

134 (со стрелочкой) 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 



3. нарисовать 

растение семейства 

Розоцветные (любое) 

WhatsApp к 

следующему 

уроку 

WhatsAp

p 

Физ-ра Совершенствование 

изученных приёмов 

в/б в игре.  

https://www.youtube.com/w

atch?v=_jtBXS0f6lA&t=61

4s  

Ежедневно выполнять 

утреннюю 

гигиеническую 

гимнастику, соблюдать 

двигательный режим - 

бегать и ходить не 

менее 12-17 км, или 

заниматься физической 

работой и 

тренироваться не менее 

3 с половиной часов. 

Выучить разминку под 

музыку  

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

24 апреля 2020 

Чтение Ю.И.Коваль"Картофе

льная собака" 

Учебник-хрестоматия Чтение и пересказ в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Математ Проверка сложения 

вычитанием 

учебник математики 7 

класс (Т.В.Алышева) 

1. повторить 

правило по записям в 

тетради 

2. выполнить № 766 

(б) - с проверкой 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

https://www.youtube.com/watch?v=_jtBXS0f6lA&t=614s
https://www.youtube.com/watch?v=_jtBXS0f6lA&t=614s
https://www.youtube.com/watch?v=_jtBXS0f6lA&t=614s


География Растительный мир и 

его охрана 

Учебник География 7 кл 

Т.Г. Лифанова 

прочитать стр.135-137 в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

СБО Бюджет семьи. 

Источники дохода. 

Деньги. Их значение 

в жизни. 

 Практикум. ( работа по 

индивидуальной 

карточке - размещение 

в группе 24 апреля) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Технология Выполнение проекта Различные источники 

информации (печатные 

издания, интернет-

источники) 

Подготовка с 

дистанционной 

школьной НПК “Шаг в 

будущее”.  Написание 

проектной работы по 

своей теме. 

Отправить 

руководителю 

проекта по 

электронной 

почте на 

проверку свою 

проектную 

работу. 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Практикум Где мне сесть?  Ролевая игра “В гостях” 

(карточка будет 

размещена в группе 24 

апреля)” 

 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

 

 

 

 


