
Дистанционное обучение 1 класс (обучение на дому) 

С 20 по 24 апреля 2020 года 

 

 

Предмет Тема урока Просмотреть ресурсы 
Выполнить задания 

(сроки) 

Текущий 

контроль 

(сроки, 

ресурсы, 

обратная связь) 

Итоговы

й 

контрол

ь (сроки, 

ресурсы, 

обратна

я связь) 

Онлайн 

консуль

тации 

(дата, 

время) 

20 апреля 2020 

Лит.чтение Стихи-загадки 

писателей 

И.Токмаковой,Л.Уль

я-

ницкой,Е.Трутневой 

Учебник “Литературное 

чтение” Л.Ф. Климанова. 

Повторить слоги, из 

разрезных 

букв составить и 

прочитать 10 

слов.Учебник с.68-71 

прочитать,ответить на 

вопросы, придумать 

одну загадку на любую 

тему (устно) 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 с 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Рус.яз Ударение и 

безударные гласные 

звуки  

Учебник “Русский язык” 

В.П. Канакина 

Написать по одной 

строчке 

буквы:Ээ,Юю,Яя, 

Учебник с.68 у.11,12 

,(устно) Пропись с.52 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 с 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Математ Сложение вида +7 Учебник “Математика” 

М.И.Моро 

Счет от 1 до 20 и 

обратно, составление 

из карточек 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

 с 8.00 до 

15.00 в 

мессенд



двузначных 

чисел,учебник с.70  

запомнить примеры, 

№1(устно),№2 

(письменно),№4 

(устно) 

мессенджере 

WhatsApp 

жере 

WhatsAp

p 

ИЗО Город(село) в 

котором мы живем 

Учебник “Изобразитель 

ное искусство” 

Б.М.Неменский 

Нарисовать свою 

улицу, свой дом. 

Продолжать 

раскрашивать 

раскраску. 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 с 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

21 апреля 2020 

Лит.чтение Стихи 

В.Берестова,Р.Сефа 

Учебник “Литературное 

чтение” Л.Ф. Климанова. 

Повторить слоги, из 

разрезных букв 

составить и прочитать 

10 слов.Учебник с.73 

прочитать, ответить  на 

вопросы 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 с 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Рус.яз Ударение и 

безударные гласные 

звуки  

Учебник “Русский язык” 

В.П. Канакина 

Учебник с.71 

упр.17(устно) 

Пропись с. 53 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 с 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Окр.мир Зачем нам телефон и 

телевизор? 

Учебник “Окружающий 

мир”  

А.А. Плешаков 

Учебник с. 58-59 

прочитать, ответить на 

вопросы 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 с 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp



p 

Физ-ра Общеразвивающие и 

корригирущие 

упражнения для всех 

групп мышц. 

комплекс специальных 

упражнений (выдан на 

руки родителям) 

выполнять комплекс 

ежедневно по 1 -3 

подхода в зависимости 

от состояния 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

месендж

ере 

WhatsAp

p 

Игра и 

игрокоррек

ция 

“Продолжи числовой 

ряд” ЛПЗ.. Решение 

задач в одно 

действие. 

https://yandex.ru/video/prev

iew?filmId=135141718622

99476381&text=%D1%80

%D0%B5%D1%88%D0%

B0%D0%B5%D0%BC%20

%D0%B7%D0%B0%D0%

B4%D0%B0%D1%87%D0

%BA%D0%B8%20%D0%

BE%D1%82%201%20%D

0%B4%D0%BE%2010%20

%D0%B2%D0%B8%D0%

B4%D0%B5%D0%BE%20

1%20%D0%BA%D0%BB

%D0%B0%D1%81%D1%8

1&path=wizard&parent-

reqid=1586932569452065-

1248147777902232547200

230-production-app-host-

man-web-yp-

43&redircnt=1586933016.1 

помоги решить задачку 

 

 

 

1. Пальчиковая 

гимнастика 

2. Продолжи 

числовой ряд 

3. Игра “Помоги 

решить задачку” 

(материал в группе 

будет размещен 21 

апреля) 

в течение дня 

отправить 

голосовым 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp  

 8.00 - 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 



22 апреля 2020 

Физ-ра Общеразвивающие и 

корригирущие 

упражнения для всех 

групп мышц. 

комплекс специальных 

упражнений (выдан на 

руки родителям) 

выполнять комплекс 

ежедневно по 1 -3 

подхода в зависимости 

от состояния 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

месендж

ере 

WhatsAp

p 

Лит.чтение Обобщение по теме “ 

Апрель,апрель ! 

Звенит капель…” 

Учебник “Литературное 

чтение” Л.Ф. Климанова. 

Повторить слоги, из 

разрезных букв 

составить и прочитать 

10 слов. Учебник с.74-

77 прочитать 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 с 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Рус.яз Составление устного 

рассказа по рисунку  

и опорным словам 

Учебник “Русский язык” 

В.П. Канакина 

Учебник с.72 упр.20 

(устно),составить по 

картине рассказ 

Пропись с. 54 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 с 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Матем Сложение вида +8,+9 Учебник “Математика” 

М.И.Моро 

Счет от 1 до 20 и 

обратно, составление 

из карточек 

двузначных 

чисел,учебник с.71 

запомнить примеры, 

№1(письменно) 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 с 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Музыка Музыка в цирке Учебник”Музыка” 

Е.Д. Критская. 

Учебник с.68-69 

прочитать и 

прослушать 

https://ru357.iplayer.info

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

 с 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

https://ru357.iplayer.info/q/%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0+%D1%86%D0%B8%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F/


/q/%D0%BC%D1%83%

D0%B7%D1%8B%D0

%BA%D0%B0+%D1%

86%D0%B8%D1%80%

D0%BA%D0%BE%D0

%B2%D0%B0%D1%8F

/ 

WhatsApp WhatsAp

p 

23 апреля 2020 

Физ-ра Общеразвивающие и 

корригирущие 

упражнения для всех 

групп мышц. 

комплекс специальных 

упражнений (выдан на 

руки родителям) 

выполнять комплекс 

ежедневно по 1 -3 

подхода в зависимости 

от состояния 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением  

в мессенджере 

WhatsApp 

 8.00 - 

15.00 в 

месендж

ере 

WhatsAp

p 

Лит.чтение И Токмакова” Мы 

играли в 

хохотушки”Я.Тайц “ 

Волк” 

Г.Кружков”РРРЫ” 

Учебник “Литературное 

чтение” Л.Ф. Климанова. 

Повторить слоги, из 

разрезных букв 

составить и прочитать 

10 слов.Учебник с.5-8 

прочитать,ответить на 

вопросы 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 с 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Рус.яз Согласные звуки Учебник “Русский язык” 

В.П. Канакина 

Учебник с.74 упр.2 

(выучить),с.76 упр 6 

( устно) 

Пропись с.55 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 с 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Матем Таблица сложения Учебник “Математика” 

М.И.Моро 

Счет от 1 до 20 и 

обратно, составление 

из карточек 

двузначных 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

 с 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 



чисел,повторить по 

карточкам 

фигуры,учебник с.72 

выучить таблицу 

WhatsApp WhatsAp

p 

24 апреля 2020 

Рус.яз Согласные звуки. 

Слова с удвоенными 

согласными 

Учебник “Русский язык” 

В.П. Канакина 

Учебник с. 77 упр.7,8 

(устно)  

 Пропись с.56 

 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 с 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Математ Решение текстовых  

задач,числовых 

выражений 

Учебник “Математика” 

М.И.Моро 

Счет от 1 до 20 и 

обратно, составление 

из карточек 

двузначных 

чисел,учебник с.73 

№1 (письменно) 

№4(устно) 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 с 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Окр.мир Зачем нужны 

автомобили? 

Учебник “Окружающий 

мир”  

А.А. Плешаков 

Учебник с. 60-61 

прочитать, ответить на 

вопросы , придумать 

сказочную историю 

(устно) 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 с 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Технология Вышивка. Для чего 

она нужна? 

Учебник “Технология” 

Е..А.Лутцева, 

Т.П. Зуева 

Учебник с.70-71 

прочитать 

в течение дня 

отправить 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 с 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 



 


