
Дистанционное обучение 11 класс 

С 20 по 24 апреля 2020 года 

 

Предмет Тема урока Просмотреть ресурсы 
Выполнить задания 

(сроки) 

Текущий 

контроль 

(сроки, ресурсы, 

обратная связь) 

Итоговы

й 

контрол

ь (сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Онлайн 

консуль

тации 

(дата, 

время) 

20 апреля 2020 

Физ-ра Строевая подготовка. 

Лазание по шесту. 

Прыжки на скакалке. 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5582/main/226050/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/4771/start/172437/  

Ежедневно выполнять 

утреннюю 

гигиеническую 

гимнастику, соблюдать 

двигательный режим - 

бегать и ходить не 

менее 15-20 км, или 

заниматься физической 

работой и 

тренироваться не менее 

4 часов.  

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp 

Литер Своеобразие 

раскрытия 

“лагерной”темы в 

творчестве писателя. 

Повесть “Один день 

Ивана Денисовича” 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5613/start/13764/ 

урок №46 

учебник литературы 11 

класс ч.2 (В.А.Чалмаев, 

О.Н.Михайлов) 

1.Просмотр видеоурока 

(РЭШ) 

2.чтение статьи 

учебника стр.310-317 

3. Ответить на вопросы 

1, 2 стр.322 учебника 

 к следующему 

уроку личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/main/226050/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/main/226050/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5613/start/13764/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5613/start/13764/


Рус.яз Разбор заданий ЕГЭ 

по русскому языку 

(анализ текста) 

https://yandex.ru/tutor/subje

ct/?subject_id=3 

 Яндекс репетитор 

задание 1 

практикум 

(информационный 

анализ текста) 

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp(скрин

шот) 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

Анг.яз Правила написания 

резюме 

К.И.Кауфман “Happy 

English.ru” 11 класс 

стр.206-209 (читать), 

стр.210 упр.7 

(письменно), стр.210 

упр.А (письменно) 

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp (к 

следующему 

уроку) 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

История п.53-54 Страны 

Латинской Америки: 

реформы и 

революции 

учебник Россия и мир 

Данилов А. А 

1.прочитать с. 364- 370 

2. устно ответить на 

вопросы 6, 7, с. 370 

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

Физика Повторение темы 

“Волновая оптика” 

Учебник “Физика 11 

класс” В.А.Касьянов 

1.Прочитать параграф 

35-38 

2.Решить задачи к 

параграфу 36 №2,3 

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp 

Истор 

(проф) 

п.48-49 Демонтаж 

тоталитарных 

структур. Распад 

СССР 

учебник История России  

20- начало 21 века 

(профильный уровень) 

Шестаков В.А. 

1. прочитать 

2. решить вариант 

ЕГЭ 

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp(скрин

шот) 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

https://yandex.ru/tutor/subject/?subject_id=3
https://yandex.ru/tutor/subject/?subject_id=3


Физика 

(проф) 

Повторение 

“Электромагнитное 

излучение” 

подготовка к ЕГЭ 

Методические 

рекомендации 

обучающимся по 

организации 

индивидуальной 

подготовки к ЕГЭ 2020 

ФГБИ “ФИПИ” 

https://fipi.ru/o-

nas/novosti/metod-

rekomend-dlya-

vypusknikov-po-sam-

podgotovke-k-ekzamenam-

2020#!/tab/180396480-3 

Изучить методические 

рекомендации по 

физике 

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp 

21 апреля 2020 

Рус.яз Разбор заданий ЕГЭ 

по русскому языку 

https://yandex.ru/tutor/subje

ct/?subject_id=3 

 Яндекс репетитор 

задание 2 

  

закрепление знаний по 

заданию № 2 

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp(скрин

шот) 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

Математ Доказательство 

неравенств 

Учебник Математика 11 

класс 

А.Г.Мордкович 

1. изучить п. 4 стр. 

255 - 258 

2. № 25.16 (а). 25.17 

(а) стр.260 

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

 

 

 

 

https://fipi.ru/o-nas/novosti/metod-rekomend-dlya-vypusknikov-po-sam-podgotovke-k-ekzamenam-2020#!/tab/180396480-3
https://fipi.ru/o-nas/novosti/metod-rekomend-dlya-vypusknikov-po-sam-podgotovke-k-ekzamenam-2020#!/tab/180396480-3
https://fipi.ru/o-nas/novosti/metod-rekomend-dlya-vypusknikov-po-sam-podgotovke-k-ekzamenam-2020#!/tab/180396480-3
https://fipi.ru/o-nas/novosti/metod-rekomend-dlya-vypusknikov-po-sam-podgotovke-k-ekzamenam-2020#!/tab/180396480-3
https://fipi.ru/o-nas/novosti/metod-rekomend-dlya-vypusknikov-po-sam-podgotovke-k-ekzamenam-2020#!/tab/180396480-3
https://fipi.ru/o-nas/novosti/metod-rekomend-dlya-vypusknikov-po-sam-podgotovke-k-ekzamenam-2020#!/tab/180396480-3
https://yandex.ru/tutor/subject/?subject_id=3
https://yandex.ru/tutor/subject/?subject_id=3


Физ-ра Строевая подготовка. 

Лазание по шесту. 

Прыжки на скакалке. 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5582/main/226050/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/4771/start/172437/  

Ежедневно выполнять 

утреннюю 

гигиеническую 

гимнастику, соблюдать 

двигательный режим - 

бегать и ходить не 

менее 15-20 км, или 

заниматься физической 

работой и 

тренироваться не менее 

4 часов.  

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp 

Литер Рассказ 

А.И.Солженицына 

“Матренин двор” 

учебник литературы 11 

класс ч.2 (В.А.Чалмаев, 

О.Н.Михайлов) 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3864/start/ 

урок 47 

1.Просмотр видеоурока 

(РЭШ) 

2.чтение статьи 

учебника стр.317-321 

3. Ответить на вопрос 3 

стр.322 учебника 

к следующему 

уроку личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Физика Повторение темы 

“Волновая оптика” 

Учебник “Физика 11 

класс” В.А.Касьянов 

1.Прочитать параграф 

38-42 

2.Решить задачи к 

параграфу 39 №2,3 

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp 

Общество 

(проф) 

п.36 Многообразие 

современного мира 

учебник Обществознание 

Боголюбов Л.Н., 

Лазебникова А.Ю. 

1. прочитать 

2.  решить вариант 

ЕГЭ 

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp(скрин

шот) 

  8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p    

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/main/226050/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/main/226050/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3864/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3864/start/


Физика 

(проф) 

Повторение 

“Электромагнитное 

излучение” 

подготовка к ЕГЭ 

Решу ЕГЭ - https://phys-

ege.sdamgia.ru/  

Решить Вариант 1 течение дня в 

мессенджере 

WhatsAppв  

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp 

22 апреля 2020 

Биология Процессы синтеза в 

живых клетках 

Учебник Биология 11 

класс (базовый уровень) 

И.Н.Пономарева 

1. изучить п. 30 

2. письменно 

ответить на вопрос: 

“Что лежит в основе 

фотосинтеза?” 

3. заполнить 

таблицу (размещена в 

группе класса) 

 к следующему 

уроку в 

мессенджере 

WhatsApp 

 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Общество п.27 Процессуальное 

право: 

административная 

юрисдикция, 

конституционное 

судопроизводство 

учебник Обществознание 

Боголюбов Л.Н. 

1. прочитать 312-

316 

2. записать 

основные стадии 

конституционного 

судопроизводства 

3. письменно 

ответить на вопросы 1, 

2 по документу, с.316 

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

Математ Система уравнений Учебник Математика 11 

класс 

А.Г.Мордкович 

1. изучить п.4 

стр.241 - 243 

2. № 25.23 (а,б), 

25.24 (а,б), 25.26 (а) 

стр.261 

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp  

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

https://phys-ege.sdamgia.ru/
https://phys-ege.sdamgia.ru/


История п.55 Международные 

отношения во второй 

половине 20-начале 

21 века 

учебник Россия и мир 

Данилов А.А. 

1. прочитать 

2. письменно 

ответить на вопросы 4, 

5, 6, с.378 

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

Анг.яз Готовься к экзаменам К.И.Кауфман “Happy 

English.ru” 11 класс 

стр.212 упр.1 (читать), 

стр.213 упр. 4 

(письменно), стр.214 

упр. 5 (устно) 

к следующему 

уроку в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

Информ 

(проф) 

Решение  задачи  

оптимального 

планирования       

  

учебник Информатика 11 

кл 

И.Г.Семакин 

видеоурок практической 

работы  

http://informat45.mybb.ru

/viewtopic.php?id=129 

Выполнить задание 2 

из конспекта 

практической работы ( 

в конце работы) 

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp(скрин

шот) 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

Физика 

(проф) 

Повторение 

“Волновая оптика” 

подготовка к ЕГЭ 

Решу ЕГЭ - https://phys-

ege.sdamgia.ru/  

Решить Вариант 2 в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp  

 в 

течение 

дня в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

 

 

 

 

http://informat45.mybb.ru/viewtopic.php?id=129
http://informat45.mybb.ru/viewtopic.php?id=129
https://phys-ege.sdamgia.ru/
https://phys-ege.sdamgia.ru/


23 апреля 2020 

Математ Контрольная работа 

№ 12 по теме 

“Система уравнений” 

“Самостоятельные 

работы. 11 класс” Л.А 

Александрова 

1. стр. 74 (смотрите 

фото заданий в группе) 

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp  

 в 

течение 

дня в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

Род.литер Современная 

марийская  поэзия 

Википедия Рассказать, как 

развивается марийская 

поэзия сейчас 

 к следующему 

уроку в 

мессенджере 

WhatsApp 

 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Географ Глобальные  

проблемы 

использования 

Мирового океана,                  

освоения космоса. 

учебник География 11 кл 

В.П. Максаковский 

1.Прочитать  стр. 360-

364  

2.Дать характеристику 

глобальным проблемам 

по следующему плану:                                                  

Название проблемы 

1. Сущность проблемы( 

что это такое, в чем 

проявляется) 

2. Причины 

возникновения 

проблемы 

3. Пути решения 

проблемы 

Проблемы, которые 

надо рассматривать на 

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp 

  в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 



уроке - в теме урока. 

 

Рус.яз Разбор заданий ЕГЭ 

по русскому языку 

(анализ текста, 

средства 

выразительности, 

синтаксис и 

пунктуация) 

https://yandex.ru/tutor/subje

ct/?subject_id=3 

 Яндекс репетитор 

задание № 26 

Учебная книга участника 

ЕГЭ (Цыбулько) 

1.Повторение  

теоретического 

материала стр. 320-

322(учебная книга 

участника ЕГЭ) 

2.практикум (задание 

26) 

в течение дня до 

15.00 личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

Эл.курс 

рус.яз 

Речеведение (задания 

22-27) 

https://marsu.ru/abitur/info/

kabinet-onlayn-

proforientatsii/index.php 

 

1.Онлайн-консультация 

“Готовимся к ГИА 

дома” (15.00) -Волкова 

Т.А.доцент ФГБОУ ВО 

“Марийский 

государственный 

университет” 

к следующему 

уроку в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

24 апреля 2020 

Химия Генетическая связь 

между классами 

веществ 

Учебник Химия 11 класс 

О.С.Габриелян 

1. изучить п. 25 

2. выполнить упр. 

1,4 письменно в 

тетради 

 к следующему 

уроку в 

мессенджере 

WhatsApp 

 

 8.00- 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

ОБЖ Профессиональный 

психологический 

отбор и его 

предназначение. 

Учебник ОБЖ 11-

кл.А.С.Смирнов.О.Б.Хрен

ников. 

П.39.ст 186-189. 

вопросы 1,2.кратко 

письменно. 

 к следующему 

уроку в 

мессенджере 

WhatsApp 

 

 c 8.00 до 

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p 

https://yandex.ru/tutor/subject/?subject_id=3
https://yandex.ru/tutor/subject/?subject_id=3
https://marsu.ru/abitur/info/kabinet-onlayn-proforientatsii/index.php
https://marsu.ru/abitur/info/kabinet-onlayn-proforientatsii/index.php
https://marsu.ru/abitur/info/kabinet-onlayn-proforientatsii/index.php


Литер В.Т.Шаламов.Жизнь 

и творчество. 

Проблематика и 

поэтика”Калымских 

рассказов” (“на 

представку”, 

“Сентенция” 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5618/start/13676/ 

урок №45 РЭШ 

1.просмотр видеоурока 

(РЭШ) 

2.Тезисы по теме урока 

(на основе 

просмотренного и 

чтения рассказов)  

3.Примеры метафоры, 

эпитета - из рассказов 

(выписать) 

 к следующему 

уроку личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

Общество п.28 Международная 

защита прав человека 

учебник Обществознание  

Боголюбов Л.Н. 

https://www.youtube.com/w

atch?v=O8OopoHLoNY 

 

1. прочитать с.318- 

322 

2. посмотреть 

видеоурок 

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

Физ-ра Строевая подготовка. 

Упражнения на 

гимнастической 

стенке. Прыжки на 

скакалке. 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5582/main/226050/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/4771/start/172437/  

Ежедневно выполнять 

утреннюю 

гигиеническую 

гимнастику, соблюдать 

двигательный режим - 

бегать и ходить не 

менее 15-20 км, или 

заниматься физической 

работой и 

тренироваться не менее 

4 часов.  

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp 

Анг.яз Готовься к экзаменам К.И.Кауфман “Happy 

English.ru” 11 класс 

стр.216 упр.1 (выучить 

фразы), стр.217 упр.2,3 

(письменно), стр.218 

упр.4 (письменно) 

к следующему 

уроку в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5618/start/13676/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5618/start/13676/
https://www.youtube.com/watch?v=O8OopoHLoNY
https://www.youtube.com/watch?v=O8OopoHLoNY
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/main/226050/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/main/226050/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/


p  

Астроном Другие звездные 

системы- галактики 

Учебник Астрономия 

Б.А.Воронцов-

Вельямининов видеоурок 

https://yandex.ru/video/sear

ch?text=астрономия%2011

%20кл%20другие%20звез

дные%20системы%20гала

ктики&path=wizard  

просмотр видеоурока 

ответить на вопросы 

§27 стр 196, упр 21 

задачи 1;4 стр196-197 

в течение дня в 

мессенджере 

WhatsApp 

 8.00-

15.00 в 

мессенд

жере 

WhatsAp

p  

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F%2011%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F%2011%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F%2011%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F%2011%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F%2011%20%D0%BA%D0%BB%20%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&path=wizard

