
Дистанционное обучение 7б класс 

С 18 по 22 мая 2020 года 

 

Предмет Тема урока Просмотреть 

ресурсы 

Выполнить 

задания (сроки) 

Текущий 

контроль 

(сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Итоговы

й 

контрол

ь (сроки, 

ресурсы, 

обратна

я связь) 

Онлайн 

консультац

ии (дата, 

время) 

18 мая 2020 

Письмо  Состав слова. 

Правописание 

гласных и 

согласных в 

корне 

 учебник русского 

языка 7 класс 

(Н.Г.Галунчикова) 

 1.Работа с 

таблицей “Состав 

слова” стр.268 

2. Работа с 

таблицей стр.270 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Математ  Сложение и 

вычитание 

многозначных 

чисел 

 учебник 

математики  7 класс 

(Т.В.Алышева) 

 1.выполнение №8 

стр.264 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 



История  Иван III. 

Освобождение 

от иноземного 

ига. 

Укрепление 

Московского 

государства. 

 

 учебник История 

России 

Пузанов Б.П. 

 1.прочитать 

2.письменно 

ответить на 

вопросы 1, 2 на 

с.309 

 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

География  Высотная 

поясность в 

горах 

учебник  

 География 7 кл.  

Т.Г.Лифанова 

 прочитать стр. 

151-155 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  в 

мессенджер

е WhatsApp 

Технологи

я 

Выполнение 

проекта 

Различные 

источники 

информации 

(печатные издания, 

интернет-

источники) 

Подготовка с 

дистанционной 

школьной НПК 

“Шаг в будущее”.  

Написание 

проектной работы 

по своей теме. 

Отправить 

руководителю 

проекта по 

электронной 

почте на 

проверку свою 

проектную 

работу. 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 



ИЗО  Свободная тема использовать 

интернет ресурс 

https://yandex.ru/ima

ges/search?text=рис

унки%20на%20сво

бодную%20тему%2

07%20класс%20изо

&stype=image&lr=1

47005&source=wiz   

 нарисовать 

рисунок на 

свободную тему 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

19 мая 2020 

Письмо  Части речи. 

Правописание 

падежных 

окончаний 

существительны

х, 

прилагательных 

 учебник русского 

языка 7 класс 

(Н.Г.Галунчикова) 

1.повторение 

материала по 

памятке 

стр.274,276 

2.стр.272 

дополнить 

таблицу 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Математ  Умножение и 

деление на 

двузначное 

число 

  учебник 

математики  7 класс 

(Т.В.Алышева) 

 1.выполнение 

№12 стр.264 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

https://yandex.ru/images/search?text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%83%D1%8E%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B8%D0%B7%D0%BE&stype=image&lr=147005&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%83%D1%8E%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B8%D0%B7%D0%BE&stype=image&lr=147005&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%83%D1%8E%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B8%D0%B7%D0%BE&stype=image&lr=147005&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%83%D1%8E%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B8%D0%B7%D0%BE&stype=image&lr=147005&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%83%D1%8E%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B8%D0%B7%D0%BE&stype=image&lr=147005&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%83%D1%8E%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B8%D0%B7%D0%BE&stype=image&lr=147005&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%83%D1%8E%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B8%D0%B7%D0%BE&stype=image&lr=147005&source=wiz


Чтение  К. Ваншенкин" 

Мальчишка" 

 Учебник- 

хрестоматия 

 Прочитать 

стихотворение, 

дайте 

характеристику 

герою 

стихотворения. 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Биология  Выращивание 

комнатных 

растений 

(Практические 

работы) 

 Учебник Биология 

7 класс И.В 

Романов 

1. пересадить 

комнатный цветок 

дома 

2. сделать 

перевалку 

комнатного 

растения дома  

отправить  

фото личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Физ-ра  Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность  

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/3194/ma

in/  

 

 Посмотреть и 

выучить 

предложенные 

комплексы 

упражнений. 

Проверить 

уровень 

физической 

подготовленности:  

подъёмы 

туловища из 

положения лёжа за 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3194/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3194/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3194/main/


1 мин. 

Музыка Исследовательск

ий проект. 

Итоговый урок. 

https://obuchonok.ru/

muzika  

1. просмотреть 

проекты по 

музыке 

   c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

20 мая 2020 

Математ  Умножение и 

деление чисел, 

полученных при 

измерении, на 

двузначное 

число 

  учебник 

математики  7 класс 

(Т.В.Алышева) 

 1.выполнение 

№25 стр.266 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Письмо  Склонение 

личных 

местоимений 

 учебник русского 

языка 7 класс 

(Н.Г.Галунчикова) 

 1.Повторение 

материала стр.278, 

запись в тетрадях 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

https://obuchonok.ru/muzika
https://obuchonok.ru/muzika


Физ-ра  Организация и 

проведение 

самостоятельны

х занятий 

физкультурой. 

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/3223/ma

in/  

 Спланировать 

себе график 

тренировок на 

лето. выполнять 

его. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Чтение  К. Ваншенкин 

"Снежки" 

 Учебник- 

хрестоматия 

 Выразительное 

чтение. 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Технологи

я 

Выполнение 

проекта 

Различные 

источники 

информации 

(печатные издания, 

интернет-

источники) 

Подготовка с 

дистанционной 

школьной НПК 

“Шаг в будущее”.  

Написание 

проектной работы 

по своей теме. 

Отправить 

руководителю 

проекта по 

электронной 

почте на 

проверку свою 

проектную 

работу. 

 

 

 

 

 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3223/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3223/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3223/main/


21 мая 2020 

Кор.зан  Итоговая 

диагностика 

   Изучение 

воображения 

(нарисовать 

несуществующее 

животное) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Письмо  Простое 

предложение.Сл

ожное 

предложение. 

 учебник русского 

языка 7 класс 

(Н.Г.Галунчикова) 

 1.выполнение 

задания на стр.283 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Математ  Десятичные 

дроби 

  учебник 

математики  7 класс 

(Т.В.Алышева) 

 1.выполнение 

№29 стр.267 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 



История  Повторительно-

обобщающий 

урок по теме 

“Начало 

объединения 

русских земель” 

Урок обобщения 

“Основные даты 

и события  

родной истории” 

 учебник История 

России 

Пузанов Б.П. 

 1.прочитать 

2.повторить 

пройденный 

материал по 6 

главе 

3.работа с 

хронологической 

таблицей на  

с.310-311 

 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Биология  Растение - 

живой организм 

(работа в 

домашнем 

огороде - 

вскапывание 

приствольных 

кругов) 

 Учебник Биология 

7 класс 

И.В.Романов 

https://www.youtube

.com/watch?v=B952

FsQNtSM  

1. просмотр 

видео 

2. фото работы 

в домашнем 

огороде 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Физ-ра  Организация и 

проведение 

самостоятельны

х занятий 

физкультурой. 

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/3223/ma

in/  

 Спланировать 

себе график 

тренировок на 

лето. выполнять 

его. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=B952FsQNtSM
https://www.youtube.com/watch?v=B952FsQNtSM
https://www.youtube.com/watch?v=B952FsQNtSM
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3223/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3223/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3223/main/


22 мая 2020 

Чтение  Итоговый 

обобщающий 

урок за курс 7 

класса 

 Учебник- 

хрестоматия 

 Рассказать об 

одном из 

любимых 

произведений , 

прочитанных в 

этом году. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Математ  Симметрия   учебник 

математики  7 класс 

(Т.В.Алышева) 

1.    выполнение 

№44 стр.270             

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

География  Высотная 

поясность в 

горах 

 учебник География 

7 кл.Т.Г. Лифанова 

 прочитать стр. 

156-159 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 



СБО  

Учреждения.Орг

анизации. 

Предприятия. 

 материалы 

районной газеты 

“Знамя” 

 1.знакомство с 

ближайшими 

промышленными 

и 

сельскохозяйствен

ными объектами. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Технологи

я 

Выполнение 

проекта 

Различные 

источники 

информации 

(печатные издания, 

интернет-

источники) 

Подготовка с 

дистанционной 

школьной НПК 

“Шаг в будущее”.  

Написание 

проектной работы 

по своей теме. 

Отправить 

руководителю 

проекта по 

электронной 

почте на 

проверку свою 

проектную 

работу. 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

Практикум  Обобщение  

https://yandex.ru/vid

eo/preview/?filmId=

24138994632266540

99&text=снятие%20

стресса%20видео%

20море&path=wizar

d&parent-

reqid=15895472490

06681-

 просмотр 

видеоролика 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  c 8.00 до 

15.00 в 

мессенджер

е WhatsApp 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2413899463226654099&text=%D1%81%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1589547249006681-1501139034580271974500207-prestable-app-host-sas-web-yp-6&redircnt=1589547269.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2413899463226654099&text=%D1%81%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1589547249006681-1501139034580271974500207-prestable-app-host-sas-web-yp-6&redircnt=1589547269.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2413899463226654099&text=%D1%81%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1589547249006681-1501139034580271974500207-prestable-app-host-sas-web-yp-6&redircnt=1589547269.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2413899463226654099&text=%D1%81%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1589547249006681-1501139034580271974500207-prestable-app-host-sas-web-yp-6&redircnt=1589547269.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2413899463226654099&text=%D1%81%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1589547249006681-1501139034580271974500207-prestable-app-host-sas-web-yp-6&redircnt=1589547269.1
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