
Дистанционное обучение 10 класс 

С 18 по 22 мая 2020 года 

   

Предмет Тема урока Просмотреть 

ресурсы 

Выполнить 

задания (сроки) 

Текущий 

контроль 

(сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Итоговы

й 

контрол

ь (сроки, 

ресурсы, 

обратная 

связь) 

Онлайн 

консультац

ии (дата, 

время) 

18 мая 2020 

Рус.яз  Повторение по 

теме 

“Самостоятельн

ые части речи” 

 Учебник “Русский 

язык” 10 класс 

В.Ф.Греков 

 с.135.упр.200 в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Литер   А.П.Чехов. 

Жизнь  и 

творчество. 

“Человек в 

футляре” 

 Учебник 

“Литература” 10 

класс Ю.В.Лебедев 

 1.Чтение статьи 

учебника с.330-

348 

2.Прочитать 

рассказ 

А.П.Чехова 

“Человек в 

футляре” 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 



Математ  Нахождение 

наибольшего и 

наименьшего 

значений 

непрерывной 

функции на 

промежутке 

  математика 10 

А.Г.Мордкович 

 по примеру 1 

выполнить №32.6 

- 32.10аб 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Биолог 

(проф) 

 Основные 

закономерности 

и результаты 

эволюции. 

Система живых 

организмов. 

 Учебник Биология 

10 класс 

(профильный 

уровень) 

И.Н.Пономарева 

1. изучить п. 

71,72 

2. упр. 4 стр. 

346 (только 

виноградная 

улитка и 

одуванчик 

обыкновенный) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Информат 

(проф) 

 Организация 

компьютерных 

сетей 

 учебник 

Информатика 10-11 

кл. И.Г.Семакин 

1.прочитать стр. 

123-135 

2.ответить на 

вопросы 

-вопр. 1-4 стр.128 

- вопр. 8,10,13 

стр.136 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  в 

мессенджер

е WhatsApp 

Анг.яз Как вести себя 

в незнакомом 

окружении. 

Культурные 

различия. 

Культурный 

шок 

Учебник “Enjoy 

English” 

М.З.Биболетова 10 

класс  

 стр.149 упр.88,89 

(читать) 

стр.150 упр. 92 

(прочитать текст, 

ответить на 

вопросы 

письменно) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 



Биология  История 

развития 

эволюционных 

идей. 

Современное 

учение об 

эволюции. 

 Учебник Биология 

10 класс (базовый 

уровень) 

И.Н.Пономарева 

1. изучить 

п.30, 31 

2. перечислить 

особенности 

современного 

учения об 

эволюции 

(письменно с 

помощью 

учебника) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Физ-ра  Кроссовая 

подготовка. 

Спринторский 

бег. 

 Секундомер.  Бег в медленном 

темпе в течении 5-

6 мин можно на 

месте.приседание 

20-30 

раз.опереться 

руками о стенку 

выполнить бег на 

месте с 

максимальной 

частотой бега 10-

подходов по 30 

сек. 

 

 

 

 

 

 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 



19 мая 2020 

Химия  Искусственные 

полимеры. 

 Учебник Химия 10 

класс (базовый 

уровень) 

О.С.Габриелян 

https://www.youtube.

com/watch?v=1kXHx

bDOwq4  

1. изучить п.21 

(видеоурок) 

2. упр. 3, 5 стр 

166 (письменно) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Общество п.30  Общество 

в развитии 

 учебник  

Обществознание 

Данилов А.А. 

 пройти по ссылке  

и выполнить 

тестhttps://iq2u.ru/t

ests/test/run/1660 

 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

ОБЖ  Строевые 

приёмы и 

движения без 

оружия.  

 Учебник ОБЖ 10- 

кл.А.Т.Смирнов.Б.О. 

Хренников. 

https://resh.edu.ru/sub

j 

ect/lesson/4819/train/

1 48535/  

 п.59.ст.292-297. 

Самостоятельно 

отработать 

повороты в 

движении. 

 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Анг.яз  Культурный 

шок как 

восприятие 

непонятных 

явлений другой 

культуры 

Учебник “Enjoy 

English” 

М.З.Биболетова 10 

класс  

 стр.151 упр. 94 

(письменно) 

стр.152 упр.98 

(читать) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=1kXHxbDOwq4
https://www.youtube.com/watch?v=1kXHxbDOwq4
https://www.youtube.com/watch?v=1kXHxbDOwq4
https://iq2u.ru/tests/test/run/1660
https://iq2u.ru/tests/test/run/1660


Рус.яз  Повторение по 

теме 

“Самостоятельн

ые части речи” 

 Учебник “Русский 

язык” 10 класс 

В.Ф.Греков 

 

 с.139 упр.207 в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Литер  Проблематика 

и поэтика 

рассказов 90-х 

годов 

 Учебник 

“Литература” 10 

класс Ю.В.Лебедев 

 Прочитать 

рассказы 

А.П.Чехова “Дом 

с мезонином”, 

“Студент”, “Дама 

с собачкой”, 

“Случай из 

практики”, 

“Черный монах” 

(по выбору) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Биолог 

(проф) 

 Новая система 

органического 

мира. Значение 

изучения 

популяций и 

видов. 

 Учебник Биология 

10 класс 

(профильный 

уровень) 

И.Н.Пономарева 

https://www.youtube.

com/watch?v=CM_e

XK7UjcM  

 

 

 

 

1. просмотр 

видео 

2. подготовить

ся к итоговой 

контрольной 

работе 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=CM_eXK7UjcM
https://www.youtube.com/watch?v=CM_eXK7UjcM
https://www.youtube.com/watch?v=CM_eXK7UjcM


20 мая 2020 

Математ  Нахождение 

наибольшего и 

наименьшего 

значений 

непрерывной 

функции на 

промежутке 

  математика 10 

А.Г.Мордкович 

 выполнить 

№32.11 - 32.15аб 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Физика итоговая 

контрольная 

работа 

 В.А.Касьянов 

Физика 10 кл. 

 решить 

контрольную 

работу.Контрольн

ая работа будет 

выставлена в день 

проведения 

занятий 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Анг.яз  Как избежать 

“культурного 

шока” 

Учебник “Enjoy 

English” 

М.З.Биболетова 10 

класс  

 стр.153 упр. 99 

(устно), упр.100 

(выписать 

неверные 

утверждения) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Литер Душевная 

деградация 

человека в 

рассказе 

“Ионыч” 

 Учебник 

“Литература” 10 

класс Ю.В.Лебедев 

 Прочитать 

рассказ “Ионыч” 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 



Рус.яз  Контрольная 

работа по теме 

“Самостоятельн

ые части речи” 

 Учебник “Русский 

язык” 10 класс 

В.Ф.Греков 

 

 с.210 упр.230; 

с.215 упр.336 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Физ-ра  Кроссовая 

подготовка. 

Спринторский 

бег.Метание 

гранаты с 

разбега 

 

Секундомер.Граната

. 

 Бег в медленном 

темпе в течении 5-

6 мин можно на 

месте.приседание 

20-30 

раз.опереться 

руками о стенку 

выполнить бег на 

месте с 

максимальной 

частотой бега 10-

подходов по 30 

сек.Самостоятель

но выполнить 

разминку 

плечевого 

сустава.выполнит

ь метание гранаты 

(камешка) с 4-5 

шагов разбега на 

дальность.линию 

не переступать. 

 

 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 



21 мая 2020 

Общество  

Повторительно-

обобщающий 

урок по теме 

“Право” 

 учебник 

Обществознание 

Данилов А.А. 

 Составить  

вопросы по главе  

и написать ответы 

(не менее 10 

вопросов) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Географ  Водный и 

воздушный 

транспорт. 

 учебник География 

мира  

В.П.Максаковский 

 1.прочитать 

стр.153-159 

2. Выписать в 

тетради первые 

пять морских 

портов по 

грузообороту и 5 

аэропортов по 

пассажирообороту 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере

WhatsApp 

  в 

мессенджер

е WhatsApp 

Математ  Задачи на 

нахождение 

наибольших и 

наименьших 

значений 

величин 

 математика 10 

А.Г.Мордкович 

https://www.youtube.

com/watch?v=VRma

GafSQUs 

 

1.законспектирова

ть п.32(2) 

2.используя 

видеоурок и 

выполнить 

№32.25,32.26,32.2

7 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Химия 

(проф) 

 Подготовка к 

итоговой 

контрольной 

работе 

 Учебник Химия 10 

класс (профильный 

уровень) 

О.С.Габриелян 

1. повторить 

материал всех 

разделов учебника 

 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в  

WhatsApp 

https://www.youtube.com/watch?v=VRmaGafSQUs
https://www.youtube.com/watch?v=VRmaGafSQUs
https://www.youtube.com/watch?v=VRmaGafSQUs


История 

(проф) 

 

Повторительно- 

обобщающий 

урок по курсу 

   Итоговая 

контрольная 

работа 

(размещение в 

группе 21 мая) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

История  п.41 Человек в 

эпоху 

становления и 

развития 

индустриальног

о общества. 

Материалы для 

семинара 

 учебник Россия и 

мир 

Данилов А.А. 

 1.прочитать 

с.341-346 

2. устно 

ответить на 

вопросы пунктов 

1-3 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

22 мая 2020 

История  п.41 Человек в 

эпоху 

становления и 

развития 

индустриальног

о общества. 

Материалы для 

семинара 

 учебник Россия и 

мир 

Данилов А.А 

 1.прочитать 

с.347-350 

3. устно 

ответить на 

вопросы пунктов 

4-5 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Математ  Нахождение 

наибольшего и 

наименьшего 

значений 

непрерывной 

функции на 

  математика 10 

А.Г.Мордкович 

 используя пример 

4 из п.32 

выполнить 32.32, 

32.33 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 



промежутке 

Химия 

(проф) 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

 Учебник Химия 10 

класс (профильный 

уровень) 

О.С.Габриелян 

1. выполнить 

контрольную 

работу (текст см. в 

группе класса) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Общество 

(проф) 

 

Повторительно-

обобщающий 

урок 

 учебник 

Обществознание 

профильный 

уровень 

Боголюбов Л.Н, 

Лазебникова А.Ю. 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

(размещение в 

группе 22 мая) 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Физика  Повторение В.А.Касьянов 

Физика 10 кл  

 Повторить темы 

Механика 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

ОБЖ  Строевые 

приёмы и 

движения без 

оружия.  

 Учебник ОБЖ 10- 

кл.А.Т.Смирнов.Б.О. 

Хренников. 

https://resh.edu.ru/sub

j 

ect/lesson/4819/train/

1 48535/  

 п.59.ст.292-297. 

Самостоятельно 

отработать 

повороты в 

движении. 

 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 



Физ-ра  Бег 100 м. на 

время.Метание 

гранаты.Кросс 

Д.1500 

м.Ю.2000м. 

 Секундомер 

граната. 

 Самостоятельная 

разминка: 

плечи,предплечья,

кистей рук,мышц 

ног.Бег 100 м.на 

время 3-

подхода.Метание 

гранаты 

(камушка) с 

разбега на 

дальность.кросс в 

среднем темпе 

1500 м.Д. 2000 

м.Ю. 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

Род.литер  Повторение 

пройденного 

 Записи в тетрадях  Расскажите об 

одном из 

марийских 

писателей или об 

одном из 

известных 

произведений 

марийского 

писателя 

в течение дня 

отправить 

личным 

сообщением в 

мессенджере 

WhatsApp 

  8.00 - 15.00 

в 

мессенджер

е 

WhatsApp 

  

  

 


